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«PopmMyAna TBOpUYECTBaA»

ApT-Tepanva Kak cnocob couvanbHOMU
apanTtauuv nepBoKypcHukoB ¢ OB3,
NPOXXUBAIOLLUX B 0O6LLEXXUTUAX
KOANEeAKA

AoBb6eHko 0.10., BocnutaTtenb 00LLEeXUTUA
AnekcaHapoBa HO.A., neaparor - NICUXOAOT




AKTYyaAbHOCTb Npo6AeMbl

lNepexoa B HOBYIO 06pa3oBaTeAbHYIO
cpeay, 0c06eHHO AnA cTyaeHTOB ¢ OB3,
- 3TO BcCeraa crTpecc. OcBoeHuUe
HOBbIX yuyeOHbIX AUCLUNAUH,
HaAna)XXuBaHUue KOHTaAKTOB c
OAHOrpynnHUKamMu, apanTauun K
XXU3HU B KOAAEAKE U 006LeXUTuu,
pa3BUuTUE CaAMOCTOATEAbBHOCTU — BCe
3TO TpebyeT 3HaUUTEAbHDbIX YCUAUMN.




AKTyaAbLHOCTb NPo6GAEMbI

Ana crypeHtoB ¢ OB3 3tTM TpyaHOCTU
MmoryT 6biTb 0cO6eHHO ocTpbiMU, NpUBOAA
K COUMAZIbHOMN U30NALUMU, TPEBOXKHOCTH,
CHUXKEHUIO CaMOOLEHKMU n, KaK
cneacresme, K npobnemam B yuyebe wu
obwem 6narononyuumm. usio B
obwexutun, ¢ ee cneunpuyecKMMH
ycnosmamm n HeobxoauMOoCTbIO
B3aMMOAEUCTBUA C 6onbwnm
KONIMYECTBOM /1l04ein, MOXKeT ycyryburb
3T npobnaembl.




LleAb HaweHn pa6otbl

lNMoBbliweHue YPOBHA
couMaNbHOMU aganTaumu
nepBoKypcHukos ¢ OB3,
NPOXKNBAKOLLUX B
obwexXntnax, nocpeacrsom
UCNONb30BaHMUA MeToA0B

apT-Tepanuu.




3apaum:

MpoauarHocTupoBaTb YPOBEHb COLMA/IbHOM
aganTauMM M 3MOLMOHA/NIbHOTO COCTOAHMA
CTYAEHTOB.

Co3paTb 6e30MacHyl0 M noaaepXuBatoLLyio
cpeay AN CaMOBbIpaXKeHuA.

PasBMBaTb KOMMYHMKaTUBHble HaBblKu W
YMEHMA B3aMMOencTBoBaTb B KOJIJIEKTUBE.
MoBbiWwaTb CaMOOLEHKY U YBEepPeHHOCTb B cebe.
CHUKaTb YPOBEHb TPEBOXHOCTU U CTpecca.




YTo Takoe apT-Tepanua U noyemy oHa adpdeKTuBHa?

ApT-Tepanua — 3TO MeTo , NCUxoTepaneBTUYECKOMn
NOMOLLM, OCHOBAHHbI HAa UCMNONb30BAHUM
Pa3/INYHbIX BUA0B TBOPUYECKOUN AEATENIbHOCTU:
pucoBaHUA, NenKun, paborbl ¢ uBeTOM, cO3aaHMeE
Konnaxen nt.a. Ee apdpektnsHoctb obycnosneHa
HeCKONbKMMU paKToOpamu:

* HesepbanbHocCTb.

* CvumBonusm.

* Kartapcuc.

* Pa3sutne camoco3HaHuUA.

 Couumanusauus.




dopmyna TBOpUeCcTBa.

1 stan — [lnarHocCcTUKa.

* Wcnonb3oBaHme NPOEKTUBHbIX METOAUK:

* «PucyHok cembun».

 «Jlom-aepeBo-4enoBeK.

2 3Tan — 3HAKOMCTBO U co3aaHue 6e3onacHou cpeapbl.
 «Moit mup».

e «TaMHbIX LBETOKY.

 «KonnekTuBHbIA PUCYHOKY.

3 stan — CamoBbipaXKeHne U pa3BUTUE KOMMYHUKATUBHbIX HABbIKOB.
* «ApKUe KpacKu aywmn».

« «Co3aaun cBOIO MaHAany».

* «CKynbnTtypa u3 NAaCTUAUHAY.

e «lMucbmo ¢ nomoublo UBeTa».

4 stan — Pejpnekcua n 3akpenneHue pesynbraTos.
KonneKktusHas pabora.




KaHUKYAAAPHBIE LUKOADI.




BbicTaBkM <UckyccTBO 6€e3 rpaHuly, «<Paayra BO3MOXXHOCTEW».




Macrep-kKnaacebl B pamkax YemnuoHata AGMAMMNUKC.




MamuHa cy660T1a Ara poauTenen obyuarowumuxcs ¢ OB3.




CyBeHUpbI ANl POAUTEAEH U NEeAAroros.




Aexopauuu K npa3asHUMKaM.




BrK

ClMNACUBO 3A
BHUMAHMUE!




