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Схема конспекта занятия 
Образовательная область: «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое», «Социально-коммуникативное», «Речевое развитие».
Возрастная группа: младшая группа.
Тема занятия: «Страна Здоровья».
Цель: Создание условий для формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
Задачи
Обучающие:
1. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни и рациональном питании;
2. Закреплять  основные понятия: «личная гигиена», «витамины», «полезные продукты», «здоровый образ жизни»;
3. Формировать культурно - гигиенические навыки;
4. Формировать знания о необходимости правильного питания;
Развивающие:
1. Развивать зрительное и слуховое внимание, память, логическое мышление, речь;
2. Развивать мелкую моторику, координацию движений;
Воспитательные:
1. Воспитывать дружеские взаимоотношения, культуру поведения в процессе взаимодействия со взрослыми и сверстниками.
2. Воспитывать желание помочь другим.

Оборудование: клубочек,  дерево, зубные щетки, зубная паста, мыло, полотенце, муляжи овощей, фруктов и вредных продуктов питания, массажные мячики, мультимедийное оборудование. 
Используемые оздоровительные технологии:
- дыхательная гимнастика;
- гимнастика для глаз;
- массаж ладоней и пальцев рук.
Предварительная работа: подготовка карточек-заданий, чтение и обсуждение рассказов о вредных и полезных продуктов питания
Виды детской деятельности: речевая, игровая, познавательная, двигательная.

	1. Вводная часть
1. Организационный момент: настроить детей на предстоящую деятельность, включение в игровую ситуацию
2. Мотивационный момент: проведение приветствия «Доброе утро!», создание проблемной ситуации


	Деятельность детей
	Деятельность педагога
	Примечание 

	
Дети здороваются









            


Дети дуют на клубочек.





Проявляют готовность и интерес к предстоящей деятельности.




	
- Здравствуйте ребята! Какой чудесный сегодня день! Посмотрите в окно: солнышко светит, птички летают и поют свои песенки. 
Давайте с мы вами поздороваемся с птицами, с солнышком и друг с другом!
Доброе утро солнцу и птицам
Доброе утро улыбчивым лицам
Посмотрите друг на друга,
Подарите улыбку своим друзьям!
И поздоровайтесь друг с другом!
А знаете, ребята, вы не просто поздоровались, а подарили друг другу частичку здоровья, потому что сказали: «Здравствуйте».

- Ребята, у меня есть клубочек. Он не простой, если на него сильно подуть, то он станет волшебным.
Подуем? 
Воспитатель: Вставайте вокруг клубочка, носиком глубоко вдохнули, ротиком выдохнули, подули на клубочек.


Воспитатель: Ой, клубочек нас куда-то зовёт. Ребята, я предлагаю отправиться за ним и посмотреть, куда же он нас приведёт.





	


Приветствие «Доброе утро!»












Проводится дыхательная гимнастика


Воспитатель прокатывает клубочек по полу вперёд. Звучит музыка.
Воспитатель заинтересовала детей, замотивировала для дальнейшей ОД. 




	
2. Основная часть организованной образовательной деятельности
Задачи:
1.Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни и рациональном питании.
2. Закреплять  основные понятия: «личная гигиена», «витамины», «полезные продукты», «здоровый образ жизни».
3. Формировать культурно - гигиенические навыки.
4.Формировать знания о необходимости правильного питания.
5. Развивать зрительное и слуховое внимание, память, логическое мышление, речь.
6.Развивать мелкую моторику, координацию движений.

Формы работы: индивидуальная, групповая.
Методы проведения: наглядный, словесный, практический.
Способы снижения утомляемости детей: дыхательная гимнастика, физминутка.




	Деятельность детей
	Деятельность педагога
	Примечание

	
 Дети отвечают:
Зубные щетки, зубная паста, мыло, полотенца.
Дети: Нет.



Дети рассказывают про каждый предмет. 



Дети называют последовательность действий 


 
Отвечают на вопросы воспитателя.

Дети 






Дети встают в круг и выполняют действия по тексту вместе с педагогом и 










Ответы детей.
Дети в одну корзинку собирают овощи, в другую фрукты.

Дети: чипсы, сухарики, лимонад.
Ответы детей. (Это вредные продукты, в них нет витаминов, они портят наши зубы).
Дети: Полезные продукты.

Ответы детей.






Дети идут за клубочком.















Дети выполняют движения по тексту










Дети выполняют действия






	
Воспитатель: Ребята, куда же мы с вами попали? 
Посмотрите, какие необычные деревья. Что на них растет

Воспитатель: Вы встречали такие деревья?


Воспитатель: Ребята, клубочек нас привёл в страну Здоровья. Только в стране Здоровья растут такие необычные деревья. Ребята, а как вы думаете, для чего нужны эти предметы?


Воспитатель: Ребята, а вы умеете правильно мыть руки?
Воспитатель: Тогда проверим ваши знания. Если вы будете называть правильную последовательность действий, то на волшебном экране будут появляться картинки, и мы с вами увидим, как надо правильно мыть руки.

Воспитатель: Молодцы, ребята. Итак, чтобы быть здоровыми, мы должны ухаживать за своим телом, чистить зубы, умываться.
И еще, чтобы быть здоровым, сильным
С физкультурой подружись,
И гимнастикой спортивной 
День начни не поленись.
А вы, ребята, с утра делали гимнастику?
Воспитатель: Молодцы. Но, чтобы продолжить наше путешествие по стране Здоровья, мы должны зарядиться бодростью и энергией. В этом нам поможет небольшая зарядка. Вы готовы? Тогда становитесь в круг.
Ребята встали, улыбнулись,
Выше к солнцу потянулись.
Вправо, влево повернулись.
Сели – встали, сели – встали
И на месте побежали.
Воспитатель: Молодцы, ребята. Гимнастика помогла нам  зарядиться бодростью. Если вы каждый день будете делать зарядку, и будете заниматься физкультурой, то вырастете сильными и здоровыми. Теперь мы можем продолжить наше путешествие.
Ребята, посмотрите, какая необычная грядка. Такие грядки бывают только в стране Здоровья. Что на ней растет?
Воспитатель: Правильно, овощи и фрукты уже созрели  и их надо собрать, а вот и корзинки.
Воспитатель: Ребята, посмотрите, что же осталось на грядке?
Воспитатель: А почему вы их не положили в корзинки?
Воспитатель: А овощи и фрукты?
Воспитатель: Ребята, а вы хотите узнать, в каком  фрукте  находится очень много витаминов?
-Посмотрите, какой у меня большой и красивый фруктовый сад.  Здесь спрятался один из фруктов. Чтобы его увидеть, нужно прикрепить к листку вот эти маленькие салфеточки, которые надо сначала смять в руках, чтобы получился маленький комочек. В том месте, где находится этот фрукт, комочки из салфеток будут прилипать.
Воспитатель: Ребята, что за фрукт у вас получился?
Воспитатель: Правильно, ребята, это лимон. (Обращает внимание детей на экран). Какого цвета лимон? Какой формы? 
Воспитатель: В лимоне содержится много витамина С, который помогает бороться с простудой.
Раздается волшебная музыка.
 Воспитатель: Ребята, клубочек зовёт нас дальше.
Воспитатель обращает внимание детей на сундучок:
Что за чудо сундучок?
Всем ребятам он дружок.
Очень хочется всем нам 
Посмотреть ну что же там?
(В сундучке лежат массажные мячики).
Ребята, это не простые мячики, а волшебные. Они помогают нашему организму быть здоровым.   
Вы хотите поиграть с ними?
Воспитатель: 
Этот мячик не простой
Весь колючий, вот такой.
Меж ладошками кладем. 
Им ладошки разотрем.
Вверх и вниз его катаем
Свои ручки разминаем.
1,2,3,4,5 – 
Всем пора нам отдыхать.
Ребята, с помощью волшебных мячиков, мы сделали массаж ладошек, а массаж нам нужен, чтобы мы не болели.
Воспитатель: Наше путешествие по стране Здоровья закончилось, нам пора возвращаться в детский сад. Ребята, а где же наш волшебный клубочек?
Глазки смотрят высоко, (посмотреть верх)
Глазки смотрят низко, (посмотреть вниз)
Глазки смотрят далеко, (посмотреть в окно)
Глазки смотрят близко (посмотреть друг на друга).
Появляется клубочек.
Воспитатель: Ребята, а вот и наш клубочек. Он нас приведет обратно в детский сад.


	Карточки с заданиями.


Воспитатель поддерживает интерес
рес детей на протяжении всего занятия посредством живого диалога и игровых заданий.

Воспитатель дает возможность детям проявить инициативность, 


Дети отвечают на вопросы воспитателя, упражняют зрительное и слуховое внимание, речевую активность. 
Проводится д/и «Моем руки правильно»














Физкультминутка


















































Гимнастика для глаз








	
3. Заключительная часть организованной образовательной деятельности
1. Подведение итога.
2. Рефлексия.


	Деятельность детей
	Деятельность педагога
	Примечание

	
Дети: дерево, на нем были зубные щетки, зубная паста, мыло, полотенца,грядку с овощами и фруктами.
Дети: Для того чтобы расти сильными и  здоровыми.
Ответы детей:
- умываться, чистить зубы
- делать зарядку, заниматься физкультурой
- правильно питаться.
Дети продолжают:
- Нужно правильно питаться, 
 - Нужно спортом заниматься,
- Руки мыть перед едой
- И всегда дружить с водой.
Дети называют сложные и легкие задания.


	
Воспитатель: Вот мы и вернулись. Наше путешествие закончилось!
- Что же интересное и необычное вы увидели в  стране Здоровья?
Воспитатель: Ребята, для чего нужны предметы, которые были на дереве, овощи и фрукты, которые росли на грядке?
Воспитатель: Ребята, сейчас мы поиграем ещё в одну игру. На волшебном экране будут появляться картинки, вы на них посмотрите и скажете, что нужно делать, чтобы наше здоровье было в порядке?


- Скажите, пожалуйста, какое задание было самым сложным для вас? А какое - самым легким? 

Воспитатель: Молодцы! Ребята, мне очень понравилось как вы сегодня работали!
	Подведение итогов

Воспитатель вовлекает детей в коллективное речевое взаимодействие.


На экране появляются картинки с элементами здорового образа жизни


Воспитатель задает детям вопросы, наводящие на аналитическую деятельность, оказывает по необходимости помощь при проведении детьми рефлексии.





