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Образовательная область: физическое развитие, речевое развитие, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие.
Возрастная группа: средняя 
Тема занятия: «За здоровьем в детский сад»
      Цель занятия:  Формирование  интереса к здоровому образу жизни и физической культуре у детей  с ОВЗ.


Задачи:
    -приобщать детей к здоровому образу жизни, занятиям физкультурой и спортом;

    -повышать уровень социализации и адаптации детей с ОВЗ в обществе;
    -закрепить знания о пользе витаминов, здоровой еде;
   - активизировать двигательную активность детей;
   - развивать ловкость, координацию движений, ориентировку в пространстве;
   - развивать мышление и внимание, быстроту реакции;
   - воспитывать любовь к спорту, физической культуре;
   -воспитывать желание помогать друг другу, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками;
  - способствовать сближению и организованности детей, создавать радостное настроение.
Предварительная работа; рассматривание иллюстраций «Виды спорта», подвижные игры, пальчиковая гимнастика, утренняя зарядка,  гимнастика для глаз, беседы «Если хочешь быть здоров», «Здоровый малыш», выставка детских работ «Мы любим спорт», разгадывание загадок о ЗОЖ, спорте, коллаж «Если хочешь быть здоров»

     Перечень дидактических материалов, оборудования и других ресурсов, необходимых для проведения занятия:  аудиозапись,  карта маршрута, разрезные картинки,  корзины, шары, лопатки, конверт с загадками, флажки, конверт с запиской, витамины-фрукты, угощение-яблоки.

[bookmark: _GoBack]    Методы и приемы: сюрпризный момент, беседа, напоминание, объяснение, анализ, рассматривание, игра.

	1. Вводная часть
· Организационный момент: настроить детей на предстоящую деятельность, включение в игровую ситуацию
·  Мотивационный момент: проведение игры на приветствие «Здравствуй», создание проблемной ситуации.

	Деятельность детей
	Деятельность педагога
	Примечание

	
Дети здороваются,  встают в круг и повторяют слова за Карлсоном



 








-Да, хотим






Слушают внимательно





-Да









Дети имитируют поездку на автобусе 
	- Привет! Я Карлсон! Давайте познакомимся? Ребята, а вы знаете, что культурные и вежливые люди при встрече всегда приветствует друг друга и тогда у всех на весь день бывает хорошее настроение. Давайте с вами тоже поздороваемся и поиграем в игру « Здравствуй, солнце, золотое!»
Здравствуй, солнце, золотое
Здравствуй, небо, голубое.
Здравствуй, вольный ветерок.
Здравствуй, маленький дубок!
Здравствуй,утро!
Здравствуй,день!
Нам здороваться не лень!

-Ребята, посмотрите,  какой я здоровый, сильный и ловкий!
-А хотите быть такими же, как и я? 
-Ну, тогда вам нужно заниматься спортом и вести здоровый образ жизни! А еще,  есть много сладенького и витаминов! Сейчас я вас угощу.

«Дорогой Карлсончик, ты кушаешь очень много сладкого, быстро полнеешь и бываешь слишком капризным. У тебя заболят зубы и нужно будет идти к врачу. Ха-ха-ха! Вот поэтому я спрятала твои конфеты и варенье туда, где ты их не найдешь. А вот витамины спрятаны в детском саду. Хочешь угостить детей - попробуй их отыскать! Но вы с детьми должны пройти все испытания.  Выполняйте  задания и найдете  полезные витамины!»
-Интересно, кто мог их спрятать? А так сладенького охото! Но придется искать витамины, так как они очень полезны. Ребята, а вы поможете мне их отыскать?

Внимание, внимание!
Спешу вам сообщить.
Сегодня в путешествие
Хочу вас пригласить.
За морями, за лесами
Есть огромная страна.
Страною «Здоровья»
Зовется она.
-А сейчас мы с вами  отправимся в увлекательное путешествие! Поехали!
	Детей встречает Карлсон.  Здоровается с каждым за руку.










Хвастается

Ищет в кармане конфеты, а находит записку.

Читает









Карлсон произносит эти строки







Звучит музыкальная композиция «Вот мы в автобусе сидим». Дети, Карлсон  и воспитатель имитируют поездку.

	
2. Основная часть занятия. 
Данный этап предполагает:
Формы работы: групповая, подгрупповая. 
Методы проведения: наглядный, словесный, практический. 
· Способы снижения утомляемости детей: сюрпризный момент, физкультминутка.

	Деятельность   детей
	Деятельность   педагога
	Примечание

	.
Оглядываются и смотрят по сторонам
Выполняют гимнастику для глаз




Зарядка  по тексту

Топают ногами
Хлопают руками
Мигают глазами
Поднимают поочередно плечи

Повороты вокруг себя
Приседают - встают, руки на поясе
Поднимают руки
Приседают, руки прижаты к телу

Прыгают на месте.

-Чтобы быть здоровыми, сильными









Ответы детей


















-Фрукты и овощи. 
 Рассматривают и называют их.



-Готовы!










Отгадывают загадки

-Зарядка


-Вода



-Воздух


-Режим


-Спорт



-Витамины



-Да!













Дети прощаются с Карлсоном, благодарят его за угощение
-До свидания
	-Вот мы с вами и приехали! Наша первая остановка «Спортивная»
-А чтобы узнать, где мы с вами оказались, нам нужно оглядеться.

Глазки вправо, глазки влево,
И по кругу проведем.
Быстро-быстро поморгаем, и немножечко потрем.

-Для здоровья, для порядка - людям всем нужна….зарядка. Сейчас дружно все мы разомнемся!
Мы ногами топ-топ,
Мы руками хлоп-хлоп,
Мы глазами миг-миг, 
Мы плечами чик-чик, 
Раз-сюда, раз-туда
Повернись вокруг себя,
Раз - присели, два - привстали, 
Руки кверху все подняли.
Сели-встали, сели-встали,
Руки к телу все прижали
И подскоки делать стали.

-Какие вы молодцы! Как умеете делать зарядку. А зачем вам нужна зарядка?
-Ну что ж, отправляемся дальше!

-А следующая остановка «Витаминная».
-Чтоб здоровым нам остаться, нужно правильно питаться!
-Ребята, сейчас мы поиграем с вами в игру «Полезно-неполезно». Нужно быть внимательными, если еда полезная, говорим да, а если вредная, то говорим  нет.
Каша - вкусная еда, это нам полезно?

Лук зеленый иногда, нам полезен дети?

В луже грязная вода нам полезна иногда?

Творог, сыр, кефир, всегда полезны дети?

Фрукты - просто красота! Это нам полезно?

Грязных ягод иногда, съесть полезно, детвора?

Овощей растет гряда. Овощи полезны?

Съесть мешок большой конфет. Это нам полезно?
Объедаться иногда,  нам полезно дети?

Лишь полезная еда на столе у нас всегда!

А раз полезная еда, будем мы здоровы?

-Ребята, что вы видите на столе?
-Правильно, это фрукты и овощи. В них живут полезные витамины. Если мы их будем есть, то у нас будет крепкое здоровье. 

-Ну вот, пора нам и поиграть! Следующая остановка «Игральная»
Чтобы помочь Карлсону найти витамины, мы должны  поиграть с ним в игру. А игра называется «Кот и мыши». Вы, ребята-мыши,  сидите  в норках (на скамейках вдоль стены). А ты, Женя,  будешь кот, который  сидит и спит  в углу на стуле. Пока кот спит, в это время мыши  разбегаются. Кот просыпается, мяукает  и начинает ловить мышей, которые бегут в свои норки. Когда все мыши вернулись в норки, кот возвращается и снова засыпает. Всем понятно правила игры?
Котик мышек не нашел и опять поспать пошел!
Только котик засыпает, все мышата выбегают.


-А теперь пора отдохнуть и отгадать загадки! 
1. Для здоровья, для порядка
  Людям всем нужна…

2. Что полезно нам всегда:
   Солнце, воздух и…

3.  Носом медленно вдыхаем,
Свежий  … получаем!

4. Крепкими, здоровыми расти хотим, 
            Для этого нам нужно соблюдать …

5. Хочешь ты побить рекорд,
Так тебе поможет…

6. В питании тоже важен режим, 
Тогда от болезней мы убежим.
Овощи и фрукты не заменимы,
С ними получаем мы…


-Ну вот,  ребята, мы с вами отгадали загадки,  поиграли, позанимались и теперь вы можете  получить корзину с витаминами от меня, Карлсончика! А еще я хочу вам сказать…

Каждый твердо должен знать:
Здоровье надо сохранять.
Нужно правильно питаться,
Нужно спортом заниматься.
Руки мыть перед едой,
И всегда дружить с водой.
И тогда все люди в мире
Долго-долго будут жить.
И запомним, что здоровье
В магазине не купить!

-До свидания, ребята. Буду ждать следующей встречи и наблюдать за вами с крыши.
	Остановка «Спортивная»



Гимнастика для глаз


Игра-зарядка «Разминка»



Карлсон отдает подсказку-часть карты 








Спрашивает у детей Карлсон


Остановка «Витаминная»
























На столе лежат фрукты и овощи. 


Остановка «Игральная»
Подвижная игра «Кот и мыши»
Воспитатель объясняет правила игры и следит за тем, чтобы все мыши выбегали из норок
Игра проводится несколько раз




Остановка «Загадочная»




Карлсон отдает детям последнюю подсказку, показывает сундук с витаминами, угощает детей.
Произносит речь, прощается и уходит.










	3. Заключительная часть занятия:
· Подведение итога.
· Рефлексия.



	Деятельность       детей
	Деятельность     педагога
	Примечание

	

Ответы детей.

Ответы детей.

-Мы все делали вместе.


Дети анализируют свою деятельность.
	- Вы выполнили все задания, показали свою ловкость, быстроту и смелость. И за это Карлсон оставил вам полезные  витамины. 
- Кто мне напомнит, какие задания мы сегодня выполняли и для чего мы это делали? 
Что было интересным  для  вас? Что вам больше всего понравилось? А может, кому и трудно было выполнять наши игровые задания. 
-А как вы думаете, что вам помогло справиться со всеми заданиями?
-Конечно, ваша дружба, быстрота и ловкость.
- Ребята,  вы меня очень порадовали. Я думаю, что вы всегда будете заниматься спортом и кушать полезные витамины, соблюдать режим и вести здоровый образ жизни. Мне очень понравилось с вами путешествовать, я хочу сказать вам спасибо. 
	Подведение итога.






Рефлексия.








