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Схема конспекта занятия 
Образовательная область познавательное развитие, физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое развитие.
Возрастная группа старшая.
Тема занятия: «Путешествие на остров Здоровья».
Цель занятия: «Создать условия для развития двигательных умений и навыков, совершенствовать технику основных движений»

Задачи занятия.
1. Закрепить знания о правилах здорового образа жизни.

2. Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному.
3. Упражнять в ходьбе на носках, на пятках.
4. Упражнять в беге с захлестыванием голени ноги.
5. Упражнять в ползанье по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками с боков.
6. Учить сохранять устойчивое равновесие.
7. Закрепить умение ходить по канату.
8. Закрепить подлезание под дугу в группировке.

9. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
10. Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге.
11. Закрепить умение действовать по заданным правилам.
12. Продолжать развивать физические качества: быстроту, ловкость, выносливость.

13. Продолжать развивать моральные качества: организованность, ответственность, коллективизм.
14. Побуждать к самооценке действий своих сверстников.

15. Формировать умение вести диалог с инструктором, со сверстниками, быть дружелюбным и корректным собеседником.
16. Воспитывать дружеские взаимоотношения, желание заниматься спортом, соблюдать правила личной гигиены.
Предварительная работа (с детьми, родителями, коллегами, если она предусмотрена): Подготовка рабочих мест; Подготовка раздаточного и демонстрационного материала; подбор музыки. 
Перечень дидактических материалов, оборудования и других ресурсов, необходимых для проведения занятия музыкальная установка; аудиозапись «В морское путешествие отправимся друзья»; музыка для релаксации; карта путешествия; флажки (по два на каждого ребенка); письмо от капитана; 2 гимнастические скамейки; 2 каната; 2 дуги; кубики по количеству на два меньше количества детей; флажки из бумаги зеленого и желтого цвета; витамин «Ревит» по количеству детей.   
	1. Вводная часть (4-6 мин.)
· Организационный момент: настроить детей на предстоящую деятельность, включение в игровую ситуацию.
· Мотивационный момент: создание проблемной ситуации.

	Деятельность детей
	Деятельность педагога
	Примечание

	Дети заходят в спортивный зал под музыку, строятся в одну колонну, перестроение в шеренгу.
Ответы детей:
- Я думаю, потому что там живут здоровые люди
-Да!
Дети рассматривают карту

-Да

Дети выполняют задания.
	 На месте стой, раз, два! На лево!
Я знаю, что в детском саду весело и вы любите играть, но мы здесь не только играем, но и узнаем много интересного.             

Посмотрите ребята, нам в детский сад прислали карту, эта карта острова «Здоровья». Как вы думаете, почему этот остров так называется?
Жители этого острова сильные, крепкие, веселые. И еще, потому что с детства бережно относятся к своему здоровью. Они приглашают нас к себе в гости. Хотите к ним в гости?    
    Давайте посмотрим маршрут нашего путешествия до острова. Обратите внимание откуда мы будем отправляться, мы находимся на берегу моря, с этого берега мы попадаем на корабль и на пути к острову будут встречаться различные препятствия. 
Ну что, готовы отправиться в путь?                                                                              

 Но для начала, вы должны как следует подготовиться к путешествию, чтобы легко преодолеть все трудности. Чтобы отправиться в путь, нам надо стать настоящими матросами. Подровняли все носочки, на право! В обход по залу шагом марш!
«Идем по берегу» ходьба друг за другом.                                                                     «Песок горячий осторожно» ходьба на носках, руки в стороны.                             

«Попробуйте идти на пятках, будет не так горячо» ходьба на пятках руки за головой.                                                                                                                                              «Сколько медуз попало на берег! Осторожно не наступите» бег с захлестыванием голени ноги.   
                                                                                                                                  «Слышен гудок корабля» обычный бег.         
                                                                                               Вот и виднеется корабль, замедляем бег. Шагом марш!

  Воздух мы морской вдохнем, дышим носом, а не ртом.

	Звучит аудиозапись
 «В морское путешествие отправимся друзья»
Показать детям карту.
Построение в колонну по одному
Ходьба в колонне по одному
(обратить внимание детей на то что ноги должны быть прямыми, шаги короткими, туловище выпрямлено и подтянуто, пятки не касаются пола, руки удобно поставлены на поясе (четверть круга),

(обратить внимание на 

осанку, правильность выполнения движений) (четверть круга)

(до 1 мин.)

Дыхательная гимнастика

	2. Основная часть занятия. (18-20 мин)
Данный этап предполагает:
1. Закрепить знания о правилах здорового образа жизни.

2. Упражнять в ползанье по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками с боков.

3. Учить сохранять устойчивое равновесие.

4. Закрепить умение ходить по канату.

5. Закрепить подлезание под дугу в группировке.

6. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе.

7. Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге.

8. Закрепить умение действовать по заданным правилам.

9. Продолжать развивать физические качества: быстроту, ловкость, выносливость.

10. Продолжать развивать моральные качества: организованность, ответственность, коллективизм.

11. Побуждать к самооценке действий своих сверстников.

12. Формировать умение вести диалог с инструктором, со сверстниками, быть дружелюбным и корректным собеседником.

13. Воспитывать дружеские взаимоотношения, желание заниматься спортом, соблюдать правила личной гигиены.

Формы работы: подгрупповая, групповая.
Методы проведения: наглядный, словесный, игровой. 

· Способы снижения утомляемости детей: смена разных видов деятельности.


	Деятельность   детей
	Деятельность   педагога
	Примечание

	Дети берут флажки, перестраиваются в три колонны за направляющими, выполняют упражнения.
Показ па примере ребенка.

Дети вдыхают воздух носом и с силой выдыхают ртом.

Дети кладут флажки на место и строятся в одну шеренгу.
Ответы детей:
-Заниматься спортом.

-Правильно питаться и т.д. 

Дети поточным способом приступают к ползанью по гимнастической скамейке, затем сразу переходят к канатам
Дети поточным способом выполняют пролезание под дугу боком.
Дети перестраиваются в круг.
Садятся по турецки.

Ответы детей:
-Да.
-Мы тоже следим за своим здоровьем.
Дети играют в игру соблюдая правила
Ответы детей: Правила личной гигиены…
-Расческа, зубная щетка, полотенце и т.д.
Дети встают в круг. В середине круга ребёнок, исполняющий роль мыла. Дети идут друг за другом по кругу, напевая песенку. Мыло показывает, как надо намыливать руки, дети повторяют движения.
	 Общеразвивающие упражнения
Проходим на палубу корабля. Берем флажки перестроение в три колонны за направляющими. Направляющими будут ….
Упражнение 1. «Сигнальщики»»

 Исходное положение (и.п.) – стойка ноги на ширине ступни, флажки внизу. Вынести руки с флажками вперед, поднять вверх, развести в стороны, вернуться в и.п.
 - Сохраняем равновесие.

- Молодец …..
Упражнение 2. «Драим палубу»

И.п. стоя ноги на ширине ступни, флажки внизу. Сделать шаг правой (левой) ногой в сторону, флажки в стороны, вернуться в и.п.
Упражнение 3. «Открываем люки»

И.п.- сидя на полу, ноги врозь, флажки у груди. Наклониться вперед к правой (левой ) ноге, коснуться палочками носков ног. Вернуться в и.п.

Упражнение 4. «Поворот корабля»

И.п. – стойка на коленях, флажки у груди. Выполнить поворот вправо (влево), флажки в стороны, вернуться в и.п.
Упражнение 5. «Ставим парус»

И.п.- стойка, ноги на ширине ступни, флажки внизу. Присесть, флажки перед собой, выпрямиться, вернуться в и.п.
Упражнение 6. «Качка»

И.п. – стойка, ноги на ширине ступни, флажки внизу. Прыжки ноги врозь (флажки в стороны) – ноги вместе (флажки внизу) 

Ребята надвигается шторм, давайте надуем наши паруса, чтобы быстрее уплыть. Как шумит ветер, который дует в наши паруса.
Молодцы! Вы отличная команда! Шторм закончился! Снова в путь!

Проходим в кают-компанию. 

Ребята, а что нужно для того, чтобы чувствовать себя здоровым?
А послушайте, что нам пишет капитан как быть здоровым.

Утром рано умываюсь,                                                                                                        Полотенцем растираюсь                                                                                                            И от всех друзья не скрою,                                                                                                          Зубы чищу, уши мою.                                                                                                            Зарядка всем полезна,                                                                                                            Зарядка всем нужна.                                                                                                                         От лени и болезней                                                                                                                  Спасает нас она.                                                                                                                               Чтоб здоровым быть и ловким,                                                                                                 Я на завтрак ем морковку,                                                                                                          Суп и масло на обед,                                                                                                                           А на ужин винегрет.                                                                                                                         Надо всем вам постараться                                                                                                               И в привычку завести:                                                                                                  Физкультурой заниматься,                                                                                                              И здоровыми расти.
Итак, мы знаем, что нужно для того, чтобы быть здоровым. Здоровье – это движение. Давайте покажем, как мы умеем двигаться. Учебная тревога. Проверим готовность наших матросов. В две колонны становись!
Основные виды движений.

1.«По палубе в шторм».                                                                                                           Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками с боков.
2.«Переход на соседнюю мачту».                                                                                                Ходьба по канату, лежащему на полу, приставным шагом вперед, стараясь не потерять равновесие.
3.«Спуск в трюм».                                                                                                                   Проходим через дугу.

Молодцы ребята! Вот мы и добрались до острова. Встаем в круг. Присаживайтесь на теплый песочек. Давайте немного поговорим. Как вы думаете почему этот остров называется «остров Здоровья» 
Потому что здесь живут здоровые люди, которые любят заниматься спортом. Следят за своим здоровьем. А мы можем стать жителями этого острова?
Почему?

Правильно, мы тоже следим за своим здоровьем, занимаемся зарядкой, дышим свежим воздухом, соблюдаем правила личной гигиены, играем в различные игры.

Предлагаю поиграть в игру, которая называется «Быстро возьми»

Дети, Вы образуете круг и по сигналу выполняете ходьбу или бег вокруг предметов, которых должно быть на один или два меньше. На следующий сигнал: «Быстро возьми!» — каждый играющий должен взять предмет и поднять его над головой. Тот, кто не успел поднять предмет, считается проигравшим.

Молодцы! Чтобы в пути не заболеть, какие правила надо соблюдать?

Вы, конечно, знаете, что существуют правила личной гигиены. Какие предметы личной гигиены вы знаете?

Давайте с вами поиграем еще в одну игру, которая называется «Ровным кругом»  
 Правила игры: 
Ровным кругом друг за другом                                                                                                     Будем весело шагать,                                                                                                                          Что нам мыло здесь покажет,                                                                                                             То и будем выполнять.

	Выбрать направляющих.
Раздать каждому ребенку по два флажка.
Длительность 8 раз.
Индивидуальная работа с детьми.
Длительность по 4 раза в каждую сторону.
Длительность по 3-4 раза к каждой ноге.

Длительность по 3 раза в каждую сторону .
Длительность 6 раз.
В чередовании с паузой.
Дыхательное упражнение: 
Инструктор читает письмо от капитана.
Определяются направляющие колонн.
Инструктор ставит две гимнастические скамейки параллельно одна другой, на расстоянии 1,5—2 м от них кладет 2 каната.

Длительность 2-3 раза.

Перед каждой колонной, инструктор ставит дугу. 

Основное внимание инструктор уделяет тому, чтобы при подлезании дети хорошо группировались и не задевали за верхний край обода.
Проводится подвижная игра. 

Атрибутов для игры (кубики, шишки, камешки и т. д.) должно быть меньше на один, или два чем детей.

 Игра повторяется 2—З раза
Проводится игра малой подвижности.
По считалочки выбирается ребенок, выполняющий роль мыла.

Затем соответствующее движение показывает полотенце (расчёска, зубная щётка, мочалка, носовой платок).

	3. Заключительная часть занятия (3-4 мин)
· Подведение итога.

· Рефлексия.

	Деятельность       детей
	Деятельность     педагога
	Примечание

	Дети ложатся на ковёр, устраиваются поудобнее. Руки вытянуты вдоль туловища, расслаблены. Ноги прямые, не скрещенные.
Ответы детей. 

Дети выбирают флажки соответствующего цвета.

Дети выходят из зала под музыку.
	Вот и закончилось наше путешествие. Все устали. Много играли, занимались. Давайте немного отдохнем, поленимся!

Ложитесь все на коврик и представьте себе, что вы - лентяи и нежитесь на мягком и теплом морском песке. Вокруг тихо и спокойно, над вами летают чайки, вы дышите легко и свободно. Ощущение приятного покоя и отдыха охватывает всё ваше тело. Вы спокойно отдыхаете, вы ленитесь. Отдыхают ваши руки, отдыхают ваши ноги. Ваше дыхание совершенно спокойно. Ваши руки, ноги, всё тело расслаблено. Вы наслаждаетесь полным покоем и отдыхом, который приносит вам силы и хорошее настроение. Потянитесь, сбросьте с себя лень и на счёт «три» откройте глаза. Раз. Два. Три.

Вы чувствуете себя хорошо отдохнувшими, у вас бодрое настроение. Ну вот мы опять очутились в нашем детском саду.
Давайте вспомним, что мы делали, что нового узнали?  Предлагаю выбрать каждому флажок, у кого все получилось – зеленый, у кого что-то не получилось на занятии – желтый.

- Ребята, а жители страны «Здоровье» Передали Вам витаминки, чтобы вы всегда были здоровыми. Молодцы! - Ребята, вы меня очень порадовали. 
А сейчас, направо! В обход по залу – шагом марш! 

	Рефлексия .
Звучит тихая, спокойная музыка

Подведение итога.
Предложить детям флажки.
Раздать детям по витамины.


