	
Конспект открытого занятия по нравственно-патриотическому воспитанию в старшей группе
Тема: «Семейные обычаи на Руси»


Цель: познакомить детей со старинными семейными обычаями.

Задачи:

Образовательные задачи:
- углублять представления детей о старинных семейных обычаях;
[bookmark: _GoBack] - закрепить знания старинных русских имен : Егор, Степан, Матвей, Тимофей, Добрыня, Никита, Иван   и др. 
- научить детей изготавливать оберег «куклу Лихоманку», объяснить ее значение в жизни людей в старину;
- выяснить значение слова «оберег».

Развивающие задачи:
- развивать связную речь, внимание, память, мышление;
- активизировать  словарный запас детей словами-предметами домашнего быта (ухват, чугунок, рушник, коромысло, люлька, лапти, прялка);
- развивать творческие способности детей;
-развивать представления детей о видах русского фольклора: потешки, загадки, колыбельные, народные игры.

Воспитательные задачи :
- воспитывать интерес к истории Родины,  к русским обычаям; 
 -воспитывать уважение к обычаям старины, к старшему поколению; 
- воспитание любви уважения к своим национальным особенностям.

Формы и виды детской деятельности: двигательная, игровая, коммуникативная, продуктивная, познавательно-исследовательская.

Материалы и оборудование: атрибуты русской избы, русские народные костюмы, презентация о видах кукол-оберегов ,  хлеб и соль, заготовки для изготовления куклы, аудиозаписи с русской народной музыкой.
Предварительная работа: посещение мини –музея «Русская изба», чтение художественной литературы( русские народные сказки, былины, песенки, потешки, загадки, колыбельные и т.д.), рассматривание иллюстраций с русскими народными костюмами, слушание народных песен , разучивание игр.
Образовательные ресурсы:  Васкан Л.В. Русская изба: Куда бредет Ивашкин лапоть?- СПб.: Антология,2019.
Джежелей О.В., Емец А.А. Книга для чтения детям.: Белгород, 2013.
Ельцова О.М., Николаева Н.А., Антонова Г.А. Воспитание дошкольников в духе русских культурных традиций. Методическое пособие. – М.: Сфера, 2019.
Книга для чтения в детском саду и дома: 5-7 лет: Пособие для воспитателей детского сада и родителей/ Сост. _В.В.Гербова и др.- М.: Издательство Оникс, 2011.
Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: Программа. Учебно -методическое пособие.— 2-е изд., перераб. и доп.— СПб: Детство-Пресс, 2010.
Куликова С.Ю. Детям о традициях русского народа. – СПб.:Паритет,2023.
Лаврентьева Л.С. Культура русского народа: обычаи, обряды, занятия, фольклор.  – СПб.: Паритет, 2005.
Малова В.В. Конспекты занятий по духовно-нравственному воспитанию дошкольников (на материале русской народной культуры). Пособие для педагогов ДОУ: Владос; М.:2010.


Ход занятия:
Групповая комната оформлена в стиле русской старинной избы: стоит печь, постелены половички, расставлены лавки. В избе также находятся предметы домашнего обихода: прялка, ухват, чугунок, лапти, люлька, рушник и т.д.

Дети и воспитатель под русскую народную музыку входят в музыкальный зал (групповую комнату)

Воспитатель (гостям) : – Здравствуйте, люди званые, люди желанные, 
Красивые и молодые, застенчивые и боевые.
Детям: Здравствуйте, лебёдушки, здравствуйте, красотушки!
Здравствуйте,  и вы, ребята-молодцы, лихие удальцы!
Удобно ли вам, гости дорогие? Всем ли видно? Всем ли слышно?
Всем ли места хватило?

Ой, ребята,  вы заметили :как- то необычно я приветствую вас и гостей.
Как вы думаете, когда так говорили? Догадались, когда так говорили? 
Дети: Так разговаривали очень давно, в старину.

Воспитатель : Ребята, а в какой стране мы живем?
Дети: Мы живем в России.
Воспитатель: Да,  сейчас наша страна называется Россия или Российская Федерация,  а давным-давно она звалась Русь. 
Хотите узнать, как жили семьи в то далекое время? 
Дети: Да, хотим.
Воспитатель :  А поможет нам отправиться в путешествие вот этот  предмет. Что это?
Дети :Это сундук. В нем хранили разные вещи : одежду, посуду, белье.

Воспитатель :Давайте в него заглянем. Открывайте и давайте посмотрим. (находят старинные вещи :сарафаны, венки, рубахи , картузы).  Давайте нарядимся и полюбуемся на себя.

Дети :Мы красиво нарядились,
Вкруг себя оборотились.
Вышли песенки попеть,
На людей посмотреть!
Вышли дружно поиграть –
Себя людям показать!

Воспитатель :  Вот какими мы красивыми стали. Как называется одежда, в которую мы нарядились?
Дети: Мы надели сарафаны, рубахи, на голову- венки и картузы.

 Воспитатель:  Мне кажется, что в  сундуке не зря лежали эти вещи. Теперь мы готовы   отправиться в прошлое, к нашим предкам, как вы думаете? (ответы детей)

Воспитатель : А кто такие предки?
Дети: – Предки – это люди, которые жили перед нами: это наши прапра бабушки и прапрадедушки, прабабушки прадедушки, бабушки и дедушки.

Воспитатель : Ну,  тогда в путь- узнаем русские обычаи, как жили наши предки в старину.
Предлагаю отправиться в прошлое вот по этому половичку, который  сделан  старинным способом нашими прабабушками.
Дети и воспитатель проходят по тканому половику в русскую избу.

Воспитатель : Вот мы и в старине. Куда мы попали?
Дети: Мы попали в русскую избу.

Воспитатель :  Раньше в избах жили большие дружные семьи. И сли это наша изба, тогда мы с вами тоже одна большая и дружная семья.  А вся семья могла уместиться на лавке. Присаживайтесь на нее.
Посмотрите, как у нас в избе чисто,  уютно, светло, половички постелены.  А сколько здесь интересных вещей и предметов. Для чего они?
Хоть изба и небольшая, 
Да красивая какая!
На убранство поглядите, 
Да про все мне расскажите!
Дети рассказывают о предметах и их предназначение (глиняный  кувшин, рушник, лапти, , чугунок, деревянные ложки,  , ухват, прялка).

Воспитатель : Ребята,  вы молодцы, много знаете  о предметах , которыми пользовались в старину.
Но  как вы думаете, что же было самым главным в избе? Послушайте про это мою загадку.
Топят ее дровами, 
на лежанку можно лечь,
варят, парят в ней и жарят,
что же это? Это …. (печь).

Воспитатель: Конечно, посмотрите, какая у нас печь стоит. Давайте подойдем к ней, погреемся, полюбуемся на огонек. (Воспитатель и дети подходят к печи , протягивают руки к «огню»)

Воспитатель: Печь в русской избе самое главное. Без печи изба - не изба. Не зря печь называли «кормилицей».  Ее топили и зимой , и летом, чтобы приготовить еду: в ней пекли хлеб и готовили щи , варили кашу, делали топленое молоко и ряженку, сушили ягоды и грибы .
А еще про  печь говорили «Печь – это сердце избы» . Как вы думаете, почему?
Дети : Если печь не топится, то и жизни нет в доме.

Воспитатель начинает говорить, а дети подхватывают:
Ой, ты, печка-сударыня,
помоги нам ,барыня.
Ты свари, испеки, обогрей, 
Освети, полечи и спаси.
В дом богатство принеси.
Ой, ты,печка-сударыня,
Спасибо тебе, барыня.
Почему мы так ласково  обращаемся к печке ?
Дети : Печь нужна , чтобы не только готовить пищу, но и чтобы согревать избу, освещать ее. На печи можно спать, сушить одежду, согреваться, если замерз.
Воспитатель: Русский народ  так любил печь, что даже сочинял сказки с ее участием. Давайте вспомним эти сказки.
Дети: «Гуси-лебеди», Аленушка и Иванушка прячутся в печке, «По щучьему велению»- на печи ездит Емеля.

Раздается звук плача ребенка. (аудиозапись)
Воспитатель : – Ой, что это за звук? Кто плачет? (воспитатель достаёт из колыбельки куклу)

Дети: – Посмотрите, вот кто у нас плачет – малыш. Это в семье родился новый человек – сынок. Нужно его успокоить и покачать.
Дети имитируют движение руками – качают малыша.

Воспитатель :- Ну вот, успокоился. Малыш родился , а  имя еще не дали. Ребята, давайте дадим имя нашему мальчику.  Дети, какие вы знаете русские старинные имена?

Дети предлагают имена: Тимофей, Егор, Степан , Алексей, Добрыня, Иван и Илья. Выбирают имя - Иван.

Воспитатель : Пока ребеночек маленький, все его называют ласково. Мы растем и имя вместе с нами. Как назвать Ваню ласково?
Дети : Ванечка, Ванюша.
Воспитатель : Давайте назовем свои имена ласково, пока вы маленькие.

- Молодцы. Вот мы и познакомились с малышом и назвали ему свои имена. Что-то зевает наш  Ванечка. Олечка,  погладь его.
Вместе говорим:

Маленькие заиньки
Захотели баиньки,
Захотели баиньки,
Потому что заиньки.
Мы немножечко поспим,
Мы на спинке полежим.
Мы на спинке полежим
И тихонько посопим.
Воспитатель :  А где будет спать малыш?
Дети:- В колыбельке. 

Воспитатель : В старину колыбельку называли люлькой или зыбкой.
 Посмотрите, какая  красивая колыбелька у нашего Ванечки. Почему  ее подвесили к потолку избы?
Дети : Так удобно качать; места в избе мало, чтобы не мешала; наверху теплее.

Воспитатель : Давайте положим ребеночка в люльку и покачаем.
Дети, а мамы поют вам песенки перед сном?
Как они называются?
Дети: Мамы нам поют колыбельные.
Воспитатель : Дети, а давайте вместе споем колыбельную для Ванечки.

Баю-баю- баюшки,
Да прискакали заюшки.
Люли-люли-люлюшки,
Да прилетели гулюшки.
Стали гули гулевать, 
Стал Ванюша засыпать.

Воспитатель : - Вот и уснул наш Ванечка.  
Дети, а посмотрите, что я нашла в колыбельке. Что это?
Воспитатель развязывает платочек с кусочком хлеба и соли.
Дети:- Хлеб и соль.

Воспитатель : - Правильно, хлеб да соль. Это бабушка с дедушкой приходили и положили внучку в люльку. В старину таким образом желали малышу расти счастливым и здоровым.

Воспитатель : Пока Ванечка спит, нам нужно  успеть приготовить ужин. Пойдемте со мной к печи, мне нужна ваша помощь. (Подходят к печи, становятся в круг) Давайте испечем пироги к ужину.

Пальчиковая гимнастика «Отличные пшеничные».

Мы печем пшеничные
Пироги отличные. («пекут пироги»)
Тесто в миске замесили,
Соль в солонке не забыли,
Тесто скалкой раскатали,
Раскатали –не устали.
Взяли ложку с творогом,
Пирожок –за пирогом.
Ну-ка, печка, дай пирожкам местечка!

Воспитатель : Пока пекутся пироги, давайте выйдем во двор и поиграем в русскую народную игру «Плетень».
 Дети играют под музыку в русскую  народную игру «Плетень».
Воспитатель : Ребятушки, пока в свой первый день ребеночек спит, нам нужно смастерить ему подарки. Как вы думаете, что это может быть?

Дети :: Можно носочки связать или рубашку вышить. А можно и игрушку смастерить.
Воспитатель. Дети, давайте и мы с вами сделаем для Вани не простой подарок, а настоящий оберег. А что такое оберег?
Дети: Это предмет, который защищал , оберегал людей от бед.

Воспитатель : Давайте сделаем для малыша куклу-оберег(показываю готовую куклу.) Давным-давно люди верили, что болезнь , лихоманка, проникает в дом через печную трубу. Поэтому такую куколку подвешивали возле печной трубы или клали на припечек, чтобы болезнь вселилась в нее, а не в человека
Сейчас я покажу, как сделать куклу Лихоманку.

Самостоятельная работа детей по изготовлению куклы Лихоманки. ( дети делают куклу из деревянных палочек , лоскутков ткани и ниток под русскую народную мелодию).

Воспитатель : Какие красивые куклы получились! Давайте их подарим Ванечке вместе с пожеланиями. Что вы желаете ребеночку?
Дети: - Никогда не болей, будь здоров.
- Расти сильным, крепким да удалым.
- Пусть ему сопутствует удача во всем.
- Набирайся ума-разума
- Пусть будет храбрым
- Пусть будет счастливым
(ставят своих куколок на припечек)

Воспитатель : Ребята,  вот и подошло к конца наше путешествие в старину, пора нам возвращаться в наше время. (Воспитатель с детьми, держась за руки, закручиваются в «змейку и обратно, проговаривая слова: «Кручусь, верчусь, в настоящем окажусь!».
 (Дети снимают костюмы, складывают обратно в сундук)
 Воспитатель: Вам было интересно?
- Что нового вы узнали? 
- С кем познакомились? (с младенцем Ванечкой)
- Какую куклу - оберег мы делали? (куклу Лихоманку)
- Что обозначает слово оберег? (оберегает)
Воспитатель: Спасибо вам большое за старание.

