
ζ˾ˢ˭ˤˮ́ˮ˩ ˽˾˩˨˽˾ˮ˹ˮ˸ˢ́˩˶̎˿˴ˮ̆ 
˴˻˸˽˩́˩˹̇ˮ˯ ̊˴˻˶̎˹ˮ˴˻ˤ ˮ ˿́̂˨˩˹́˻ˤ ˤ 

˾ˢ˸˴ˢ̆ ˮ˭̂̉˩˹ˮ̒ ̅ˮ˹ˢ˹˿˻ˤ˻˯ 
˥˾ˢ˸˻́˹˻˿́ˮη



ʈʘʩʰʠʬʨʫʡʪʝ ʩʣʦʚʦ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʝ, ʢʘʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʵʪʦʪ 

ʪʝʨʤʠʥ ʜʣʷ ʪʝʤʳ ʥʘʰʝʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ? 



ʊɽʉʊ ʅɸ ɺʓʗɺʃɽʅʀɽ ʇʈɽɼʇʈʀʅʀʄɸʊɽʃʔʉʂʀʍ 

ʉʇʆʉʆɹʅʆʉʊɽʁ

1) ʃʶʙʠʪʝʣʠɺ ʨrʠʩʢʦʚʘʪʴ?

ɸ-çʂʪʦʥʝʨʠʩʢʫʝʪ,ʪʦʪʥʝʧʴʝʪʰʘʤʧʘʥʩʢʦʝè.

ɹïçʊʠʰʝʝʜʝʰʴ,ʜʘʣʴʰʝʙʫʜʝʰʴè.

ɺïçʀʥʦʛʜʘʙʳʚʘʝʪè.

2) ʏʪʦʜʣɺ̫ʘʩʟʥʘʯʘʪʜʝʥʴʛʠ?

ɸïçʀʭʙʝʟʢʦʥʮʘʥʝʭʚʘʪʘʝʪ.ʕʪʦʦʜʥʘʛʦʣʦʚʥʘʷʙʦʣʴè.

ɹïçɼʝʥʴʛʠʣʶʙʷʪʩʯʝʪʠʦʙʦʞʘʶʪʪʝʭ,ʢʪʦʠʭʣʶʙʠʪè.

ɺïçʗʞʠʚʫʦʪʟʘʨʧʣʘʪʳʜʦʟʘʨʧʣʘʪʳè.

3) ʄʦʞʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʧʨʦ ʩʝʙʷ ʩʢʘʟʘʪʴ, ʯʪʦ ɺʳ ïʘʢʪʠʚʥʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ? 

ɸ ïçʄʦʛʫ ʩ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴʶ ʫʪʚʝʨʞʜʘʪʴ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʪʘʢè. 

ɹ ïçʉʦʤʥʝʚʘʶʩʴ, ʯʪʦ ʷ ʪʘʢʦʡè. 

ɺ ïçɺʨʝʤʝʥʘʤʠ ʷ ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʳʡ, ʘ ʠʥʦʛʜʘ ïʩʧʣʦʰʥʦʡ ʧʘʩʩʠʚè. 



ʊɽʉʊ ʅɸ ɺʓʗɺʃɽʅʀɽ ʇʈɽɼʇʈʀʅʀʄɸʊɽʃʔʉʂʀʍ 

ʉʇʆʉʆɹʅʆʉʊɽʁ

4) ʋʤʝʝʪʝʣʠɺ ʫrʚʣʝʯʴʣʶʜʝʡʟʘʩʦʙʦʡ?

ɸïçɺʩʝʜʝʣʦʩʣʫʯʘʷ.ʀʥʦʛʜʘʤʥʝʫʜʘʝʪʩʷʫʚʣʝʯʴʣʶʜʝʡʟʘʩʦʙʦʡ,ʚʥʝʢʦʪʦʨʳʭʩʣʫʯʘʷʭ-ʥʝʪè

ɹïçʅʝʪ.ɺʦʦʙʱʝʦ̫ʪʧʨʠʨʦʜʳʯʝʣʦʚʝʢïʩʢʨʦʤʥʳʡʠʥʝʣʶʙʣʙʁʳʪʚɹʮʝʥʪʨʝʚʥʠʤʘʥʠʷè.

ɺïçʃʶʜʠʫʚʘʞʘʶʪʤʦʝʤʥʝʥʠʝʠʣʝʛʢʦʠʜʫʪʟʘʤʥʦʡè.

5) ʉʯʠʪʘʝʪʝʣʠɺ ʩrʝʙʦ̫ʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʤʯʝʣʦʚʝʢʦʤ?

ɸïçɼʘ.ʗïʦʯʝʥʴʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʡʯʝʣʦʚʝʢè.

ɹïçʗʥʝʦʯʝʥʴ-ʪʦʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʡʯʝʣʦʚʝʢè.

ɺïçɺʦʦʙʱʝʥʝʣʶʙʣʧʁʦʨʷʜʢʠ.ʄʦʞ̫ʠʟʥʴïʩʧʣʦʰʥʘʷʭʘʦʪʠʯʥʦʩʪʴ,ʘʥʝʧʦʨʷʜʦʢè.

6) ʅʘɺʘ ʚhʟʛʣʷʜ,ʦʙʣʘʜʘʝʪʝʣʠɺ ʜrʘʨʦʤʫʙʝʞʜʝʥʠʷ?

ɸïçʅʝʪ.ʗʘʙʩʦʣʶʪʥʦʥʝʫʤʝʦʁʙʱʘʪʴʩʷʩʣʶʜʴʤʠ,ʪʝʤʙʦʣʝʝ,ʚʯʝʤ-ʪʦʠʭʫʙʝʞʜʘʪʴè.

ɹïçʗʜʫʤʘʶ,ʯʪʦʫʤʝʥʷɻʪʦʥʝʧʣʦʭʦʧʦʣʫʯʘʝʪʩʷè.

ɺïçʄʥʝʢʘʞʝʪʩʷ,ʯʪʦʠʥʦʛʜʘʣʶʜʠʧʨʠʩʣʫʰʠʚʘʶʪʩʷʢʤʦʝʤʫʤʥʝʥʠʶè.



ʊɽʉʊ ʅɸ ɺʓʗɺʃɽʅʀɽ ʇʈɽɼʇʈʀʅʀʄɸʊɽʃʔʉʂʀʍ 

ʉʇʆʉʆɹʅʆʉʊɽʁ

7) ʂʘʢɺ ʩrʯʠʪʘʝʪʝ,ʚʳʡʜʝʪʣʠʠʟɺʘʩʭʦʨʦʰʠʡʧʨʦʜʘʚʝʮ?

ɸïçɼʫʤʘʶ,ʯʪʦʠʟʤʝʥʧ̫ʦʣʫʯʠʣʩʷʙ ʥrʝʧʣʦʭʦʡʧʨʦʜʘʚʝʮè

ɹïçʅʝʪ.ʋʚʝʨʝʥ,ʯʪʦʧʨʦʜʘʞʠïɻ ʪʦʥʝʧʨʦʤʝʥʷè.

ɺ ïçɹʝʟʫʩʣʦʚʥʦ, ʧʨʠʣʘʚʦʢ ʧʨʦʩʪʦ ʧʣʘʯʝʪ ʙʝʟ ʤʝʥʷè. 

8) ʋʤʝʝʪʝʣʠɺ ʙrʨʘʪʴʥʘʩʝʙʦ̫ʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ?

ɸïçʅʝʙʦʶʩʴʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠʠʣʝʛʢʦʝʝʙʝʨʫʥʘʩʝʙʷè.

ɹïçʉʤʦʪʨʷʯʪʦʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪ.ʅʦʧʦʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠʦʪʢʘʞʫʩʴ,ʥʝʞʝʣʠʯʝʤʩʦʛʣʘʰʫʩʴè.

ɺïçʏʪʦɺʳ!ʄʥʝʥʝʥʫʞʥʦʥʠʢʘʢʦʡʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠè

9) ʃʶʙʠʪʝʣʠɺ ʦrʙʫʯʘʪʴʩʷʯʝʤʫ-ʥʠʙʫʜʴʥʦʚʦʤʫ,ʧʦʣʝʟʥʦʤʫ?

ɸïçɼʘ,ʫʯʝʥʴʝïʩʚʝʪ,ʘʥʝʫʯʝʥʴʝïʪʴʤʘè.

ɹïçʋʞʝʦʙʫʯʠʣʩʷʚʩʝʤʫ,ʯʪʦʤʥʝʥʘʜʦè.

ɺïçʆʪʩʣʫʯʘʷʢʩʣʫʯʘʶ,ʢʦʛʜʘʠʥʦʛʜʘʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷʞʝʣʘʥʠʝè.



ʊɽʉʊ ʅɸ ɺʓʗɺʃɽʅʀɽ ʇʈɽɼʇʈʀʅʀʄɸʊɽʃʔʉʂʀʍ 

ʉʇʆʉʆɹʅʆʉʊɽʁ

10) ɻʦʪʦʚʳʣʠɺ ʠrʟʤʝʥʠʪʴʩʚʦʠʫʩʣʦʚʠʷʞʠʟʥʠ,ʨʘʜʠʦʪʢʨʳʪʠʷʩʚʦʝʛʦʜʝʣʘ

(ʧʝʨʝʝʭʘʪʴʥʘʥʦʚʦʝʤʝʩʪʦʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ,ʫʚʦʣʠʪʴʩʷʩʨʘʙʦʪʳʠʪ.ʜ.)?

ɸïçʅʝʪ.ʅʠʟʘʯʪʦʥʘʪʘʢʦʝʥʝʨʝʰʫʩʴ!è

ɹïçɼʘ.ɸʧʦʯʝʤʫʙ ʠrʥʝʪ.ʅʘʜʦʚʩʝʚɻ ʪʦʡʞʠʟʥʠʧʦʧʨʦʙʦʚʘʪʴè.

ɺïçʂʘʢ-ʪʦʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʦʚʩʝɻʪʦʚʳʛʣʷʜʠʪ.ɿʘʯʝʤʥʫʞʥʪrʘʢʠʝʞʝʨʪʚʳ?è.



ʊɽʉʊ ʅɸ ɺʓʗɺʃɽʅʀɽ ʇʈɽɼʇʈʀʅʀʄɸʊɽʃʔʉʂʀʍ 

ʉʇʆʉʆɹʅʆʉʊɽʁ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ˢ 2 0 2 1 2 0 1 2 2 0

ˣ 0 2 0 0 1 2 0 1 0 2

ˤ 1 1 1 2 0 1 2 0 1 1



ʊɽʉʊ ʅɸ ɺʓʗɺʃɽʅʀɽ ʇʈɽɼʇʈʀʅʀʄɸʊɽʃʔʉʂʀʍ 

ʉʇʆʉʆɹʅʆʉʊɽʁ

ͦͭ л ͒ͦ мн ͍͋͊ͦ͡͡

˽͔͙͙͔ͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έ͍ͫͭͦΣ ͟ 
͔͙ͫͦ͗͊ͤ͡ΌΣ ͔ͤ ͒͡Ύ ˤ͊ͫΦ 
˸͔ͦ͗ͭΣ ͙ͫͭͦͭ ͔ͫ͋Ύ 
͍ͨͦͨͪͦ͋ͦ͊ͭΈ ͍ ͎͙͒ͪͯͻ 
ͫͺ͔ͪ͊ͻΦ ˮ͙͡ ͔͗ ͍͔ͫ-͙ͭ͊͟Σ 
͔ͤ͊ͦͤ͟ͼΣ ͔͔ͨͪͫͭ͊ͭΈ ͍͔͎ͫͦ 
͋ͦΎͭΈͫΎ ͙ ͤ͊ͯ;͙ͭΈͫΎ 
͙͍ͪͫͦ͊ͭ͟ΈΣ ;ͭͦ͋· 

͙͔͙ͣͤͭ͘Έ ͍ͫͦΌ ͙͗ͤ͘Έ ͟ 
ͯ͡;΄͔ͣͯΦ 

ͦͭ мо ͒ͦ мт ͍͋͊ͦ͡͡ 
̂ ʕ͊ ͫ ͔ͤͨͦ͡ͻ͙͔ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ·Φ 

˭͙͊͒͊ͭ͟ 
͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έ͍ͫͭ͊ ͯ ˤ͊ͫ 
͔ͫͭΈ ͦ͒ͤͦͤ͊͘;ͤͦΦ ˩͙ͫ͡ ˤ· 
͔͙͔ͤ͊ͣͭͭ ͔͔ͫ͋ ͊ͣ͊ͤ͘;͙͍ͯΌ 
͔ͦͣͣͪ͟;͔ͫͯ͟Ό ͼ͔͡ΈΣ ˤ· 
͔͔͔ͤͨͪͣͤͤͦ ͒ͦ͗ͤ͡· 
͍ͨͦͨͪͦ͋ͦ͊ͭΈ ͔͔ 

ͦͫͯ΅͔͍͙ͫͭͭΈΦ ˸͔ͦ͗ͭΣ 
͔͍ͫ͒͊͡ ͭͪͯ͒ͤ·͚ ͔͍ͨͪ·͚ 
΄͎͊Σ ͒͊͡Έ΄͔ ͍͔ͫ ζ͚͔ͨͦ͒ͭ ͨͦ 

ͣ͊ͫͯ͡ηΚ 

ͦͭ му ͒ͦ нл ͍͋͊ͦ͡͡ 

̂ ʕ͊ ͫ ͙ͦͭ͡;ͤ·͔ 
͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έ͙͔ͫ͟ 

͙ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΦ ˩ͫͭΈ ͍͔ͫ ΄͊ͤͫ· 
͊ͤ͘ΎͭΈͫΎ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤ·ͣ 
͙͔͋ͤͫͦͣ͘Φ ˨͔͚͔ͪ͊ͭ͘ ͙ ˤ· 
͒ͦ͋Έ͔͔ͭͫΈ ͻͦͪͦ΄͙ͻ 

͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦΗ ˹͔͔͔ͨͪͣͤͤͦ 
͙ͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ ͍͙ͫͦ ͭ͊͊ͤͭ͡·Φ 



ɺʦʧʨʦʩʳ ʜʣʷ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ:

ʇʦʯʝʤʫ ʣʶʜʠ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʨʝʰʝʥʠʝ ʩʪʘʪʴ 

ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʪʝʣʝʤ, ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤ ʜʝʣʦʤ?

ʂʘʢʠʝ ʨʝʩʫʨʩʳ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 

ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʪʝʣʶ ʩʪʘʪʴ ʫʩʧʝʰʥʳʤ?



ʇʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʪʝʣʴʩʪʚʦ
ʀʥʠʮʠʘʪʠʚʥʘʷʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʛʨʘʞʜʘʥʠʠʭ

ʦʙʲʝʜʠʥʝʥʠʡ,ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝʧʨʠʙʳʣʠ.

ʇʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʪʝʣʴʩʢʘʷʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ

ʛʨʘʞʜʘʥʘʤʠʥʘʩʚʦʡʨʠʩʢʠ ʧʦʜʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʫʶ

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴʚʧʨʝʜʝʣʘʭ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʭʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʦ-

ʧʨʘʚʦʚʦʡʬʦʨʤʦʡʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ

ʌʠʥʘʥʩʦʚʳʡ ʩʣʦʚʘʨʴ ʪʝʨʤʠʥʦʚ



ʄʦʪʠʚʳ,ʧʦʙʫʞʜʘʶʱʠʝ

ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ

ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʪʝʣʴʩʢʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, 

ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ: 

ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ 
ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʞʝʣʘʥʠʝ 
ʢʨʫʧʥʦʛʦ 

ʬʠʥʘʥʩʦʚʦʛʦ ʠ 
ʠʥʦʛʦ ʫʩʧʝʭʘ

ʥʝʞʝʣʘʥʠʝ 
ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʧʦ 
ʫʢʘʟʢʝ çʩʚʝʨʭʫè

ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ 
ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʡ 
ʩʚʦʙʦʜʝ 

ʞʝʣʘʥʠʝ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 
ʩʚʦʠ ʟʥʘʥʠʷ ʠ 
ʥʘʚʳʢʠ

ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ 
ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴ 
ʩʚʦʡ ʪʘʣʘʥʪ 
ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ, 
ʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʘ



͔͙͔̂ͣͤ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤͦ 
͔͙͙ͫͦ͒ͤͭΈ ͺ͊ͭͦͪ͟· 
͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭ͊͘

͔͙͔̂ͣͤ ͙͙ͨͪͤͣ͊ͭΈ 
͔ͪ΄͔͙͔ͤ ͙ ͋ͪ͊ͭΈ 
͍͔͍͔ͦͭͭͫͭͤͤͦͫͭΈ

ˣ·ͭΈ 
͍͙͙ͦͫͨͪͣ;͙͍·ͣ ͟ 
͍͍͍͔͔͙ͤͦͦ͒ͤΎͣ

˥͍ͦͭͦͤͦͫͭΈ ͟ ͙ͪͫͯ͟

˽͔͙͙͔ͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έ͙͔ͫ͟ ͙ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ 
;͔͍͔ͦ͊͟͡



͙͙ͤͼ͙͙͍͊ͭͤͦͫͭΈ

͍͔͍͔ͦͭͭͫͭͤͤͦͫͭΈ

͍ͭͦͪ;͔͍ͫͭͦ

͙͔ͦͣͣͯͤ͊͋͟͟͡ΈͤͦͫͭΈ

͔͙͔̂ͣͤ ͪ͊͋ͦͭ͊ͭΈ 
͍ ͔ͦͣ͊ͤ͒͟ 

͔͙͔ͯͣͤ 
͙͙͍͊ͤ͊ͪͦ͊ͭ͘͡Έ 

˴͙͔͊͟ ͊͟;͔͍ͫͭ͊  
͒ͦ͗ͤ͡· ͋·ͭΈ ͯ 
͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡ΎΚ



˴͊ͫͫ͡ ˸ͦ͒ͯ͡Έ ͔́ͣ· 

т ͊ͫͫ͟͡˸ͦ͒ͯ͡Έ пΦ ͎͙̂ͫͯ͡ ͺ͙͍ͤ͊ͤͫͦ·ͻ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ͙ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤ·͚ 

͙͔͋ͤͫ͘

нсΦ ̉ͭͦ ͣ· ͔ͤ͊ͣ͘ ͦ ͙͔͔͋ͤͫ͘
нтΦ ˴͊͟ ͦͭͪ͟·ͭΈ ͺ͙ͪͣͯ

нуΦ ˨͡Ύ ;͔͎ͦ ͤͯ͗ͤ· ͙͔͋ͤͫ͘-͙ͤͯ͋͊ͭͦͪ͟·
нфΦ ˾͔͍ͦ͊͡Ύ ͙͎ͪ͊ ζ˻ͭͪ͟·͍͔͊ͣ ͺ͙ͪͣͯη

8-9͊ͫͫ͟͡ ˸ͦ͒ͯ͡Έ пΦ ˿͔ͣΈΎ ͙ 
ͺ͙͍ͤ͊ͤͫͦ·͔ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙Υ ͊͟͟ 
͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ;͊ͭΈ ͔͋͘ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ 

нпΦ ̉ͭͦ ͔͙͔ͭ͊ͦ͋ͤͫ͘͟ 
нрΦ ˴͊͟ ͫͦ͒͊ͭ͘Έ ͍͔ͫͦ ͔͒ͦ͡

10-11 
͊ͫͫ͟͡

˸ͦ͒ͯ͡ΈрΦ ˿͍͔ͦ͋ͫͭͤͤ·͚ 
͙͔͋ͤͫ͘Υ ͊͟͟ ͫͦ͒͊ͭ͘Έ ͙ ͔ͤ 

͔ͨͦͭͪΎͭΈ

нлΦ ˿͙͔ͦ͒͊ͤ͘ ͍͔͎ͫͦ͋ͫͭͤͤͦͦ ͙͔͋ͤͫ͊͘Υ ͫ ;͔͎ͦ ͤͯ͗ͤͦ 
ͤ͊;͊ͭΈ

нмΦ ˽͙΄͔ͣ ͙͔͋ͤͫ͘-ͨ͊ͤ͡
ннΦ ˾͊ͫͻͦ͒· ͙ ͒ͦͻͦ͒· ͍ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤͦͣ ͙͔͔͋ͤͫ͘
ноΦ ˹͎͔͙͔͊ͦͦͦ͋ͦ͗ͤ͡͡ ͎ͣ͊ͦͦ͡ ͙ ͔͔͎ͫͪ͒ͤͦ ͙͔͋ͤͫ͊͘
нпΦ ˿ ͙͙͊ͣ͟͟ ͺ͙͍ͤ͊ͤͫͦ·͙ͣ ͙͙ͪͫ͊ͣ͟ ͔ͣͦ͗ͭ 

͍͔͙ͫͭͪͭͭΈͫΎ ͙͔͔͋ͤͫͣͤ͘

͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έ͙ͫ͟ͻ ͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͙͚ ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ̂˸˴ ͨͦ ͺ͙͍͚ͤ͊ͤͫͦͦ 
͎͙ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ



˴͊ͫͫ͡ ˸ͦ͒ͯ͡Έ ͔́ͣ· 

10-11 
͊ͫͫ͟͡ 
όΉ͙ͦͤͦͣ͟
;͔͙͚ͫ͟
ͨͪͦͺ͙͡Έύ

˸ͦ͒ͯ͡Έ рΦ ˿͍͔ͦ͋ͫͭͤͤ·͚ 
͙͔͋ͤͫ͘Υ ͊͟͟ ͫͦ͒͊ͭ͘Έ ͙ ͔ͤ 

͔ͨͦͭͪΎͭΈ

нпΦ ˴͊͟ ͫͦ͒͊ͭ͘Έ ͔ͯͫͨ΄ͤ·͚ ͫͭ͊ͪͭ͊ͨ
нрΦ ˴͊͟ ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ͘Έ ͔ͪ͊͡Έͤ·͚ ͙͔͋ͤͫ͘-ͨ͊ͤ͡
нсΦ ˴ͭͦ ͔ͣͦ͗ͭ ͨͦͣͦ;Έ ͍ ͙͙ͫͦ͒͊ͤ͘ ͫͭ͊ͪͭ͊ͨ͊

27-нуΦ ˮ͎ͪ͊ ζ˿͖ͦ͒͊ͣ͘ ͍͚ͫͦ ͙͔͋ͤͫ͘η
нфΦ ˮ͎͍ͭͦͦ·͔ ͙͊͒͊ͤ͘Ύ ͟ ͣͦ͒ͯ͡Ό р

˿˽˻ ˸ͦ͒ͯ͡Έ тΦ ˿͍͔ͦ͋ͫͭͤͤ·͚ 
͙͔͋ͤͫ͘Υ ͊͟͟ ͫͦ͒͊ͭ͘Έ ͙ ͔ͤ 

͔ͨͦͭͪΎͭΈ

нтΦ ͔̉ͣ ͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έͫ͊͟Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ 
͙ͦͭ͡;͔͊ͭͫΎ ͦͭ ͪ͊͋ͦͭ· ͨͦ ͚ͤ͊ͣͯ

28. ̉ ͭͦ ͔ͭ͊ͦ͟ ͔ͯͫͨ΄ͤ͊Ύ ͙ͦͣͨ͊ͤ͟Ύ
нфΦ ˿͙͔ͦ͒͊ͤ͘ ͍͔͚ͫͦ͋ͫͭͤͤͦ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟Υ ΄͎͊ ͊͘ ΄͎͊ͦͣ 

олΦ ˹͙͙͔͊ͨͫ͊ͤ ͙͔͋ͤͫ͘-ͨ͊ͤ͊͡

͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έ͙ͫ͟ͻ ͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͙͚ ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ̂˸˴ ͨͦ ͺ͙͍͚ͤ͊ͤͫͦͦ 
͎͙ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ



͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έ͙ͫ͟ͻ ͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͙͚ ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ̂˸˴ ͨͦ 
ͺ͙͍͚ͤ͊ͤͫͦͦ ͎͙ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ

͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͙͊͟͟ͻ ͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έ͙ͫ͟ͻ ͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͙͚ 
͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͙ͯ͘;͔͙ͤΎ ͺ͙͍͚ͤ͊ͤͫͦͦ ͎͙ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭΚ  

̂˸˴ р-т ͊ͫͫ͟͡  όͯ;͔͋ͤ͊Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ύ 

̂˸˴ у-ф ͊ͫͫ͟͡ όͯ;͔͋ͤ͊Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ύ

̂˸˴ мл-мм ͊ͫͫ͟͡ όͯ;͔͋ͤ͊Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ύ 

̂˸˴ ˿˽˻ όͯ;͔͋ͤ͊Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ύ 

https:// fmc.hse.ru/methodology

https://fmc.hse.ru/methodology


˶͙;ͤͦͫͭͤ·͔ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ό͙͡;ͤͦͫͭͤ·͔ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͙ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ͟ύ ͙ͯ͘;͔͙ͤΎ ͯͪͫ͊͟ 
ζ͙͍̅ͤ͊ͤͫͦ͊Ύ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭΈηΥ 



˶͙;ͤͦͫͭͤ·͔ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ό͙͡;ͤͦͫͭͤ·͔ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͙ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ͟ύ ͙ͯ͘;͔͙ͤΎ ͯͪͫ͊͟ 
ζ͙͍̅ͤ͊ͤͫͦ͊Ύ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭΈηΥ 



˶͙;ͤͦͫͭͤ·͔ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ό͙͡;ͤͦͫͭͤ·͔ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͙ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ͟ύ ͙ͯ͘;͔͙ͤΎ 
ͯͪͫ͊͟ ζ͙͍̅ͤ͊ͤͫͦ͊Ύ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭΈηΥ 



˶͙;ͤͦͫͭͤ·͔ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ό͙͡;ͤͦͫͭͤ·͔ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͙ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ͟ύ ͙ͯ͘;͔͙ͤΎ 
ͯͪͫ͊͟ ζ͙͍̅ͤ͊ͤͫͦ͊Ύ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭΈηΥ 



˶͙;ͤͦͫͭͤ·͔ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ό͙͡;ͤͦͫͭͤ·͔ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͙ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ͟ύ ͙ͯ͘;͔͙ͤΎ 
ͯͪͫ͊͟ ζ͙͍̅ͤ͊ͤͫͦ͊Ύ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭΈηΥ 



˶͙;ͤͦͫͭͤ·͔ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ό͙͡;ͤͦͫͭͤ·͔ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͙ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ͟ύ ͙ͯ͘;͔͙ͤΎ 
ͯͪͫ͊͟ ζ͙͍̅ͤ͊ͤͫͦ͊Ύ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭΈηΥ 



˶͙;ͤͦͫͭͤ·͔ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ό͙͡;ͤͦͫͭͤ·͔ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͙ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ͟ύ ͙ͯ͘;͔͙ͤΎ 
ͯͪͫ͊͟ ζ͙͍̅ͤ͊ͤͫͦ͊Ύ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭΈηΥ 



˶͙;ͤͦͫͭͤ·͔ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ό͙͡;ͤͦͫͭͤ·͔ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͙ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ͟ύ ͙ͯ͘;͔͙ͤΎ 
ͯͪͫ͊͟ ζ͙͍̅ͤ͊ͤͫͦ͊Ύ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭΈηΥ 



ˤ ͍͔ͦͫͤͦ ͯ;͔͚͋ͤͦ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͙͙͔ͨͦͤͣ͊ͤ Ή͙͙ͦͤͦͣ͟͟ ͙ ͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έ͍ͫͭ͊ 
͔͔͒͊ͭ͡ ͊͟ͼ͔ͤͭ ͤ͊ ͙͙͋͘͟͡ͻ ͟ ͔ͪ͊͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͔ͨͪͦ͋ͣͤͦ͡-͙͔͙͍ͦͪͤͭͪͦ͊ͤͤ·ͻ ͙ 
͙͙͒͒͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͙ͤ͊ͤ͘Ύͻ ͨͦ ͺͯͤ͟ͼ͙͙͍͙ͦͤͪͦ͊ͤΌ ͔͙ͨͪ͒ͨͪΎ͙ͭΎΣ ͔ͦͭͦͪͦ͟ 
͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͯͭ ͔ͭͪͣ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ͊ͣΥ ͚ͯͫͭͦ;͙͍͔ͦ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘Σ ͙͔ͫͫͭͣͤͦͫͭΈ ͙ 

͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έ͍ͫͭͦΦ

˿͔͙͔ͦ͒ͪ͗͊ͤ 
͔͔͔ͪ͊ͫͨͪ͒ͤͦ͡ ͍ 
͍͔͍͙͙ͫͦͦͭͭͫͭ ͫ 
͔͎͙ͪͦͤ͊͡Έͤ·͙ͣ 
ͼ͔͡Ύ͙ͣ ͙ ͊͒͊͘;͙͊ͣ 

͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ 
ͺ͙͍͚ͤ͊ͤͫͦͦ 
͎͙ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ ͙ 
Ή͙͙ͦͤͦͣ͟͟

˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ 
͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭͤͦ͟-
͙͔͙͍͚ͦͪͤͭͪͦ͊ͤͤͦ ς
͔ͦͫͦ͋ͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ 
͔ͯ͒͡Ύ͔ͭͫΎ 
͙͎͒ͦͫͭͤͯͭ·ͣ 

͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͊ͣ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ

˹͊ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͻ  
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ 
͍͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͦ͊ͭΈ 

͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό ͫͦͼ͙͊͡Έͤ·ͻ 
͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͙͚ ͙ 

͙͡;͙ͤͦͫͭ ͯ;͊΅͔͎ͦͫΎ



˨͡Ύ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ ͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έ͙ͫ͟ͻ ͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͙͚ ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͙ͯ͘;͔͙ͤΎ 
ͺ͙͍͚ͤ͊ͤͫͦͦ ͎͙ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͫͦ͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͻ ͙ͨͪͤͼ͙͍ͨͦ

˻͙͔ͪͤͭ͊ͼ͙Ύ ͤ͊ ͍͙͙͔ͦͫͨͭ͊ͤ ͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έ͎ͫͦͦ͟ ͒ͯͻ͊

˿͍͍͙͔ͨͦͫͦ͋ͫͭͦ͊ͤ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό ͙͙͍͎ͨͦͭͤͦͦ͘ ͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎ ͟ 
͎ͪ͊͗͒͊ͤͫͦͣͯ͟ ͦ͋΅͔͍ͫͭͯ

˽͔ͦ͒͒ͪ͗͊͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ ͟ ͙͙ͪͭ͟;͔͚ͫͦ͟ 
ͦͼ͔͔ͤ͟Σ ͍ ͔͙ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͍ ͦͭͤͦ΄͔͙͙ͤ Ή͙ͦͤͦͣ͟;͔͙ͫ͟ͻ 
͍͙͍͊ͣͦͫ͘Ύ͔͚͘ 



˨͡Ύ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ ͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έ͙ͫ͟ͻ ͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͙͚ ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͙ͯ͘;͔͙ͤΎ 
ͺ͙͍͚ͤ͊ͤͫͦͦ ͎͙ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͫͦ͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͻ ͙ͨͪͤͼ͙͍ͨͦ

͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͙͙͍͎ͨͦͭͤͦͦ͘ ͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎ ͟ ͭͪͯ͒ͯ

ˢ͟ͼ͔ͤͭ ͤ͊ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭͤͯ͟Ό͙͔ͦͪͤͭ͊ͼ͙Ό

˽͙͔͔͙͔ͪͣͤͤ ͙ͨͪ͊ͭͦ͟͟-͙͔͙͍ͦͪͤͭͪͦ͊ͤͤ·ͻ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ 
ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ό͔ͨͪͦͭͤ͊͟Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΣ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ͊Ύ 
͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡Ύ ζ̂;͔͋ͤ·͔ ͺ͙ͪͣ·ηΣ ͙͔͋ͤͫ͘-͙͎ͪ·ύ



˴͊ͫͫ͡ ˸ͦ͒ͯ͡Έ ͔́ͣ· 

т ͊ͫͫ͟͡˸ͦ͒ͯ͡Έ пΦ ͎͙̂ͫͯ͡ ͺ͙͍ͤ͊ͤͫͦ·ͻ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ͙ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤ·͚ 

͙͔͋ͤͫ͘

нсΦ ̉ͭͦ ͣ· ͔ͤ͊ͣ͘ ͦ ͙͔͔͋ͤͫ͘
нтΦ ˴͊͟ ͦͭͪ͟·ͭΈ ͺ͙ͪͣͯ

нуΦ ˨͡Ύ ;͔͎ͦ ͤͯ͗ͤ· ͙͔͋ͤͫ͘-͙ͤͯ͋͊ͭͦͪ͟·
нфΦ ˾͔͍ͦ͊͡Ύ ͙͎ͪ͊ ζ˻ͭͪ͟·͍͔͊ͣ ͺ͙ͪͣͯη

8-9͊ͫͫ͟͡ ˸ͦ͒ͯ͡Έ пΦ ˿͔ͣΈΎ ͙ 
ͺ͙͍ͤ͊ͤͫͦ·͔ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙Υ ͊͟͟ 
͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ;͊ͭΈ ͔͋͘ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ 

нпΦ ̉ͭͦ ͔͙͔ͭ͊ͦ͋ͤͫ͘͟ 
нрΦ ˴͊͟ ͫͦ͒͊ͭ͘Έ ͍͔ͫͦ ͔͒ͦ͡

10-11 
͊ͫͫ͟͡

˸ͦ͒ͯ͡ΈрΦ ˿͍͔ͦ͋ͫͭͤͤ·͚ 
͙͔͋ͤͫ͘Υ ͊͟͟ ͫͦ͒͊ͭ͘Έ ͙ ͔ͤ 

͔ͨͦͭͪΎͭΈ

нлΦ ˿͙͔ͦ͒͊ͤ͘ ͍͔͎ͫͦ͋ͫͭͤͤͦͦ ͙͔͋ͤͫ͊͘Υ ͫ ;͔͎ͦ ͤͯ͗ͤͦ 
ͤ͊;͊ͭΈ

нмΦ ˽͙΄͔ͣ ͙͔͋ͤͫ͘-ͨ͊ͤ͡
ннΦ ˾͊ͫͻͦ͒· ͙ ͒ͦͻͦ͒· ͍ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤͦͣ ͙͔͔͋ͤͫ͘
ноΦ ˹͎͔͙͔͊ͦͦͦ͋ͦ͗ͤ͡͡ ͎ͣ͊ͦͦ͡ ͙ ͔͔͎ͫͪ͒ͤͦ ͙͔͋ͤͫ͊͘
нпΦ ˿ ͙͙͊ͣ͟͟ ͺ͙͍ͤ͊ͤͫͦ·͙ͣ ͙͙ͪͫ͊ͣ͟ ͔ͣͦ͗ͭ 

͍͔͙ͫͭͪͭͭΈͫΎ ͙͔͔͋ͤͫͣͤ͘

͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έ͙ͫ͟ͻ ͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͙͚ ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ̂˸˴ ͨͦ ͺ͙͍͚ͤ͊ͤͫͦͦ 
͎͙ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ



˴͊ͫͫ͡ ˸ͦ͒ͯ͡Έ ͔́ͣ· 

10-11 
͊ͫͫ͟͡ 
όΉ͙ͦͤͦͣ͟
;͔͙͚ͫ͟
ͨͪͦͺ͙͡Έύ

˸ͦ͒ͯ͡Έ рΦ ˿͍͔ͦ͋ͫͭͤͤ·͚ 
͙͔͋ͤͫ͘Υ ͊͟͟ ͫͦ͒͊ͭ͘Έ ͙ ͔ͤ 

͔ͨͦͭͪΎͭΈ

нпΦ ˴͊͟ ͫͦ͒͊ͭ͘Έ ͔ͯͫͨ΄ͤ·͚ ͫͭ͊ͪͭ͊ͨ
нрΦ ˴͊͟ ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ͘Έ ͔ͪ͊͡Έͤ·͚ ͙͔͋ͤͫ͘-ͨ͊ͤ͡
нсΦ ˴ͭͦ ͔ͣͦ͗ͭ ͨͦͣͦ;Έ ͍ ͙͙ͫͦ͒͊ͤ͘ ͫͭ͊ͪͭ͊ͨ͊

27-нуΦ ˮ͎ͪ͊ ζ˿͖ͦ͒͊ͣ͘ ͍͚ͫͦ ͙͔͋ͤͫ͘η
нфΦ ˮ͎͍ͭͦͦ·͔ ͙͊͒͊ͤ͘Ύ ͟ ͣͦ͒ͯ͡Ό р

˿˽˻ ˸ͦ͒ͯ͡Έ тΦ ˿͍͔ͦ͋ͫͭͤͤ·͚ 
͙͔͋ͤͫ͘Υ ͊͟͟ ͫͦ͒͊ͭ͘Έ ͙ ͔ͤ 

͔ͨͦͭͪΎͭΈ

нтΦ ͔̉ͣ ͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έͫ͊͟Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ 
͙ͦͭ͡;͔͊ͭͫΎ ͦͭ ͪ͊͋ͦͭ· ͨͦ ͚ͤ͊ͣͯ

28. ̉ ͭͦ ͔ͭ͊ͦ͟ ͔ͯͫͨ΄ͤ͊Ύ ͙ͦͣͨ͊ͤ͟Ύ
нфΦ ˿͙͔ͦ͒͊ͤ͘ ͍͔͚ͫͦ͋ͫͭͤͤͦ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟Υ ΄͎͊ ͊͘ ΄͎͊ͦͣ 

олΦ ˹͙͙͔͊ͨͫ͊ͤ ͙͔͋ͤͫ͘-ͨ͊ͤ͊͡

͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έ͙ͫ͟ͻ ͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͙͚ ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ̂˸˴ ͨͦ ͺ͙͍͚ͤ͊ͤͫͦͦ 
͎͙ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭ



˽͔ͪͦͭͤ͊͟Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΥ ͙͔ͫͦ͒͊ͤ͘ ͙͔͋ͤͫ͘ ͙͔͚͒ ͙ ͙͔͋ͤͫ͘ ͍ͨ͊ͤͦ͡

͔͙̂ͣͤΎΥ ͙ͨͦͤͣ͊ͭΈ ͫͭͪͯͭͯͪͯ͟ ͙͔͋ͤͫ͘-ͨ͊ͤ͊͡ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟ 

˶͙;ͤͦͫͭͤ·͔ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͙ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ͟Υ ͙͙͔ͨͦͤͣ͊ͤ ͙ͪͦ͡ 
͙͔͋ͤͫ͘-ͨ͊ͤ͊͡ ͍ ͔ͯͫͨ΄͚ͤͦ ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͙͔͋ͤͫ͘-͙͔͙͒Τ 
͙͙͔ͨͦͤͣ͊ͤ ͫͯ΅͙ͤͦͫͭ ͔͙͎ͣ͊ͪͭͤ͊͟ ͊͟͟ ͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ͊ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ 
͙͔͋ͤͫ͊͘Φ

˴͔͔ͦͣͨͭͤͼ͙͙Υ ͔͔ͦͣͨͭͤ͟ͼ͙Ύ ͍·ͪ͊͋͊ͭ·͍͊ͭΈ ͔ͤͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤ·͔ 
͔ͪ΄͔͙ͤΎ ͒͡Ύ ͍͙͔͙ͨͪͦ͒͗ͤΎ ͍͙ͫͦͻ ͙͔͋ͤͫ͘-͙͔͚͒˻

͋
ͪ
͊
͘
ͦ
͍
͊
ͭ
͔
͡
Έ
ͤ
·
͔
 
ͪ
͔
͘
ͯ
͡
Έ
ͭ
͊
ͭ
·



͔͙͔̂ͣͤ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈ ͯ;͔͋ͤͯΌ Ή͔͙ͫͨͪͭͯ͘͟ όͫ͊ͣͦΉ͔͙ͫͨͪͭͯ͘͟, 
͍͙͊ͣͦ͘Ή͔͙ͫͨͪͭͯ͘͟ύ ͙͔͋ͤͫ͘-͍ͨ͊ͤͦ͡Σ ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͤ͘·ͻ 
͙͙ͫ͊ͣͣ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ͊ͣ ͙ ͦͼ͔͙͍ͤ͊ͭΈ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ 
͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͙͔͋ͤͫ͘-͙͔͙͒ͤ͊  ͪ·͔ͤ͟ ˢ͚͎ͭ͊ͫͦͦ͟͡ ͪ͊͟Ύ ͙ 
͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡ΎͭΈ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· Ή͔͙ͫͨͪͭ͘͟·

͔͙͔̂ͣͤ ͪ͊ͪ͊͋͊ͭ͘·͍͊ͭΈ ͚ͨͪͦͫͭͦ ͙͔͋ͤͫ͘-ͨ͊ͤ͡ ͙ͨͪ 
ͨͦͣͦ΅͙ ͙͔ͣΌ΅͙ͻͫΎ ͒͊ͤͤ·ͻ

͔͙͔̂ͣͤ ͙ͦͨͫ·͍͊ͭΈ ͍ͦͣͦ͗ͤ͘·͔ ͙͙ͪͫ͟ ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ 
͙͔͋ͤͫ͘-ͨ͊ͤ͊͡ ό͙͙ͨͦͭ͡;͔͙͔ͫ͟Τ ͺ͙͍ͤ͊ͤͫͦ·͔Τ 
ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͤ·͔Τ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·͔ ͫ ͺͦͪͫ-ͣ͊͗ͦͪͤ·͙ͣ 
ͦ͋ͫͭͦΎ͔ͭ͡Έ͍͙ͫͭ͊ͣ ͙ ͒ͪΦύ

͔͙͔̂ͣͤ ͙ͦͨͫ·͍͊ͭΈ  ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟· ͙͔͋ͤͫ͘-ͨ͊ͤ͊͡
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ʊʝʤʘ 1. ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʦʩʥʦʚʳ ʙʠʟʥʝʩï

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ 

ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʪʝʣʴʩʢʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ

ʊʝʤʘ 2. ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʙʠʟʥʝʩ-ʧʣʘʥʘ 

ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ

ʊʝʤʘ 3. ʇʨʝʟʝʥʪʘʮʠʷ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʙʠʟʥʝʩ-

ʧʣʘʥʦʚ

ʌʫʥʢʮʠʠʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʙʠʟʥʝʩ-ʧʣʘʥʘ;

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʠʟʥʝʩ-ʧʣʘʥʘ;

ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴʜʝʡʩʪʚʠʡʧʦ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʙʠʟʥʝʩ-ʧʣʘʥʘ

ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘʧʨʦʝʢʪʦʚ ʙʠʟʥʝʩ-ʧʣʘʥʦʚ

ɼʝʣʦʚʘʷ ʠʛʨʘ çʇʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʛʨʘʥʪʦʚ ʥʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʙʠʟʥʝʩʘè

˿͔͙͔ͦ͒ͪ͗͊ͤ ͔ͪ͊͒͊͘͡



˽͍͔͙͔ͦͭͦͪͤ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡ 
ό͙͊ͭͯ͊͊͘͟͡ͼ͙Ύ ͙͚ͤ͊ͤ͘ύ

ˮͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͊͘ͺ͙͍ͦͪͣͦ͘Σ 
͍·ͫ͊͘͟·͍͙͚͊ͤ

ɺʦʧʨʦʩʳ ʢ ʢʘʨʠʢʘʪʫʨʝ:

ʆ ʯʝʤ ʭʦʪʝʣ ʩʢʘʟʘʪʴ ʘʚʪʦʨ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʷ?

ʂʘʢ ɺʳ ʧʦʥʠʤʘʝʪʝ ʜʘʥʥʦʝ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʝ?

ʂʘʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʤʦʞʝʪ ʧʦʨʦʜʠʪʴ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʙʠʟʥʝʩ-ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ?

ʏʪʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʙʠʟʥʝʩ-ʧʣʘʥ?

çȳɇɎɇɏɂ ɅɊɃɇɍɊ ɌɂɈɆɐɋ ɌɐɎɑɂɏɊɊ ɓɐɆɇɒɈɂɔɓɡ 
Ʉ ɇɇ ɃɊɉɏɇɓ- ɑɍɂɏɇè 

ȶ. ȢɆɍɇɒ 

ɺʦʧʨʦʩʳ ʢ ʩʭʝʤʝ:

ʏʪʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʩʣʘʡʜʝ?

ʉ ʢʘʢʠʤʠ ʠʟ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʨʘʟʜʝʣʦʚ 

ɺʳ ʫʞʝ ʟʥʘʢʦʤʳ?

ʂʘʢʠʝ ʨʘʟʜʝʣʳ ɺʳ ʚʠʜʠʪʝ ʚʧʝʨʚʳʝ?

ʂʘʢ ɺʳ ʜʫʤʘʝʪʝ, ʩ ʯʝʛʦ ʩʪʦʠʪ ʥʘʯʘʪʴ?

͔́ͻ͙͙ͤ͟ ͙ͤͫͼ͔͙͍͙ͤͪͦ͟ ͤ͊ Ή͔ͭ͊ͨ ͍͍͔͔͙͒ͤΎ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ



ȬɂɌɊɇ ɖɕɏɌɘɊɊ Ʉɝɑɐɍɏɡɇɔ ɃɊɉɏɇɓ- ɑɍɂɏ Ʉ 
ɑɒɇɆɑɒɊɏɊɎɂɔɇɍɞɓɌɐɋ ɆɇɡɔɇɍɞɏɐɓɔɊ?

ʄɸʈʂɽʊʀʅɻ

ȭȴȳȹȱȽ-ȻȷȬȹ

ʇʈʆʀɿɺʆɼʉʊɺʆ ʌʀʅɸʅʉʓ

ʊʦʚʘʨ 

ʂʦʥʢʫʨʝʥʮʠʷ 

ʇʣʘʥ ʤʘʨʢʝʪʠʥʛʘ

ʈʳʥʦʢ ʩʙʳʪʘ

ʇʣʘʥ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ 

ʌʠʥʘʥʩʦʚʳʡ ʧʣʘʥ

ȼȱȳɊȸȱ

ʉʪʨʘʪʝʛʠʷ 

ʬʠʥʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʷ

ʀʃ 4. ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʜʣʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ɸʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʠ 

ɸʣʪʘʡʩʢʦʛʦʢʨʘʷ, ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʛʨʘʥʪ ʥʘ ʦʪʢʨʳʪʠʝ 

ʥʦʚʦʛʦ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ ʠ ʚʳʩʪʫʧʘʶʱʠʭ ʚ ʨʦʣʠ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ 

ʙʠʟʥʝʩ-ʧʣʘʥʦʚ

ɺʳ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʥʘ ʨʦʣʴ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ʠ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʳ ʚ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʣʶʜʝʡ ʚ ʛʦʨʦʜʝ ɹʘʨʥʘʫʣʝ. ɺʘʰʘ ʢʦʤʘʥʜʘ 

ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʧʨʝʩʣʝʜʫʝʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ, 

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʮʝʣʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʦʨʦʜʘ. 

ʎʝʣʴ ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʳ ʙʠʟʥʝʩ-ʧʣʘʥʦʚïʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʙʠʟʥʝʩ-ʧʨʦʝʢʪʦʚʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʦʨʦʜʘ 

ɹʘʨʥʘʫʣʘ.

ʇʦʩʣʝ ʢʘʞʜʦʡ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʠ ʙʠʟʥʝʩ-ʧʣʘʥʦʚ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʪʝʣʝʡ ʚʳʩʪʫʧʠʪʝ ʩ ʢʨʘʪʢʦʡ (ʪʝʟʠʩʥʦʡ) ʦʮʝʥʢʦʡ 

ʧʨʦʝʢʪʦʚ. ɿʘʜʘʡʪʝ ʧʦ 1 ʚʦʧʨʦʩʫ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ-

ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʪʝʣʝʡ:<é>

˶͔͟ͼ͙Ύ-͔͔͋ͫ͒͊

ʀʃ 5. ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʜʣʷ ʯʘʩʪʥʳʭ ʠʥʚʝʩʪʦʨʦʚ

ɺʳ ʯʘʩʪʥʳʡ ʠʥʚʝʩʪʦʨ. ʋ ɺʘʩ ʝʩʪʴ ʠʥʚʝʩʪʠʮʠʠ ʚ ʦʙʲʝʤʝ 

300 ʪʳʩʷʯ ʨʫʙʣʝʡ. ɺʳ ʧʣʘʥʠʨʫʝʪʝ ʚʣʦʞʠʪʴ ʵʪʠ ʜʝʥʴʛʠ ʚ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ, ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʫʷʩʴ 

ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʥʪʝʨʝʩʘʤʠ. 

ʎʝʣʴ ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʳ ʙʠʟʥʝʩ-ʧʣʘʥʦʚïʦʮʝʥʢʘ 

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʠʟʥʝʩ-ʧʨʦʝʢʪʦʚ, ʧʨʦʛʥʦʟ 

ʧʨʠʙʳʣʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ ʪʦʛʦ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʝ ɺʳ 

ʧʣʘʥʠʨʫʝʪʝ ʚʣʦʞʠʪʴ ʜʝʥʴʛʠ.

ɺʢʣʘʜʳʚʘʷ ʠʥʚʝʩʪʠʮʠʠ, ɺʳ ʩʘʤʠ ʧʳʪʘʝʪʝʩʴ ʦʪʚʝʪʠʪʴ ʥʘ 

ʚʦʧʨʦʩʳ:

͔́ͻ͙͙ͤ͟ ͙ͤͫͼ͔͙͍͙ͤͪͦ͟ ͍ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͺ͔͊͘ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ



˸͔ͭͦ͒ ͔͍ͨͪͦͭͦ͟ ˾˶ пΦ ˾͙͔͊ͪ͊͋ͦͭ͊͋ͤͫ͘͘͟-ͨ͊ͤ͊͡.
˨͡Ύ ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͚ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͤͦ͘ ˤ͙͊ͣ 
͔͔ͪ͊ͤ ͙͔͋ͤͫ͘-͙͔͙͒Σ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͤ͊ ͍͔ͦͫͤͦ 
͒͊ͤͤ·ͻ ͔͙͎͍͎ͣ͊ͪͭͤͦͦͦ͟ ͨ͊ͤ͊͡Σ 
ͺ͙͍͎ͤ͊ͤͫͦͦͦ ͨ͊ͤ͊͡Σ ͋ͯͻ͎͔͎͊ͭͪͫͦͦ͟͡ 
͋͊͊ͤͫ͊͡ ˤ͊ͣ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦΣ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ 
͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤͤͯ͡Ό ͍ ˮ˶ нϝ ͫͭͪͯͭͯͪͯ͟Σ 
͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦͭΈ ͙͔͋ͤͫ͘-ͨ͊ͤ͡ ˤ͊΄͔͎ͦ 
͔͙ͨͪ͒ͨͪΎ͙ͭΎΦ 

ϝˮ˶ нΦ ˿ͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͙ ͔͙͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͤ ͙͔͋ͤͫ͘-ͨ͊ͤ͊͡

ʈʘʟʜʝʣ 

ʙʠʟʥʝʩ-ʧʣʘʥʘ

ʂʨʘʪʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʨʘʟʜʝʣʘ

ʊʠʪʫʣʴʥʳʡ ʣʠʩʪ- ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ;

- ʪʝʣʝʬʦʥ/ʬʘʢʩ;

- ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʙʠʟʥʝʩ-ʧʨʦʝʢʪʘ;

- ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ (ʨʘʟʨʘʙʦʪʯʠʢʠ 

ʧʨʦʝʢʪʘ);

- ʧʝʨʠʦʜ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʝʢʪʘ;

- ʤʝʩʪʦ ʠ ʛʦʜ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ.

ʈʝʟʶʤʝ - ʢʨʘʪʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ;

- ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʙʠʟʥʝʩ-ʠʜʝʷ; 

- ʮʝʣʴ ʧʨʦʝʢʪʘ;

- ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʫʩʣʫʛ ʧʦ ʚʳʧʫʩʢʫ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, 

ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʪʣʠʯʠʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 

ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ ʦʪ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ-ʘʥʘʣʦʛʘ; <é>

˸͔ͭͦ͒· ͔͍͙ͨͪͨͦ͒͊͊ͤΎ



˨͔͍ͦ͊͡Ύ ͙͎ͪ͊

˸͔ͭͦ͒· ͔͍͙ͨͪͨͦ͒͊͊ͤΎ



Åʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ 
ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ 
ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʳ 
ʙʠʟʥʝʩ-ʧʣʘʥʦʚ

ˢ͙ͭͯ͊͊͘͟͡ͼ͙Ύ 
͙͚ͤ͊ͤ͘ 

Åʇʨʝʟʝʥʪʘʮʠʷ ʧʨʦʝʢʪʦʚ 
ʛʨʫʧʧʦʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʯʠʢʦʚ

˭͊΅͙ͭ͊ ͙͔͋ͤͫ͘-
͍ͨ͊ͤͦ͡ Åʅʝʟʘʚʠʩʠʤʘʷ 

ʦʮʝʥʢʘ ʧʨʦʝʢʪʦʚ 
ʛʨʫʧʧʦʡ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ʠ 
ʛʨʫʧʧʦʡ ʯʘʩʪʥʳʭ 
ʠʥʚʝʩʪʦʨʦʚ

ˢ͙ͤ͊͘͡ ͙͔͋ͤͫ͘ 
͍ͨ͊ͤͦ͡

Åɺʳʩʪʫʧʣʝʥʠʝ 
ʛʨʫʧʧʳ 
ʦʧʧʦʥʝʥʪʦʚ, 
ʯʘʩʪʥʳʭ 
ʠʥʚʝʩʪʦʨʦʚ, 
ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ 

˻͋΅͊Ύ ͙͙͒ͫͯͫͫ͟Ύ ͨͦ 
ͦͼ͔͔ͤ͟ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͙͔͋ͤͫ͘-

͍ͨ͊ͤͦ͡
Åʇʦʜʚʝʜʝʥʠʝ 
ʠʪʦʛʦʚ ʠʛʨʳ

˾͔ͺ͔͙ͫ͟͡Ύ

˽ͪͦͼ͔ͫͫ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͔͍͚͒ͦͦ͡ ͙͎ͪ·



˾˶ пΦ ˾͊͋ͦͭ͊Ύ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡ΈͤͦΣ ͙͙͚͔ͨͪͦ͊ͤ͊ͪͯͭ͘͡ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤͯΌ ͯ;͔͋ͤͯΌ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͤ͊ ͊ͤ͘Ύ͙͙ͭΦ 

ʂɸʈʊɸ 

ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʠ 

ɺʘʰʘ ʦʮʝʥʢʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʠ ʢʦʤʘʥʜʳ (ʦʪ 1 ʜʦ 5) __________ 

____________________________________________________________ 

ʆʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʠ (ʦʪ 1 ʜʦ 5) 

____________________________________________________________

ʆʮʝʥʢʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʘʥʷʪʠʷ (ʦʪ 1 ʜʦ 5) 

____________________________________________________________

ʏʪʦʙʳ ʚʳ ʠʟʤʝʥʠʣʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʘʥʷʪʠʷ 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

˭͙͊͒͊ͤΎΣ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͤ͡·͔ ͤ͊ ͔ͪͺ͔͙ͫ͟͡Ό



ÅȹɝɋɇɓɆɥ ɚɎɖɒɆ ïɆɐɘɎɈɓɆɥ ɚɔɖɒɆ ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɎ 
ɔɇɖɆɍɔɈɆɘɋɑɢɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɞɐɔɑɢɓɎɐɔɈ, ɕɔɍɈɔɑɥɤɟɆɥ 
ɒɔɊɋɑɎɖɔɈɆɘɢ ɖɋɆɑɢɓɡɋ ɇɎɍɓɋɗ-ɕɖɔɜɋɗɗɡ Ɉ ɈɎɖɘəɆɑɢɓɔɏ 
ɗɖɋɊɋ.

˻͍͔͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ͊Ύ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡Ύ ζ̂;͔͋ͤ͊Ύ ͺ͙ͪͣ͊η



͙͍͙͔ͨ͊ͤͪͦ͊ͤ͡ ͙ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ͪ͊͋ͦͭ·Σ ͍͔͙͔ͯͨͪ͊ͤ͡ ͍͔͔͔ͪͣͤͣΣ

͎͙͍͙͔ͨͪͦͤͦͪͦ͊ͤ͘ ͍͔͎ͫͦͦ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͪͦͫͭ͊

͙ͨͪͤΎ͙͔ͭ ͔ͪ΄͔͙͚ͤ ͍ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤ·ͻ ͙ ͔ͤͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤ·ͻ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙ΎͻΣ

͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͍ ͔ͪ͊͋ͦͭ ͙͔͔ͤͭͪͤͭ͊ ͙ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͍ͫΎ͙͘

͔͙͔ͯͣͤ ͔ͪ͊ͪ͘΄͊ͭΈ ͦͤ͟ͺ͙ͭͤ͟͡·͔ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙Σ

Ήͺͺ͔͙͍͔ͭͤͦ͟ ͦ͋΅͔͙͔ͤ ͫ ͔͎͙ͦ͊ͣ͟͡͡Σ ͍͍ͪͯͦͦ͒ͫͭͦͣ͟˻
͋
΅
͙
͔
 
͟
ͦ
ͣ
ͨ
͔
ͭ
͔
ͤ
ͼ
͙
͙
 

˻͍͔͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ͊Ύ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡Ύ ζ̂;͔͋ͤ͊Ύ ͺ͙ͪͣ͊η



˽͙ͪͤΎ͙͔ͭ ͍͔ͯͨͪ͊ͤ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔ͪ΄͔͙͚ͤ

˽͙͍͙͔͊ͤͪͦ͊ͤ͡Σ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ͙ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͺ͙ͪͣ·

˻͎͙ͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ͙ ͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ ͔͙͎͍͚ͣ͊ͪͭͤͦͦ͟ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ

͍͔͙͔̂ͨͪ͊ͤ͡ ͔ͨͪͫͦͤ͊ͦͣ͡

͍͔͙͔̂ͨͪ͊ͤ͡ ͙͔͊ͫͫͦͪͭͣͤͭͦͣ ͍͍ͭͦ͊ͪͦ 

˻͎͙ͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ͙ ͍͔͙͔ͯͨͪ͊ͤ͡ ͎͍ͭͦͪͦͦ-ͫ͋·͍͚ͭͦͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΌ

˻͋ͪ͊͋ͦͭ͊͟ ͙ ͙͔ͫͦ͒͊ͤ͘ ͔͍͒ͦͯͣͤͭͦ͟

ˤ͔͔͙͔͒ͤ ͯ;͔ͭ͊ ͤ͊ ͔͙ͨͪ͒ͨͪΎ͙͙ͭ

˿͍͔͙͔ͦͫͭ͊ͤ͡ ͺ͙͍͚ͤ͊ͤͫͦͦ ͦͭ;͔͙ͭͤͦͫͭ

˽
ͪ
ͦ
ͺ
͔
ͫ
ͫ
͙
ͦ
ͤ
͊
͡
Έ
ͤ
·
͔
 

͟
ͦ
ͣ
ͨ
͔
ͭ
͔
ͤ
ͼ
͙
͙
 

˻͍͔͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ͊Ύ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡Ύ ζ̂;͔͋ͤ͊Ύ ͺ͙ͪͣ͊η



˾͔͊͡ΈͤͦͫͭΈΥ 

Á̂ ;͙͙͊ͫͭͤ͟ ͔ͫ͒ͦ͟͡
Á˿ ͺ͔ͪ͊ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ
Á˾ ·ͤͦ;ͤ·͔ ͼ͔ͤ·
Á˾ ͊͋ͦ;͙͔ ͔ͣͫͭ͊
Á́ ͔ͻ͙ͤ;͔ͫ͊͟Ύ 
͙ͤͺͪ͊ͫͭͪͯͭͯͪ͊͟
Á˨ ͔ͦͯͣͤͭͦͦ͋ͦͪͦͭ͟ 
Á˸ ͔͙͎͍͊ͪͭͤͦ͊͟Ύ ͙͙ͨͦͭ͊͟͡
Á̅ ͙͍ͤ͊ͤͫͦ͊Ύ ͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͊͡
Á˴ ͙ͦͣͣͯͤ͊͟ͼ͙͙
Áʕ ͔ͤͯͭͪͤͤΎΎ ͙ ͍͔ͤ΄ͤΎΎ ͔ͫͪ͒͊

ˤ͙ͪͭͯ͊͡ΈͤͦͫͭΈΥ

Á˨ ͔ͤΈ͎͙

Á́ ͍ͦ͊ͪ· ͙ ͎͙ͯͫͯ͡ 

˽ͦ;͔ͣͯ  ̂̉˩ˣ˹ˢ̒



ʕʪʘʧʳ ʨʘʙʦʪʳ:

Åʉʦʟʜʘʥʠʝ ʬʠʨʤʳ

Åɺʳʙʦʨ ʚʠʜʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʬʠʨʤʳ

Åʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʬʠʨʤʳ

Åʈʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʬʠʨʤʳ

Åʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʪʜʝʣʦʚ

Åʇʨʠʝʤ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ (ʩʦʙʝʩʝʜʦʚʘʥʠʝ)

Åɼʦʢʫʤʝʥʪʦʦʙʦʨʦʪ ʬʠʨʤʳ

Åʌʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʬʠʨʤʳ

Åɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʪʘʧ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʬʠʨʤʳ, 

ʧʦʜʚʝʜʝʥʠʝ ʠʪʦʛʦʚ ʨʘʙʦʪʳ

˴͊͟ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡Ύ͔ͭͫΎ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͯ;͔͚͋ͤͦ ͺ͙ͪͣ·Κ



ȱɔɐɆɑɢɓɔ - Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ 
ɗɈɔɋɏ ɞɐɔɑɡ

Ȩ ɗɔɘɖəɊɓɎɝɋɗɘɈɋ ɗ 
əɝɋɇɓɡɒɎ ɚɎɖɒɆɒɎ 
ɊɖəɉɎɛ ɔɇɖɆɍɔɈɆɘɋɑɢɓɡɛ 
ɔɖɉɆɓɎɍɆɜɎɏ

http://sdo.iro22.ru/

ˤ ͙͊͟͟ͻ ͺͦͪͣ͊ͻ ͣͦ͗ͤͦ ͎͙͍ͦͪ͊ͤͦ͊ͭ͘Έ ͪ͊͋ͦͭͯ ͯ;͔͚͋ͤͦ 
ͺ͙ͪͣ·Κ



ȩɋɓɋɖɆɑɢɓɡɏ ɊɎɖɋɐɘɔɖ

ȴɘɊɋɑ 
ɇəɛɉɆɑɘɋɖɎɎ

ȴɘɊɋɑ 
ɐɆɊɖɔɈ

ȴɘɊɋɑ 
ɖɋɐɑɆɒɡ Ɏ 
ɗɈɥɍɋɏ ɗ 
ɔɇɟɋɗɘɈɋɓ
ɓɔɗɘɢɤ

ȴɘɊɋɑ
ɒɆɖɐɋɘ
ɎɓɉɆ

ȷɐɑɆɊ
ȷɋɐɖɋɘɆ
ɖɎɆɘ

˸͙͙ͤͣ͊͡Έ͔ͤͦ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ;͔͍͔ͦ͟͡ - 5
˸͙͊ͫͣ͊͟͡Έ͔ͤͦ - 14
˻͙ͨͭͣ͊͡Έ͔ͤͦ  8-10
ˤ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͊͒͊͘; ˻̂Σ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭ͊ ͯ;͊΅͙ͻͫΎΣ ͍ͯͪͦͤΎ 
͙ͻ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟Σ ͍ͯͪͦͤΎ ͙͚ͤ͊ͤ͘ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͊ ͋ͯ͒ͯͭ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ 
ͫͭͪͯͭͯͪ͟·Φ ˮͻ ͣͦ͗ͤͦ ͔ͣͤΎͭΈΣ ͔͙͙͍ͣͦ͒ͪͤͪͦ͊ͭ͘Έ ͨͦ 
͙ͨͪͤͼ͙ͨͯ ˶˩˥˻Φ

˻͎͙ͪ͊ͤ͊͘ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ ͫͭͪͯͭͯͪ͊͟ ̂;͔͚͋ͤͦ ͺ͙ͪͣ·



Áʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʢʘʪʘʣʦʛʘ ʪʦʚʘʨʦʚ;

Áʨʝʢʣʘʤʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ;

Áʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʷʨʤʘʨʢʘʭ ʫʯʝʙʥʳʭ ʬʠʨʤ;

Áʪʝʭʥʠʢʘ ʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʠ ʠ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ;

Áʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ ʧʦʩʪʘʚʱʠʢʦʚ ʠ ʧʦʢʫʧʘʪʝʣʝʡ; 

Áʙʫʭʛʘʣʪʝʨʩʢʠʡ ʫʯʝʪ;

Áʨʘʩʯʸʪ ʟʘʨʘʙʦʪʥʦʡ ʧʣʘʪʳ;

Áʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʘʥʢʦʚʩʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ

ˤ͙͒· ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͯ;͊΅͙ͻͫΎ ͍ ͯ;͔͚͋ͤͦ ͺ͙͔ͪͣ



͔̇͡Έ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͔͙͍̅ͫͭ͊͡ΎΥ ͦͫͣ·͔͙͔ͫͤ͡ 
͍ͫͨͦͫͦ͋ͦ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ Ή͙ͦͤͦͣ͟;͔͚ͫͦ͟ 
ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͙ ͺ͙͍͚ͤ͊ͤͫͦͦ ͎͙ͪ͊ͣͦͭͤͦͫͭΣ ͊ 
͔ͭ͊͗͟ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͙͔ͦͪͤͭ͊ͼ͙͙ 
΄ͦ͟͡Έ͙͍ͤͦ͟ ͙ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ˿˽˻ ͙ͨͪ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͙ͦ͊ͤ͘ ͙͍ͤͤͦ͊ͼ͙͚ͦͤͤͦ 

͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ζ̂;͔͋ͤ͊Ύ 
ͺ͙ͪͣ͊η ͍ͦ ͍͔ͤͯͪͦ;͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ.

https://www.youtube.com/watch?v=F2mflDBvwCk

˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͦͤͯͪͫ͟͟ ͔͙ͫͪ͒ ΄ͦ͟͡Έ͙͍ͤͦ͟ ͙ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ 
ζ͔͙͍̅ͫͭ͊͡Έ ͺ͙͍ͤ͊ͤͫͦ·ͻ ͙͔͚͒Υ ͫͭ͊ͪͭ ͍ ͋ͯ͒ͯ΅ͯΌ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫΌη

https://www.youtube.com/watch?v=F2mflDBvwCk


Å- ͙͊ͤ͊͘͡Σ ͦ͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ͊Ύ Ή͔͙ͫͨͪͭ͊͘͟ ͙ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ 
͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ζ̂;͔͋ͤ͊Ύ ͺ͙ͪͣ͊ηΣ ͊͟͟ 
ͺͦͪͣ· ͪ͊͋ͦͭ· ͫͦ ΄ͦ͟͡Έ͙͙ͤ͊ͣ͟Σ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͊Ό΅͔͚ ͙ͻ 
ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡ΈͤͯΌ ͙͔ͦͪͤͭ͊ͼ͙Ό;

Å- ͔͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͤ͡ ͔͔͙͍ͨͪͫͨͭ͟ ͍ͦͫͤͦͤ·ͻ ͍͔͙͚ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ ͙͍ͤͤͦ͊ͼ͙͚ͦͤͤͦ 
͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͯ;͔͔͙͚ͪ͗͒ͤ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ΄ͦ͟͡Έ͎ͤͦͦ 
Ή͙ͦͤͦͣ͟;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͙ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ Ή͙ͦͤͦͣ͟;͔͚ͫͦ͟ 
ͯ͟͡Έͭͯͪ· ΄ͦ͟͡Έ͙͍ͤͦ͟;

Å- ͔͙͔ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤ ό͙͔͙͒ͫͫͣͤ͊ͼ͙Ύύ ͙͍ͤͤͦ͊ͼ͙͎ͦͤͤͦͦ 
ͦͨ·ͭ͊ ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ 
ζ̂;͔͋ͤ͊Ύ ͺ͙ͪͣ͊η ΄ͦ͟͡ ˢ͚͎ͭ͊ͫͦͦ͟͡ ͪ͊͟ΎΦ

˭͊͒͊;͙ ͔͙͍̅ͫͭ͊͡Ύ



˴ͦͤͯͪͫ͟ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͚ͫͦ͋ͦ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙Ό 
ͯ;͔͚͋ͤͦ ͺ͙ͪͣ· ͙ ͔͎͔ͨͪ͒ͨͦ͊͊ͭ͡ 
͔͍͙͔ͨͪ͒͊ͪͭ͡ΈͤͯΌ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦͯ͟.

˹͙ͦͣͤ͊ͼ͙Ύ ͙ͫͦͫͭͦͭ ͙͘ ͍͒ͯͻ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭΥ
Å1.˻ͺ͔͙͔ͦͪͣͤ͡ ͔ͫͭͤ͒͊ ͯ;͔͚͋ͤͦ ͺ͙ͪͣ· ͍ 
͍͔͍͙͙ͫͦͦͭͭͫͭ ͫ ͺ͙͔ͪͣͤͤ·ͣ ͙͔ͫͭͣ͡Φ

Å2.˽͎͍ͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ͯ;͔͚͋ͤͦ 
ͺ͙ͪͣ·Φ

˹͙ͦͣͤ͊ͼ͙Ύ ζ˶ͯ;΄͊Ύ ͍͙͙ͭ͊͘͟ ̂;͔͚͋ͤͦ ͺ͙ͪͣ·η



˿͔ͭͤ͒ ͯ;͔͚͋ͤͦ ͺ͙ͪͣ· ͔ͣͦ͗ͭ ͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͭΈ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͔ ͔ͪ͊͒͘͡·Υ
-͔͋͊ͤͤͪΣ ͎͙ͦͦͭͨ͡ ͙ ͙͙ͣͫͫΎ ͺ͙ͪͣ· ό͍͔ͪͻͤΎΎ ;͊ͫͭΈ ͔ͫͭͤ͒͊ύΤ
-ͦ͋ͪ͊͘ͼ· ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙.
˽͔͔ͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύ ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͍͟͡Ό;͊ͭΈ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͔ ;͙͊ͫͭ:
- ζ˻ ͤ͊ͫη ό͍͙͔ͤ͊͊ͤ͘Σ ͙͔͋ͤͫ͘-͙͔͒ΎΣ 
ͫͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͙ ͭΦͨΦύ
-ζ˹͊΄͊ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙Ύη ό͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ 
͍͍ͭͦ͊ͪͦ)
-ζ˹͊΄͙ ͙͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͟η ό͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ 
͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͔͍ͦͭ͒ͦ͡ύ



Å˴͊͗͒͊Ύ ͯ;͔͋ͤ͊Ύ ͺ͙ͪͣ͊ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭ ͨͪͦͣͦ-͊͟ͼ͙Ό ͨͦ ͍͙͔͙ͨͪͦ͒͗ͤΌ 
͍͔͎ͫͦͦ ͍ͭͦ͊ͪ͊ ͔͙ͫͪ͒ ͎͙͒ͪͯͻ ͯ;͔͋ͤ·ͻ ͺ͙ͪͣ ͙ ͨͪͦͫͭ·ͻ ͔͙͔͔͚ͨͦͭͪ͋ͭ͡Σ 
ͦͭͦͪ͟·͙ͣ ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͺ͔͙͍ͫͭ͊͡Ύ ͍·ͫͭͯͨ͊Όͭ ͙͔͙ͪͭ͘͡Φ 

˹͙ͦͣͤ͊ͼ͙Ύ ζ˶ͯ;΄͊Ύ ͨͪͦͣͦ-͊͟ͼ͙Ύ ͨͦ ͍͙͔͙ͨͪͦ͒͗ͤΌ 
͍ͭͦ͊ͪ͊η


