Ребенок и гаджеты
Сетевая консультация
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	Краткая аннотация контента консультации
	В консультации раскрыта актуальность использования гаджетов, последствия раннего или чрезмерного их использования, приведены общие рекомендации при нахождении перед экраном детьми и полезные приложения для дошкольников. 

	3.
	Запрос на консультирование
	Дети и гаджеты

	4.
	Консультационный текст: 
«Для чего взрослые дают детям гаджеты? Чтобы их было видно, но не слышно. Так у ребенка, еще не имеющего сил противостоять какой-либо зависимости,  постепенно появляется привязанность к неодушевленному предмету, телефон начинает заменять ему сначала ваше присутствие, а потом и общество сверстников».  
Эпоха средств массовой информации существенно преображает психологию человека. Новые технологии активно вторгаются не только нашу жизнь, но и жизнь наших детей. Компьютер, телевизор, планшеты, гаджеты прочно вошли в жизнь многих малышей.
К чему ведёт ранее или чрезмерное использование гаджетов?

· Привыкание

· Перевозбуждение
· Повышение детской жестокости и агрессивности, особенно когда забирают

· Плохой сон

· Нарушение пищевого поведения, если гаджет или мультик за едой
· Отставание в развитии речи

· Снижение фантазии и творческой активности детей
Общие рекомендации:

· Ограничьте время провождения перед экраном: до года не показывать ничего, до 5 лет - не дольше 1 часа в день, после 6 лет – постепенно увеличивается в индивидуальном порядке.

· Соблюдайте правило 20/20/20: каждые 20 минут 20секундный перерыв, чтобы посмотреть вдаль на 20 футов (~7 м). Это снимает избыточное напряжение мышц глаза. Лучше в этот период немного «размяться», побегать.

· По возможности – максимально отдалите от детей экран.

· Если общение с гаджетом нарушает сон\настроение – стоит пересмотреть ограничения.
· Следите за осанкой ребенка.

· Контролируйте контент.

· Следите за собственным отношением к гаджетам. А также, желая уделить ребенку время, отложите собственные девайсы как можно дальше. 
Первое знакомство ребенка с компьютером должно быть связано с обучением. Приложения для дошкольников: 
· Сказбука

· Учим фигуры и цвета 
· Смешная еда 
· Динозаврик Том 
· Учим цифры и счет 
· Звуки животных малышам 
· Рисовалка 
· Фиксики 
· Развивающие игры для детей 
· Развитие речи АБВ. 
· Учим буквы 
· Домашний логопед 
· Сёмка 
· Азбука для детей 
· Математика для детей

Компьютерные игры можно вводить только после того, как ребёнок освоил традиционные виды детской деятельности – рисование, конструирование, восприятие и сочинение сказок. И главное – когда он научится самостоятельно играть в обычные детские игры (принимать роли взрослых, придумывать воображаемые ситуации, строить сюжет игры и пр.)

Предоставлять свободный доступ к информационной технике можно только за пределами дошкольного возраста (после 6-7-лет), когда дети уже готовы к её использованию по назначению, когда экран будет для них именно средством получения нужной информации, а не властным хозяином над их душами и не их главным воспитателем.
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