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	Консультационный текст. 

Введение федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014) (далее ФГОС обучающихся с ОВЗ) предъявляет требования и к детям с задержкой психического развития (далее ЗПР). Особенно сложным является обучение их в обычном классе совместно с  детьми с нормой.

Выявить и поставить нарушение «задержка психического развития» также сложно, как и обучать данных детей не зная их особенностей.

Особенности детей с ЗПР

В Международной классификации такое нарушение как  задержка психического развития обозначается как «специфические расстройства развития школьных навыков». Очевидно, что задержка психического развития негативно сказывается на успешности обучения ребенка в массовой школе, но никак не может быть диагностирована через трудности обучения. Речь, таким образом, идет о диагностике ЗПР у детей безотносительно к успехам или неуспехам в овладении программами обучения, тем более что такая диагностика должна проводиться в дошкольные годы, когда ребенок еще не учится.

Симпотомы детей с ЗПР: обычно ЗПР диагностируется у детей к окончанию дошкольного возраста или при поступлении в школу.  

ЗПР проявляется в снижении общего запаса знаний; в ограниченности представлений; в малой интеллектуальной целенаправленности.

А. Штраус и Л. Летинен отмечали у таких детей стойкие трудности в обучении, неадекватное поведение, но сохранные интеллектуальные возможности. Г. Е. Сухарева (Сухарева, 1965) для обозначения состояний, определяющих стойкую школьную неуспеваемость, но отличающихся от легких форм умственной отсталости, предложила термины «задержка психического развития». Автор выделила формы нарушений интеллектуальной деятельности у детей с «задержкой темпа психического развития»:

· интеллектуальная недостаточность в связи с неблагоприятными условиями среды, воспитания или патологией поведения;

· интеллектуальные нарушения при длительных астенических состояниях, обусловленных соматическими заболеваниями;

· нарушения при различных формах инфантилизма;

· вторичная интеллектуальная недостаточность в связи с поражением слуха, зрения, дефектами речи, чтения и письма;

· функционально динамические интеллектуальные нарушения у детей в резидуальной стадии и отдаленном периоде инфекций и травм центральной нервной системы.
Трудности при работе с детьми с ЗПР

Не все дети легко вступают в контакт и проявляют заинтересованность. Дети часто не понимают, что от них требуется, даже после объяснения задания и двух примеров. Часто дети не хотят вообще отвечать на вопросы, так как у многих из них диагностирована речевая патология, из-за которой им трудно давать развернутые ответы. 

Дополнительные трудности при работе с детьми вызывают их характерологические особенности: замкнутость, стеснительность, заниженная самооценка и неуверенность в себе. С такими детьми необходимо использовать различные методы поддержки, высказывать больше одобрения, чаще хвалить их.

Общительные дети очень бурно реагируют на все вопросы и задания, часто переспрашивают, уточняют, приводя примеры из собственной жизни и т. п. В ряде случаев приходится тактично останавливать таких детей, просить ответить по существу.

Таким образом, очень важно понимать, как организовать учебную деятельность  обучающихся с ЗПР в условиях их обучения в массовой школе, т.е. как организовать урок, направленный на развитие у данных детей умения учиться.
Можно выделить следующие трудности при проведении  таких уроков объективного и субъективного характера:

· как для детей с нормой развития, так и для детей с ЗПР необходимо  реализовать  деятельностный подход, при этом  не все учителя  освоили технологию построения урока даже для детей с нормой развития;

· отсутствуют методические пособия, рекомендации, дидактические материалы, обеспечивающие возможность дифференциации в обучении в соответствии с психологическими особенностями детей с ЗПР.

Что же  дает деятельностный подход?

· придание результатам образования социально и личностно значимого характера;

· более гибкое и прочное усвоение знаний учащимися, возможность их самостоятельного движения в изучаемой области;

· возможность дифференцированного обучения с сохранением единой структуры теоретических знаний;

· существенное повышение мотивации и интереса к учению;

· обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования универсальных учебных действий, обеспечивающих не только успешное усвоение знаний, умений и навыков, но и формирование картины мира, компетентностей в любой предметной области познания.

Очень важно помнить, что дети с ЗПР могут обучаться  по двум вариантам: 
Первый вариант специального стандарта (цензовый уровень)

Ребенок получает цензовое образование, сопоставимое по уровню его академического компонента с образованием здоровых сверстников, находясь в их среде и в те же календарные сроки. В случае необходимости среда и рабочее место ребенка должны быть специально организованы в соответствии с особенностями ограничений его здоровья. Обязательным условием освоения первого варианта стандарта является систематическая специальная психолого-педагогическая поддержка - создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей, включая помощь в формировании полноценной жизненной компетенции. Обязательной является подготовка педагогического и детского коллектива к включению в него ребенка с ОВЗ, способного освоить первый вариант специального стандарта.

Неспособность ребенка с ОВЗ полноценно освоить отдельный предмет школьной программы не должна служить препятствием для выбора или продолжения освоения первого варианта стандарта.

Второй вариант специального стандарта (цензовый уровень)

Ребенок получает цензовое образование, сопоставимое по уровню его академического компонента с образованием здоровых сверстников, при этом находясь в среде сверстников со сходными проблемами развития и в более пролонгированные календарные сроки. Среда и рабочее место организуются в соответствии с особенностями развития категории детей и дополнительно приспосабливаются к конкретному ребенку. Условием освоения второго варианта стандарта является организация специального обучения и воспитания для реализации как общих, так и особых образовательных потребностей. Второй вариант стандарта отличается от первого и усилением внимания к формированию полноценной жизненной компетенции, использованию полученных знаний в реальных условиях. В связи с неизбежной вынужденной упрощенностью среды обучения и воспитания, максимально приспособленной к дефекту ребенка и ограничивающей его жизненный опыт и взаимодействие со здоровыми сверстниками, требуется специальная работа по введению ребенка в более сложную социальную среду. Смыслом такой работы является поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов ребенка.

В связи с этим, приведем некоторые  конкретные рекомендации по организации уроков для обучающихся с ЗПР:
Общие рекомендации по построению урока в инклюзивном классе [1]
Ход урока зависит от того, насколько соприкасаются изучаемые темы у учеников с разными образовательными потребностями, как они усвоили предыдущую тему, какой этап обучения взят за основу. Если у всех учащихся класса тема общая, то изучение материала ведется фронтально, и дети получают знания того уровня, который определяется их программой.

Закрепление и отработка полученных знаний, умений и навыков строятся на разном дидактическом материале, индивидуально подобранном для каждого ученика (карточки, упражнения из учебника, тексты на доске и т.д.). Если изучается разный программный материал и совместная работа невозможна, то в таком случае урок выстраивается по следующей структуре. Учитель сначала объясняет новый материал по типовым государственным программам, а учащиеся с ограниченными возможностями здоровья в это время выполняют самостоятельную работу, направленную на закрепление ранее изученного.
Далее для закрепления вновь изученного материала учитель дает классу самостоятельную работу, а с группой учащихся, имеющих особенности в развитии, организует работу, предусматривающую анализ выполненного задания, оказание индивидуальной помощи, дополнительное объяснение и уточнение, объяснение нового материала. Такое чередование деятельности педагога продолжается в течение всего урока.

При необходимости учитель может дополнительно использовать карточки-инструкции, в которых отражен алгоритм действий школьника, приведены различные задания и упражнения. Такой педагогический прием используется как с детьми с сохранными психофизическими возможностями, так и с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья. В зависимости от количества тех и других детей в классе. Если учитель не в состоянии уделять много времени на уроке учащемуся с умственной недостаточностью, он может использовать для него карточку с алгоритмом заданий. Или, наоборот, если учитель вынужден отвлечься для объяснения сложной темы для детей с ограниченными возможностями, значит, сильные дети выполняют какие-то задания по карточкам.

При организации режима урока в инклюзивном классе учитель должен придерживаться следующих требований, которые относятся к работе с детьми с ЗПР:

1. Урок должен иметь четкий алгоритм. Привыкая к определенному алгоритму, дети становятся более организованными.

Начало урока:

Первый вариант работы – «особенные» дети работают по карточкам на закрепление предыдущей темы (в это время учитель работает с остальными детьми, объясняя новую тему, которую невозможно объяснить в том же режиме и «особенным» детям). Здесь можно предложить детям карточки с понятиями предыдущего урока и дети должны дать этим понятиям письменную характеристику. При этом карточка может содержать слова-подсказки или предложения с пропущенными словами, чтобы детям было проще дать определение понятию. Также можно использовать задания такого характера: в одном столбике даются понятия, в другом – определения этих понятий (дети стрелочкой должны указать какому понятию соответствует то или иное определение). После предложить карточки с практическими примерами.

Второй вариант – пока «обычные» учащиеся работают по карточкам на закрепление предыдущей темы (т.к. они более самостоятельны), учитель проводит словарную работу или другие виды работ с «особенными» детьми по вспоминанию основных понятий, касающихся темы предыдущего урока.

Словарную работу включать обязательно (устно или по карточкам). Учитель может коротко проговорить, что усвоено детьми на прошлом занятии. Здесь же можно использовать наглядность (картинки, пособия, практический материал, предметы). Можно предложить детям задание по типу «10 слов»: на доске или устно учитель предлагает детям 10 уже известных им понятий, касающихся пройденных тем. После этого карточки с понятиями убираются, а у себя в тетрадях дети должны воспроизвести все слова, которые они запомнили, а потом дети устно дают определения этим словам. После этого предлагается выполнить практическое задание на доске или другое практическое задание, чтобы дети вспомнили, как на практике пользоваться этими понятиями.

Начало урока с детьми, имеющими нарушение с интеллекта, всегда должно быть построено на повторении предыдущего материала.

Основная часть урока:

Первый вариант работы – «обычные» дети выполняют задания по карточкам, отрабатывая новую тему. В это время учитель в «доступном» варианте объясняет новую тему детям с ограниченными возможностями здоровья. При этом используются: наглядность (каждое действие или слово должно быть подкреплено картинкой, схемой, карточкой, практическим действием); постепенный переход от одного действия или понятия к другому; постоянное речевое сопровождение со стороны педагога, но не насыщенное, а краткое и четкое, т.е. речевая информация усваивается в малом объеме.

Далее идет закрепление материала. Один или два ребенка выполняют задание перед всем классом. Учитель активно помогает. Потом «особенные» дети выполняют индивидуальные задания, связанные с новой темой, а в это время учитель проверяет задания, выполняемые «обычными» детьми.

Второй вариант – учитель может приступать к объяснению новой темы для всех учащихся. При этом для общего объяснения нужно выбирать только простые темы, как по своему объему, так и по содержанию материала. Также не забывать про использование алгоритма и наглядности. Далее можно предложить сильным ученикам выполнить индивидуальные задания самостоятельно, а в это время еще раз объяснить более слабым ученикам содержание новой темы, и только потом предложить им самостоятельные задания и переключиться на проверку заданий, выполняемых сильными учениками.

2. Каждое задание, которое предлагается «особенным» детям, тоже должно отвечать определенному алгоритму действий.

Устные задания выполняются по следующему алгоритму:

- учитель проговаривает само задание (т.е., что мы будем делать)

– дети или один ребенок проговаривают задание после учителя; можно использовать карточки с опорными словами или с опорными предложениями;

- учитель проговаривает, как будем выполнять задание: что сначала, что потом, что в результате – дети или ребенок проговаривают за учителем. Здесь нужно использовать карточки с алгоритмом действий, иллюстрации, отражающие алгоритм выполнения заданий, схем, таблиц;

- пошаговое выполнение самого задания: снова возвращаемся к тому, с чего начинали выполнение задания – дети выполняют, проверяют вместе с учителем;

- итоговая проверка выполнения задания, учет ошибок (проговаривает учитель, потом дети).

Письменные задания:

- учитель проговаривает само задание (т.е., что мы будем делать) – дети или один ребенок проговаривают задание после учителя; можно использовать карточки с опорными словами или с опорными предложениями;

- детям раздаются карточки с заданием для самостоятельного выполнения (алгоритм действий прописывается в самой карточке или на доске; на стендах в классе имеются таблицы, схемы с алгоритмом выполнения таких заданий);

- проверка задания: учитель может индивидуально проверять задание, подходя к каждому ребенку; учитель просит каждого ребенка устно проговорить, что получилось в задании или один ребенок отвечает, все дети смотрят, правильно ли они в своих карточках выполнили это задание; при этом проговариваются все ошибки и способы их устранения.
3. Урок в инклюзивном классе, где есть дети с ограниченными возможностями здоровья, должен предполагать большое количество использования наглядности для упрощения восприятия материала. Причина в том, что дети с интеллектуальными нарушениями при восприятии материала опираются на сохранное у них наглядно-образное мышление. Не могут в полном объеме использовать словесно-логическое мышление, поскольку оно у них нарушено или имеет замедленный характер.

4. Одно из основных требований к уроку – это учет слабого внимания детей с ограниченными возможностями здоровья, их истощаемости и пресыщения однообразной деятельностью. Поэтому на уроке учитель должен менять разные виды деятельности:

а) начинать урок лучше с заданий, которые тренируют память, внимание;

б) сложные интеллектуальные задания использовать только в середине урока;

в) чередовать задания, связанные с обучением, и задания, имеющие только коррекционную направленность (зрительная гимнастика, использование заданий на развитие мелкой моторики, развитие восприятия и мышления);

г) использовать сюрпризные, игровые моменты, моменты соревнования, интриги, ролевые игры, мини-постановки (т.е. всю ту деятельность, которая затрагивает эмоции детей и связывает знания с жизнью).

5. Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья усваивают темы по специальным (коррекционным) образовательным программам. В зависимости от сложности изучаемой темы, объяснение домашнего задания имеет индивидуальный или фронтальный характер. Его проверка проводится поочередно или совместно в зависимости от сложности задания для самостоятельной домашней работы, а выполнение оценивается с учетом индивидуальных возможностей каждого ученика.

6.Контрольные работы по предметам «Русский язык», «Математика», а также творческие работы (сочинение, изложение) для обучающихся с интеллектуальными нарушениями выносятся на индивидуальные занятия.

Некоторые рекомендации по адаптации обучения детей с ОВЗ

в общеобразовательной школе

Книги

-Обеспечить альтернативными учебниками, похожими по содержанию, но более легкими для прочтения (для коррекционных школ).

-Обеспечить по возможности аудиозапись текста учебника, чтобы ребенок мог слушать пленку и следить за текстом.

-Материал для чтения должен быть комфортным для ребенка.

-Учитель может выделять маркером отдельные части текста для ознакомления ребенка с содержанием.

-Возможно использование карточек для конспектирования ключевых тем.

-Тексты для чтения не должны содержать непонятных слов и словосочетаний, метафор.

-Желателен текст с иллюстрациями.

-Перед чтением текста необходимо познакомить ребенка с последующим заданием, которое он будет выполнять.

-Разделять текст на небольшие смысловые части.

-В тесте должна быть зафиксирована только основная мысль.

-При выполнении заданий по тексту ученик должен иметь возможность пользоваться содержанием.

-Вопросы и задания по тексту должны быть конкретными, четкими, направленными на понимание фактической информации.

Планирование работы в классе

-Упрощать задания для ребенка с ОВЗ, делая акцент на основные идеи.

-Заменять письменные задания альтернативными. Например, ребенок диктует ответы на магнитофон.

-Предлагать задания на выбор по содержанию, форме выполнения.

-Прописывать индивидуальные цели и задачи для детей с ОВЗ.

-Предусмотреть выполнение заданий учеником на компьютере.

-Уменьшать объем выполняемой учеником работы.

-Предусмотреть работу в парах, в группах.

-Изменять правила, которые ущемляют права ребенка.

-Предлагать четкие алгоритмы для работы.

-Использовать знаковые символы для ориентации ребенком в выполнении заданий, планировании действий.

-Предусмотреть в ходе урока смену деятельности учащихся, чередование активной работы с отдыхом.

-Ребенок должен иметь возможность выйти из класса и побыть в «спокойной зоне», если он находится в состоянии стресса.

-Обязательное использование наглядных средств.

-В классе и на парте ребенка не должно быть предметов, способных отвлечь его от работы.

-Вместо сочинений и изложений предлагать записать ответы на прописанные учителем вопросы.

-Задание, записанное на доске, должно дублироваться в распечатке для ребенка.

-Избегать давать задание на переписывание.

-Научить пользоваться калькулятором и использовать его на уроках математики.
Формулировка заданий

-Задание должно быть сформулировано как в устном, так и в письменном виде.

-Задание должно быть кратким, конкретным, с одним глаголом.

-Побуждение ребенка к повторению задания.

-Задание можно формулировать в несколько этапов.

-При формулировании предлагать показать конечный продукт (законченный текст, решение математической задачи…).

-Формулируя задание, необходимо стоять рядом с ребенком.

-Давать ребенку возможность закончить начатое задание.
Оценка

-Необходимо отмечать хорошее поведение ребенка, а не плохое.

-Не обращать внимание на не очень серьезные нарушения дисциплины.

-Быть готовыми к тому, что поведение ребенка может быть связано с приемом медикаментов.

-Использовать «особые» слова, после произнесения которых ребенок поймет, что поступает не должным образом.

-Использовать промежуточную оценку, чтобы отразить прогресс.
Разрешать ребенку переписывать работу, чтобы получить лучшую отметку (в дальнейшем учитывать отметку за переделанную работу).

Нужно также помнить требование ФГОС для детей с ОВЗ по реализации дифференцированного подхода на уроках. В силу того, что дети с ЗПР имеют разные уровни нарушения, кроме деятельностного подхода на уроках, важной является  и дифференцированная работа на уроках с данными обучающимися.
Что же такое дифференцированное обучение?

Дифференцированное обучение – это:

1) форма организации учебного процесса, при которой учитель работает с группой учащихся, составленной с учетом наличия у них каких-либо значимых для учебного процесса общих качеств (гомогенная группа);

2) часть общей дидактической системы, которая обеспечивает специализацию учебного процесса для различных групп обучаемых. 

Дифференцированный подход позволяет адаптировать содержание учебных программ к возможностям конкретных учащихся, помогает разработать педагогическую технологию на «зону ближайшего развития» каждого школьника, что в свою очередь, создаёт благоприятные условия для развития личности каждого школьника, формирования положительной мотивации учения, адекватности самооценки. Дифференциация содержания учебного материала осуществляется по уровню трудности. При дифференциации обучения удачными являются следующие условия учебно-познавательной деятельности учащихся:

- создание для ученика ситуации успеха и уверенности;

- сотрудничество учителя и ученика;

-гарантирование ученику право на повышение оценки;

- поощрение ученика;

- самооценка строится на основании реального осознания своих успехов и возможностей,

- чувства ответственности, товарищества,

- положительной мотивации к учебной деятельности.

Виды дифференцированных заданий зависят от целей, которые ставит учитель, определяя возможности обучающихся. Их можно выстроить в следующую систему.

1. Предварительные задания по уровню трудности: облегченному, среднему, повышенному.

2. Общее для всего класса задание с предложением системы дополнительных заданий возрастающей степени трудности.

3. Индивидуальные дифференцированные задания.

4. Групповые дифференцированные задания с учётом различной подготовки учащихся.

5. Упражнения с указанием минимального и максимального количества заданий для обязательного выполнения.

6. Индивидуально-групповые задания, предлагаемые в виде запрограммированных карточек.

Рассмотрим наиболее типичные приёмы и виды дифференцированных заданий для обучающихся с ЗПР.

Учитель готовит два-три варианта заданий. Учащиеся сами выбирают вариант, или каждый вариант учитель заранее предназначает определённой группе учеников.

Отдельным группам даётся разъяснение возможных затруднений с целью предотвращения ошибок. Этот приём характерен для этапа первичного закрепления, когда происходит, по сути, «доусвоение» нового материала и выявляются пробелы. Некоторым учащимся оказывается помощь. В первом классе это проводится учителем устно. В последующих классах дозированная помощь включается в текст самого дифференцированного задания, которое чаще всего предъявляется на карточках. 

Слабым учащимся для самостоятельной работы нередко даются облегчённые карточки-задания алгоритмического вида, продвинутым учащимся задания на перенос знаний и умений в изменённую или новую ситуацию.

Таким образом, дифференцированный подход на этапе закрепления и применения знаний осуществляется преимущественно в виде заданий различной трудности и характера. Наиболее удобно применять их в форме индивидуальных карточек.

Образование и развитие ребенка с ОВЗ строится в соответствии с его специфическими природными возможностями. Дифференцированный подход к детям с ОВЗ в условиях коллективного учебного процесса обусловлен наличием вариативных типологических особенностей даже в рамках одной категории нарушений, т.е. это деление детей на микрогруппы. Деление это условно и непостоянно, т.к. по мере продвижения вперед ребенок переходит в другую микрогруппу, более высокого уровня.

Как правило, выбираемый учителем средний темп работы на уроке оказывается нормальным лишь для определённой части учеников, для других он слишком быстрый, для третьих излишне замедленный. Одна и та же учебная задача для одних детей является сложной, почти неразрешимой проблемой, а для других она - лёгкий вопрос. Один и тот же текст одни дети понимают после первого чтения, другим требуется повторение, а третьим необходимы разъяснения. Говоря иначе, успешность усвоения учебного материала, темп овладения им, прочность осмысленность знаний, уровень развития зависят не от одной только деятельности учителя, но и от познавательных возможностей и способностей учащихся, обусловленных многими факторами, в том числе особенностями восприятия, памяти, мыслительной деятельности, наконец, физическим развитием. Нейтрализовать негативные последствия подобных противоречий, усилить положительные, т.е. создать такие условия при которых стало бы возможным использование фактических и потенциальных возможностей каждого ученика при классно-урочной форме обучения. Решение этой практической задачи связано с последовательной реализацией дифференцированного и индивидуального подхода к ученикам.

Критерии дифференциации учащихся
Для организации дифференцированной работы учитель может ориентироваться на следующие параметры:

внимание, произвольность, работоспособность;

логическое мышление;

способность к самоконтролю;

познавательная мотивация;

речевое развитие;

уровень развития процесса словообразования;

развитие мелкой моторики.

На основании результатов выявляется уровень развития учащихся, определяются методы и средства обучения.

Например, у детей, имеющих кроме ЗПР еще и церебральный паралич, может быть снижен объем зрительной и слуховой памяти, недостаточная скорость запоминания информации, наблюдалась неспособность к длительному психическому напряжению. Характерной чертой является низкая потребность в общении со сверстниками; их игры распадались. В основе этих трудностей лежит бедность образной сферы, недостаточная обобщенность и обратимость сложившихся в жизненном опыте знаний и представлений, трудности в произвольном оперировании данными непосредственного опыта, малая эмоциональная окрашенность действий. Наблюдаются проблемы концентрации и переключения внимания. Запас сведений о себе и окружающем мире не соответствует возрастной норме, у всех учащихся имеется логопедическое заключение: ТНР, сопутствующие нарушения.

Технология организации дифференцированной работы учащихся на уроке
Очень важным этапом в работе учителя с обычными и особыми детьми является разработка стратегии взаимодействия с учащимися разного уровня. На всех этапах урока, где применяется дифференцированная работа учащихся, могут быть реализованы следующие задачи:

1. Средствами внутриклассной дифференциации совершенствовать знания, умения и навыки учащихся, повышением уровня сформированности знаний, умений и навыков каждого ученика в отдельности, и, таким образом, уменьшить его абсолютное и относительное отставание (т.е. отставание от уровня своих возможностей);

2. Развивать логическое мышление, процесс словообразования, обогащать словарный запас, при опоре на зону ближайшего развития.

3. Формировать учебно-познавательную мотивацию.

4. Создать условия для развития интересов и специфических способностей каждого ребёнка.

В соответствии с этими задачами может быть разработана технология внутриклассной дифференцированной познавательной деятельности учащихся.

На протяжении всего обучения ведется работа с детьми не только с целью дать им основной материал, предусмотренный программой, но и адаптировать его для каждого ученика, развивать память, внимание, мышление, обогащать словарь, корректировать эмоционально - волевую сферу ребят и многое другое. С этой целью на уроках использовались разнообразные формы и методы обучения, учитываются общедидактические принципы.

На уроках учащиеся может происходить работа детей, с учетом особенностей их развития, например:

- ученик, у которого еще только начинает формироваться навык письма букв и цифр, на уроках русского языка, который может работть на компьютере – выполнять письменные работы в программе «Microsoft Office Word» и «Блокнот» (условные обозначении, способы выполнения грамматических заданий – см. приложение);

- ученик с очень медленным темпом работы в силу своего заболевания может работать по опорным карточкам, с заданиями, половина которых заранее прописана, выполняет задания в тестовой форме, на уроке можно пользоваться  утяжелителем для рук и креплением ног, чтобы во время работы уменьшить насильственные гиперкинезы рук и ног;

- ученик, который работает в нормальном темпе, но отвлекается, не может сконцентрироваться – работает с постоянным контролем со стороны учителя, в ходе работы используется опорные карточки с образцом выполнения задания различные памятки;

- ученица, которая работает медленно, часто выпадает из хода урока в силу своего психологического состояния, работает с материалом меньшего объема, тестовыми заданиями, с опорой на памятки и наводящий вопрос;

- ученица, работающая быстро, гиперактивная, при работе с заданием одного вида и большого объема утомляется, начинает допускать ошибки случайного характера, теряет концентрацию внимания, поэтому нуждается в смене видов деятельности – работает с карточками, индивидуальными заданиями, на компьютере в программе «Семейный наставник», выполняет на компьютере тестовые задания, составленные мной;

- ученик, который работает с быстрым темпом, гиперактивный, у которого нарушена концентрация внимания, отвлекается, в работе допускает большое количество логопедических ошибок – работает по опорным карточкам, над индивидуальными заданиями с опорой на памятки, выполняет задания на компьютере.

Методика составления дифференцированных заданий для работы учащихся на уроке
Уровень усвоения знаний у разных учащихся неодинаков:

1. Репродуктивный уровень: умение воспроизводить признаки понятий, законов, репродуцирование известных способов действий позволяет решать поставленные задачи по образцу, что не способствует формированию достаточно обобщенных и прочных связей.

2. Конструктивный уровень: прочно усвоенные алгоритмы выполнения заданий позволяют использовать полученные ранее знания в измененных ситуациях, что способствует установлению единичных связей между понятиями, понятием и законом и т.д., что, однако, не позволяет еще делать глубокие обобщения, применять знания в новых ситуациях.

3. Творческий уровень: прочно усвоенные основные положения позволяют обеспечить высокий уровень обобщения знаний, установить межпредметные связи, что, в свою очередь способствует творческому использованию полученных знаний в новых ситуациях. Это позволяет выявить новые причинно-следственные связи, делать обобщения и выводы. Эти уровни усвоения и лежат в основе методики составления разноуровневых заданий:

Дифференцированная работа на разных этапах урока
На этапе подготовки к восприятию нового материала учителем могут быть включены дифференцированные задания, направленные на актуализацию имеющихся знаний и на формирование мотивации познавательного процесса.

Наблюдения показывают, что не сразу все учащиеся начинают проявлять интерес к новому, включаются в активную познавательную деятельность. Некоторым необходима индивидуальная помощь в осознании того, что они уже знают и что должны узнать, как искать пути к истине. Если сразу не обратить внимание на этих детей, то они останутся пассивными на протяжении всего урока и сознание их не будет обогащаться, хотя ими и будут выполняться общеклассные задания. Уместно в этом случае предлагать таким детям карточки, содержащие материал, легко интегрируемый с темой урока или подготавливающий к изучению нового, а остальным - предложить составить вопросы по изучаемой теме.

Этап закрепления изученного дает самые широкие возможности для организации дифференцированной работы. Процесс закрепления осуществляется, с одной стороны, через закрепление (понимание, запоминание) элементов теории, с другой стороны, через выполнение заданий практического характера.

Организуя дифференцированную работу на этапе закрепления учитель может поставить перед собой следующие цели:

- закреплению каких навыков и приемов учебной деятельности служит предложенное ученику задание?

- какие приемы умственной деятельности нуждаются в закреплении и как разнообразить задания с этой точки зрения?

- какие ученики нуждаются в помощи учителя и в какой форме предложить эту помощь?

- какие ученики и в каком объеме могут выполнять задания творческого характера?

Решение этих проблем при помощи дифференцированных заданий способствует как закреплению учебного материала, так и умственному развитию учащихся в процессе обучения.

Необходимо также учитывать разный темп и различное качество усвоения программного материала. Действительно, одним учащимся для приобретения прочных умений достаточно интенсивной работы на начальном этапе и небольшого количества упражнений на применение изучаемого материала, другим для достижения того же результата необходимо более продолжительное время, значительно больший объем упражнений, помощь учителя. Первых нельзя задерживать на типовых, тренировочных упражнениях, вторых нельзя торопить, переводить к более сложному материалу. Поэтому закрепление организуется на разных уровнях и в неодинаковом объеме.

Домашнее задание – особый вид самостоятельной работы, т.к. эта работа выполняется без непосредственного контроля учителя. Дифференциация домашних заданий способствует устранению перегрузки учащихся домашней работой. Это означает и сокращение объема заданий, и увеличение количества дней на его подготовку, и индивидуальную работу с учащимися по повышению темпа их умственной деятельности.

Проблема дифференцированного контроля знаний. Важно, чтобы оценка знаний учащихся с одной стороны, строго соответствовала уровню знаний, а с другой стороны отражала реальный прогресс каждого ребенка в развитии и уровне ЗУН. Очень важно, чтобы оценка была «справедливой» в глазах ребенка.
На основании выше сказанного, хотелось бы выделить общие принципы и правила коррекционной работы с детьми с ОВЗ, в том числе и с детьми с ЗПР: 

1. Индивидуальный подход к каждому ученику. 

2. Предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные средства (чередование умственной и практической деятельности, преподнесение материала небольшими дозами, использование интересного и красочного дидактического материала и средств наглядности). 

3. Использование методов, активизирующих познавательную деятельность учащихся, развивающих их устную и письменную речь и формирующих необходимые учебные навыки. 

4. Проявление педагогического такта. Постоянное поощрение за малейшие успехи, своевременная и тактическая помощь каждому ребёнку, развитие в нём веры в собственные силы и возможности. 

Эффективными приемами воздействия на эмоциональную и познавательную сферу детей с ОВЗ являются: 

· игровые ситуации; 

· дидактические игры, которые связаны с поиском видовых и родовых признаков предметов; 

· игровые тренинги, способствующие развитию умения общаться с другими; 

· психогимнастика и релаксация, позволяющие снять мышечные спазмы и зажимы, особенно в области лица и кистей рук.

Итак, у большинства учеников с ОВЗ отмечается недостаточный уровень познавательной активности, незрелость мотивации к учебной деятельности, сниженный уровень работоспособности и самостоятельности, и поэтому поиск и использование активных форм, методов и приёмов обучения является одним из необходимых средств повышения эффективности коррекционно-развивающего процесса в работе учителя.
Хотелось бы отметить, что для успешного освоения детьми с ОВЗ  технологии учебной деятельности важно, чтобы у ребенка на первом этапе организации учебной деятельности была сформировании положительная мотивация учения.
Роль мотивации в успешном обучении детей с ОВЗ трудно переоценить. Проведенные исследования мотивации обучающихся выявили интересные закономерности. Оказалось, что значение мотивации для успешной учебы выше, чем значение интеллекта обучающегося. Высокая позитивная мотивация может играть роль компенсирующего фактора в случае недостаточно высоких способностей обучающегося, однако в обратном направлении этот принцип не работает – никакие способности не могут компенсировать отсутствие учебного мотива или низкую его выраженность и обеспечить значительные успехи в учебе. Возможности различных методов обучения в смысле активизации учебной и учебно-производственной деятельности различны, они зависят от природы и содержания соответствующего метода, способов их использования, мастерства педагога.  Каждый метод обучения активным делает тот, кто его применяет.
Активность является одной из важнейших характеристик всех психических процессов, во многом определяющая успешность их протекания. Повышение уровня активности восприятия, памяти, мышления способствует большей эффективности познавательной деятельности в целом. 

При подборе содержания занятий для учащихся с ОВЗ необходимо учитывать, с одной стороны, принцип доступности, а с другой стороны, не допускать излишнего упрощения материала. Содержание становится эффективным средством активизации учебной деятельности в том случае, если оно соответствует психическим, интеллектуальным возможностям детей и их потребностям. Задачей учителя является отбор содержания в каждой конкретной ситуации и адекватных этому содержанию и возможностям учащихся с ЗПР  методов и форм организации обучения.

Очень важным средством активизации учения являются методы и приемы обучения. Именно через использование тех или иных методических приемов реализуется содержание обучения.

Методические приемы включения обучающихся с  задержкой психического развития (ЗПР) в учебную деятельность 

Структура УД

Приемы

Психолого – педагогическое обоснование

Мотивация – развитие интереса к учению и желания  учиться

· Создание благоприятной атмосферы учения, индивидуальный подход к каждому ребенку с учетом его психического и физического развития 

· Использование игровой формы, дидактических игр, сказочных сюжетов. 

· Использование алгоритмических предписаний. Например:

Алгоритм работы с упражнением:

1. Прочитай задание 

2. Вспомни, на какое правило данное задание

3. Найди и прочитай это правило

4. Рассмотри образец выполнения задания

5. Обратись за помощью в случае затруднений к  товарищу, учителю 

6. Приступи к выполнению задания

7. Контролируй правильность своей работы

· Использование наглядности (при освоении нового действия каждый ученик работает с предметной наглядностью); 
· Предъявление личностно-значимых ситуаций (изучение жизненного опыта и развитие потребностей учеников); 

· Создание ситуаций выбора (предложение на выбор заданий для промежуточного контроля, домашнего задания); 
· Организация учебного сотрудничества, включение учеников во внутригрупповое общение со сверстниками (создание однородных групп на этапе изучения нового материала, когда «обычные» ученики работают по карточкам-инструкциям, а «особые» работают под руководством учителя; создание разнородных групп на этапе  отработки действий); 

· Вовлечение «особых» обучающихся в процесс контроля и оценивания деятельности другого и своей (взаимоконтроля и взаимооценки, а затем  самоконтроля и самооценки)

 Умение задавать вопросы: «Зачем, для чего нужно знать, уметь делать …?»
Важно развивать и поддерживать у «особых» детей положительное отношение к учению, к школе, интерес и желание учиться.

Взаимная коррекция процесса и результатов обучения

 Внешняя опора для выполнения действий

Целеполагание – понимание, проговаривание и фиксация цели 

- Из представленного учителем перечня целей  предлагается выбрать  цель, соответствующую теме урока; 

- «Послушайте ситуацию и попробуйте понять, ответ на какой вопрос будем искать сегодня на уроке»
-«Два ученика …класса отвечали на вопрос: …. Один ответил так: …., а другой так: … С кем из них ты согласен? Как бы ты ответил на данный вопрос?
- Постановка вопросов  по теме («Что бы ты хотел узнать об этом?») 

- Формулирование цели в готовом виде и организация её понимания, проговаривание в группах, парах. 

- «Дополни предложение: «Сегодня на уроке я буду учиться ….»»

- Фиксация цели с  использованием знаковой символики
Умение отвечать на вопрос «Чему буду учиться сегодня на уроке?»
Важно, чтобы «особые» дети попытались понять и принять учебную цель .

Проговаривание и фиксация темы и цели на доске (подключение зрительного и слухового восприятия )
Планирование – понимание  того, что предстоит делать в каждом пункте плана, фиксация плана

- План  дается учителем в готовом виде. «Особым» учащимся предлагается  проговорить друг другу в  парах, группах, как они понимают, что нужно делать в каждом пункте плана;

- Планы могут быть составлены в процессе работы с «обычными» детьми и использованы «особыми» детьми;

- Пункты плана  на полосках бумаги раздаются группам учеников, ученики восстанавливают последовательность действий плана;

- «Рассмотрите данный план достижения цели (поиска ответа на вопрос) и расскажите друг другу, что предстоит делать на каждом шаге плана» 
- Предъявление плана ответа, порядка выполнения домашнего задания, последовательность заучивания, алгоритма решения задачи, грамматического разбора
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Учащийся овладевает навыками рационального планирования своей деятельности

Зрительный образ цели и плана  изучения темы «Сложение чисел» может быть представлен в виде «лестницы» движения к цели
Реализация плана – поиск способа выполнения учебного действия,  применение способа

1.Организация работы в парах, группах (помощь «маленького учителя»)

2. Поощрение поиска разных способов выполнения действия, вариантов решения задачи; 

3.Организация регулярного повторения.

4.Многократное повторение отдельных частей учебного материала

5. Работа по алгоритму

6. Разработка авторских заданий.

 «Маленький учитель» - специально подготовленный  «обычный» ученик, который оказывает кратковременную помощь в выполнении конкретного учебного действия «особому» ученику или группе «особых» учеников.

Самостоятельность в выполнении учебных заданий

Задание  для групповой работы  предъявляется письменно (концентрация внимания).

Контроль - установление соответствия цели и результата

1.Выполнение каждого задания, вида работ должно завершаться контролем (проверкой) по разным основаниям, обязательно включающим основание «успешности» 

2. Организация текущего, процессуального контроля
3.Наглядные формы контроля: лист самооценки, таблицы учета.

Например: Лист самооценки:

Тема урока: _________________________

Фамилия, имя______________________________

Действия
Прогностическая оценка
Самооценка
Оценка «учителя»
Проверка словарных слов
Формулирование темы и цели урока
Работа с карточкой-инструкцией
Списывание текста
Умения

Самооценка

Взаимооценка

Оценка учителя

Проверять словарные слова

Находить безударную гласную в корне слова

Проверять безударную гласную в корне слова

4. Начинать с формирования действий взаимного контроля, взаимной оценки, а затем переходить к формированию действий самостоятельного контроля и самооценки.

5. Учитель придерживается определенной системы в проверке качества усвоения знаний учащимися, в оперативной ликвидации образовавшихся пробелов

Умение отвечать на вопрос «Достиг ли поставленной цели?» 

Объективные  основания (критерии) контроля: «правильность» и «полнота». 

 Основаниями, обеспечивающими  успешность для детей с ЗПР, могут быть «аккуратность», «старание» и/или  другие.

 Текущий контроль: «С помощью светофора покажите, кто правильно выполнил все задания».

Процессуальный контроль: «На каком пункте плана мы работали сейчас? Что будем делать следующим шагом?»

Система организации проверки по завершении части работы может быть следующей:

 - самопроверка;

- взаимопроверка;

- сличение с образцом и определение правильности выполнения.
Оценка -  мера продвижения к цели

- Оценочные суждения учителя (в т.ч. использование «особых» слов, после произнесения которых  ученик поймет, что поступает не должным образом): «Это легко исправить», «У тебя отлично получается», «Ты очень мне помог. Спасибо!», «Я хочу поблагодарить Никиту за ….»
- Получение в конце материального вознаграждения: «Это легко исправить», «У тебя отлично получается», «Ты очень мне помог. Спасибо!», «Я хочу поблагодарить Никиту за ….»
- Организация самооценки «Насколько ты понял …?»

- Организация оценки событий урока: «Что тебя порадовало на уроке?»
- Организация взаимооценки «Кого бы ты хотел похвалить (поблагодарить) сегодня? За что?»
Умение отвечать на вопросы «С чем справился  успешно?», «Насколько я удовлетворен своей работой?»
Рефлексия – осознание  своего продвижения к цели

1.Вопросы учителя:

- Что было главным?

- Что я понял?

- Каковы причины допущенных ошибок?

2. Метод неоконченных предложений:

- Мне понравилось…

- Мне не понравилось…

- Я почувствовал…

- Мне хотелось бы…

- На следующем уроке я….

Осознание собственного продвижения. Учитель задает вопросы всему классу, желающие отвечают, учитель поддерживает любое высказывание ребенка.

Метод неоконченных предложений позволяет  провести рефлексию письменно (в 3-4 классах) и собрать результаты для анализа.

При организации учебной деятельности на уроках совместно обучающихся детей с нормой развития и детей с ЗПР очень важна роль учителя. 

Учитель инклюзивного класса, класса в котором обучаются совместно дети с нормой и с особыми образовательными потребностями, в своей профессиональной деятельности должен решать следующие задачи: 

1. Создание условий для освоения образовательной программы всеми учащимися инклюзивного класса: 

· организация в классе безбарьерной, развивающей предметной среды; 

· создание атмосферы эмоционального комфорта, формирование  толерантности взаимоотношений и принятия особенностей каждого; 

· формирование у детей положительной, социально - направленной учебной мотивации; 

· применение адекватных возможностям учащихся современных практико-ориентированных технологий организации учебной работы;

· адаптация содержания учебного материала, выделение необходимого и достаточного для освоения ребенком с ОВЗ; 
· адаптация имеющихся или разработка необходимых учебных и дидактических материалов и др. 

2. Создание условий для адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья в группе сверстников, школьном сообществе:

· организация уроков, внеучебных и внеклассных мероприятий с использованием интерактивных форм деятельности детей; 

· организация внеклассной работы, направленной на раскрытие творческого потенциала каждого ребенка, реализацию его потребности в самовыражении, участии в жизни класса, школы; 

· использование адекватных возможностям детей, способов оценки их учебных достижений и результатов внеучебной деятельности. 

3. Использование дополнительных ресурсов: 

· привлечение специалистов психолого-педагогического сопровождения к участию в проектировании и организации образовательного процесса в инклюзивном классе (педагог-психолог, педагог-дефектолог, учитель-логопед и др.); 
· организация взаимодействия с родителями; 

4. Повышение профессиональной компетенции. 
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Что такое….?



Как….?

Применяю



Проверю себя         ОЦЕНЮ….








































