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В альманахе представлены методические разработки мероприятий, посвященных 

организации формирования личной безопасности участников образовательных отношений. В 

материалах, разработанных педагогическими работниками Алтайского края, описаны методы 

и приемы организации обучения различных категорий граждан, представлен педагогический 

опыт обучения оказанию первой помощи и обеспечению комплексной безопасности 

образовательных организаций.   

Методические разработки предназначены для широкого круга специалистов, 

интересующихся вопросами организации обучения безопасному поведению. 

Материалы публикуются в авторской редакции. 
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РАЗДЕЛ 1. ОБУЧЕНИЕ ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 
 

ОБУЧЕНИЕ ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ВОСПИТАННИКОВ  

ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 

Безопасность - залог здоровья 
(квест-игра) 

 

Гольева М. А. 

МБУ ДО «Краснощековский районный детско-юношеский центр» 

 

Возраст участников 6-8 лет. 

Цели квест-игры: 

Образовательные. 

- В занимательной форме закрепить знания по оказанию первой помощи. 

Воспитательные. 

- Воспитывать чувство дружбы и взаимовыручки. 

Развивающие. 

- Развивать внимание, логическое мышление, навыки коллективного взаимодействия и 

сотрудничества; 

- Развивать умение ориентироваться на местности. 

Тип игры: обобщающий. 

Оборудование: 

-Флажки разных цветов (по 6 штук); 

-Детали машины (по 6 штук) или разрезанное на 6 частей изображение автомобиля 

МЧС; 

- Плакаты, карточки с действиями; 

- Карточки с вопросами и загадками; 

-Антураж и декорации для последнего задания (гуашь, бинты); 

-Наградные дипломы. 

Описание: 

Игра-квест. Принимают участие 2 команды в количестве 4-6 человек. Перед 

оглашением легенды одного из членов команды забирают для участия в последнем этапе. 

Командам по легенде надо выполнить все задания, чтобы получить детали для починки 

автомобиля спасателей. Надо как можно быстрее и правильнее оказать первую помощь 

пострадавшим в нем. Если на этапе сделано много ошибок, команда возвращается к 

ведущему за альтернативным заданием (потеря времени). Задания рассеяны на местности 

(например, коридор школы, площадка на стадионе) и отмечены флажками (для каждой 

команды свой цвет и сопровождающий).  

Для того, чтобы начать игру каждая команда придумывает себе название и девиз, и 

выбирает капитана.  

Команды выстраиваются на старте, ведущий рассказывает правила игры, раздает 

флажки с одним цветом для ориентира в ходе игры, карту на которой отмечены этапы (у 

каждой команды своя карта, разработана так, чтобы команды не встречались вместе на одном 

этапе, а проходили их по очереди) и рассказывает легенду.  

Легенда: 
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В службу спасения поступил сигнал о произошедшем ДТП. Машина с места аварии 

скрылась. Есть жертва, сбит молодой человек. Необходимо как можно быстрее попасть на 

место аварии, но машина спасателей сломана и для её починки нужны 6 деталей. Их можно 

получить за выполнение заданий. Как только все детали будут собраны, надо вернуться к 

ведущему и получить карту с отмеченным местом ДТП. Места выполнения заданий 

помечены флажками. У каждой команды свой цвет. Если вы не справитесь с заданием, 

получить деталь можно у ведущего, выполнив то, что он скажет. 

Первый этап квест-игры:  

Викторина 

Прибывшей команде задаются вопросы, если команда ответила правильно на 6 и более 

вопросов: 

1 Сколько градусов нормальная температура тела человека? (36,5 или 36,6* С) 

2. Номер телефона, по которому нужно звонить, чтобы вызвать скорую помощь? (112 

по мобильному или 03 по стационарному телефону) 

3. Какое кровотечение считается наиболее опасным? (артериальное) 

4. Чтобы остановить очень сильное кровотечение, выше раны накладывается… (жгут) 

5. Что нельзя делать при ожоге, когда кожа покрывается пузырями? (прокалывать их) 

6. Нужно ли снимать пострадавшему одежду при переломе ноги? (нет) 

7. Первая помощь при открытом переломе. Что накладывается вначале: шина или 

повязка? (Повязка) 

8. Какое правильное положение кистей и пальцев во время прямого массажа сердца? 

(Кисти рук   берутся в замок, руки выпрямляются в локтевых суставах) [1]. 

Второй этап квест-игры: 

Ситуация «Порез» 

Ты делал себе бутерброд с маслом и случайно порезал себе палец. Пошла кровь. Что 

ты будешь делать дальше? (На столе лежат карточки с вариантами действий в случае пореза, 

участники выкладывают последовательность оказания первой помощи).  Далее 

сопровождающий рассказывает, как нужно оказывать первую помощь при порезе и 

предлагает команде продемонстрировать на одном из участников оказание первой помощи 

при порезе пальца.  (Промыть рану чистой водой, края раны обработать йодом или 

зеленкой, наложить повязку или приклеить лейкопластырь)  

Третий этап квест-игры: 

Ситуация «Ссадина» 

На пути новое происшествие, водитель велосипеда не справился с управлением (на 

дорогу выскочила кошка), упал и получил царапины. Необходимо правильно и быстро 

оказать первую помощь. 

На столе лежат карточки с вариантами действий в случае получения ссадины, 

участники выкладывают последовательность оказания первой помощи.  Далее 

сопровождающий рассказывает, как нужно оказывать первую помощь при ссадинах и 

предлагает команде продемонстрировать на одном из участников оказание первой помощи 

при ссадинах.  (Если нет серьезных повреждений и сильного кровотечения, осторожно 

промыть травмированное место водой, очищенную ссадину промокнуть чистой бумажной 

или марлевой салфеткой, если она продолжает кровоточить, сильно придавить это место 

через ткань и подержать несколько минут, заклеить ссадину бактерицидным пластырем 

так, чтобы  клейкие участки приходились не на поврежденные участки кожи, если ссадина 

большая  приложите стерильную не прилипающую салфетку и закрепить ее пластырем). 

Четвертый этап квест-игры: 

Ситуация «Ожог» 
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Вы наливали горячий чай и обожгли руку. Нужно разгадать ребус и узнать, что нужно 

делать при ожоге. (Команде показывается плакат с ребусом, который они разгадывают). 

 

 
Пятый этап квест-игры: 

Ситуация «Кровь из носа» 

Представь такую ситуацию, у вашего товарища во время игры на улице пошла кровь 

из носа ваши действия. На столе лежат карточки с вариантами действий в случае 

кровотечения из носа, участники выкладывают последовательность оказания первой помощи.  

Далее сопровождающий рассказывает, как нужно оказывать первую помощь при 

кровотечении из носа и  предлагает команде продемонстрировать на одном из участников 

оказание первой помощи при кровотечении из носа.  (Если пострадавший находится в 

сознании, необходимо усадить его со слегка наклоненной вперед головой и зажать ему нос в 

районе крыльев носа на 15 - 20 минут. При этом можно положить холод на переносицу. 

Если спустя указанное время кровотечение не остановилось, следует вызвать скорую 

медицинскую помощь, до приезда которой надо продолжать выполнять те же 

мероприятия. Если пострадавший с носовым кровотечением находится без сознания, 

следует придать ему устойчивое боковое положение, контролируя проходимость 

дыхательных путей; вызвать скорую медицинскую помощь.) 

Шестой этап квест-игры: 

«Эрудиты» 

Команде задаются загадки, чем больше правильных ответов, тем ближе команда к 

победе в этапе:  

 

На машине той врачи 

Днем несутся и в ночи. 

Ведь больных надо спасать 

Помощь срочно оказать! 

Ответ: Скорая помощь 

Обычно он из марли – 

Помощник всех врачей. Им 

раны перевяжут, Чтоб 

зажили быстрей. 

Ответ: Бинт 

Если сахарной станет она, 

То на празднике детям 

нужна. Медицинской она 

назовётся, Без неё доктор не 

обойдётся. 

Ответ: Вата 

Ходит он в белом халате, 

Вылечит всех он в палате. 

Поставит диагноз, назначит 

уколы, И скоро ты снова 

отправишься в школу. 

Ответ: Врач 

Я под мышкой посижу И 

что делать укажу: Или 

разрешу гулять, Или уложу 

в кровать. 

Ответ: Градусник 

Ранку нам поможет 

спрятать, Чтоб микроб в неё 

не лез. Липкий маленький 

кусочек, Им заклей скорей 

порез! 

Ответ: Лейкопластырь 

Как называется, дружок, 

Любой лечебный порошок, 

Спрессованный в лепешку? 

Им лечат даже кошку 

Ответ: Таблетка 

Нервы, плохо, сердце 

бьётся, На душе как-то 

неймётся. Выпей этот ты 

настой, И сердечко успокой! 

Ответ: Валерьянка 

Если бегал ты по лужам, 

Зонтик вроде был не нужен. 

А наутро из ниоткуда 

Появляется… 

Ответ: Простуда 
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Итоговое задание по оказанию первой помощи 

Собрав все детали для починки автомобиля спасателей, они собирают пазл «Машина 

спасателей» и выполняют задание последнего этапа. Команда находит место ДТП и 

оказывает помощь пострадавшему.  

Ситуация:  

Произошло ДТП. Машина с места аварии скрылась. Есть жертва, сбит молодой 

человек. Вы оказались рядом, сопровождающий показывает на участнике команды, 

пострадавшем в ДТП действия, по оказанию первой помощи и просит ему подсказывать 

последовательность действий.  

Если пострадавший находится без сознания, следует придать ему устойчивое 

боковое положение, которое уменьшает вероятность западения языка и сводит к минимуму 

возможность попадания рвотных масс или крови в дыхательные пути. 

При наличии раны надо наложить повязку. 

В случае, если у пострадавшего отмечаются признаки нарушения целостности 

костей черепа, необходимо обложить края раны бинтами и только после этого 

накладывать повязку. 

При повреждениях глаз следует наложить повязку с использованием стерильного 

перевязочного материала из аптечки первой помощи. Повязка в любом случае накладывается 

на оба глаза. 

При отсутствии признаков дыхания необходимо приступить к проведению сердечно-

легочной реанимации в объеме надавливаний на грудину и вдохов. При нахождении в ране 

инородного предмета нужно зафиксировать его, обложив салфетками или бинтами, и 

наложить повязку. 

Подведение итогов квест-игры: 

Итоги подведены, награждение команд.  

Дорогие ребята! Вы показали сегодня прекрасные результаты на всех этапах и мы 

надеемся, что вы будете 

соблюдать и применять все знания по безопасной жизнедеятельности и беречь свое 

здоровье, потому что оно бесценно, как и вся наша жизнь! 

 

Альтернативные задания 

Игра «Память» (6 пар карточек перевернуты и разложены в хаотическом порядке, 

переворачивая только по одной карте, надо запомнить и собрать хотя бы 3 пары) 

Отжаться заданное количество раз 

Присесть заданное количество раз 

И т.п. 

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ И ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Внеклассное мероприятие для 7-8 класса. Азы оказания первой медицинской 

помощи// Учебно-методический кабинет - [Электронный ресурс]. - URL: https://ped-

kopilka.ru/blogs/nadezhda-vladimirovna-bandurova/vneklasnoe-meroprijatie-azy-okazanija-pervoi-

medicinskoi-pomoschi.html 
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Супермен и бабушка 

(развлечение для подготовительной группы) 

 

Юдакова Т. А.  

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 45 «Солнышко» г. Рубцовск 

 

Цель: В игровой форме моделировать ситуацию необходимости оказания первой 

помощи пострадавшему, вовлечь детей в непосредственно образовательную деятельность, 

приемом совместной деятельности закреплять знания и вырабатывать навыки первой помощи 

при переохлаждении, перегревании, укусе пчелы и носовом кровотечении. Формирование у 

детей потребности предвидеть возможные жизненные экстремальные ситуации. 

Атрибуты: Самовар, бутылка с холодной водой, одеяло, лед, вентилятор, аптечка, 

смартфон, декорации избы, печка, улей, плюшевая пчела, простая рубаха и штаны для 

Супермена 

Персонажи: Супермен (подобный персонаж американской культуры) говорит с 

акцентом. Бабушка – добрая старушка. 

Звучит тихая музыка и Бабушка начинает рассказ сказки… 

Бабушка  Жила-была в далеком лесу… 

Дети  (перебивают) Бабушка расскажи современную сказку 

Бабушка  А про кого же вам рассказать? 

Дети  Про Супермена!!! 

Бабушка  Какой он, Супермен? 

Дети (описывают) 

Бабушка Во что он одет? Но ведь сейчас очень холодно в плаще и трусиках поверх 

колготок. А он умеет летать?  

Звучат бравурные фанфары, появляется Супермен. 

Супермен  Я прилетел, чтобы спасти кого-нибудь!!!  

Меняется музыка на тревожную 

Супермен  Но похоже мне самому нужна помощь. (садится на ковер) 

Бабушка  Чем Вам помочь? 

Супермен  Я летел очень высоко и сейчас не чувствую рук и ног и внутри меня холод. 

Бабушка  Ясно, у Вас переохлаждение. Мы можем Вам помочь. Ну, внучата, что 

поможет Супермену?  

Ответы детей 

Бабушка  Правильно, ты, Прохор, неси теплую сухую рубашку, ты, Варенька, 

осторожно налей теплый чай и положи сахар, Денис и Егор, принесите одеяло и брюки, а я 

помогу нашему гостю лечь поближе к печке. 

Супермен переодевается и собирается лететь 

Бабушка  Никуда я Вас не пущу, Мы Вас спасали не для того, чтобы вы опять 

замерзли. Завтра поедете на поезде. Пойду пока схожу за билетом. (уходит) 

Супермен  Кто у Вас всех спасает? 

Ответы детей 

Супермен  (видит улей) Какая интересная коробочка, что там внутри жужжит? 

Засовывает руку в улей, звучит музыка Римского-Корсакова «Полет шмеля», 

Супермен бежит с плюшевой пчелой в руке. Музыка выключается, появляется Бабушка. 

Супермен ( показывает «укушенную» пчелой руку) 

Бабушка  Ясно, Вас покусала пчела . Мы можем Вам помочь. Ну, внучата, что 

поможет Супермену?  
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Ответы детей 

Бабушка  Катюша, принеси мою аптечку, Сонечка, а ты воду и платочек. 

Бабушка надевает латексные перчатки, промывает рану и удаляет жало, обрабатывает 

антисептиком, накладывает не тугую повязку.(заклеивает пластырем со стерильным бинтом) 

Супермен (во время манипуляций расспрашивает детей) Мы всегда в экстренных 

случаях звоним 911, а вы? 

Ответы детей 

Супермен получает срочное сообщение и собирается лететь, натыкается на дверь и 

возвращается, зажав нос. 

Бабушка  Помните главное правило спасателей: Когда торопишься спасать – убедись 

в собственной безопасности.  Ну, внучата, что поможет Супермену?  

Ответы детей 

Бабушка (надевает перчатки) Правильно, я помогу Супермену сесть так, чтобы голова 

была выше туловища. 

Голову немного наклони вперед, а не назад. 

Аккуратно зажми крылья носа. ... 

Ни в коем случае не сморкайся, это только усугубит ситуацию. 

Приложи этот лед на переносицу и затылок на 20 минут. 

Звучит сказочная музыка, все прощаются. 
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ОБУЧЕНИЕ ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ УЧАЩИХСЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЙ НАЧАЛЬНОГО, ОСНОВНОГО И СРЕДНЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Мероприятие по обучению оказанию первой помощи в условиях детского 

оздоровительного лагеря (старшие отряды) 
 

Антонова В. Д. 

ФГБОУ ВО «Алтайский государственный педагогический университет» 

 

Цель занятия – сформировать знания, умения и навыки оказания первой помощи в 

условиях пешей экскурсии. 

Задачи:  

1. развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

2. выработка необходимых умений и навыков безопасного поведения в 

повседневной жизни и в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

3. формирование навыков оказания первой помощи при укусах, ожогах, травмах. 

4. усвоение правил пеших экскурсий. 

Структура 

Теория; 

Практика (участие в конкретных ситуациях). 

Содержание 

Занятие строится по принципу игры в пешую экскурсию. Участвует отряд, инструктор 

(тот, кто осуществляет экскурсии), несколько «актёров» (другие вожатые или дети из отряда, 

с которыми всё было обговорено заранее). 

Ситуация №1. 

Отряд собирается у ворот лагеря. Инструктор рассказывает правила пешей экскурсии 

и после каждого правила спрашивает ребят, какие могут быть последствия при несоблюдении 

этих правил. Игра «Надо поступать так, иначе …». 

Правила: 

1. На экскурсии главный – это инструктор и все слушаются его. 

2. Аптечка у инструктора. 

3. В случае опасности, угрозы жизни сразу сообщить инструктору. 

4. Двигаться вдоль проезжей части необходимо колонной. 

5. Нельзя слушать музыку в наушниках во время движения. 

6. Головной убор обязателен. 

7. Закрытая фиксированная обувь. 

Ситуация №2. 

Один человек разыгрывает ситуацию солнечный удар. Сначала инструктор 

выслушивает варианты детей по оказанию первой помощи, а потом даёт точную 

информацию, и они применяют её на практике. 

Теория: 

Признаки теплового удара: -повышенная температура тела, - влажная бледная кожа, -

головная боль, -тошнота и рвота, -головокружение, -слабость, потеря сознания, -судороги, -

учащенное сердцебиение и дыхание. 

При появлении признаков переведи (перенеси) пострадавшего в прохладное, 

проветриваемое место (в тень, к открытому окну). 
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Ситуация №3. 

Экскурсия продолжается. Человек разыгрывает, что его укусило насекомое. 

Инструктор выслушивает варианты детей по оказанию первой помощи, а потом даёт точную 

информацию, и они применяют её на практике. 

Теория:  

При укусе насекомого удали жало из ранки. Приложи холод к месту укуса. При 

возникновении аллергической реакции следует обратиться к врачу. Следи за состоянием 

больного до прибытия медицинского работника. 

Ситуация №4. 

Экскурсия продолжается. Человек разыгрывает, что его укусила змея. Инструктор 

выслушивает варианты детей по оказанию первой помощи, а потом даёт точную 

информацию, и они применяют её на практике. 

Теория: 

Ограничить подвижность пострадавшей конечности. При укусе ноги прибинтовать ее 

к другой ноге. При укусе руки -зафиксировать ее к туловищу в согнутом положении. 

Ситуация №5. 

Экскурсия продолжается. Человек разыгрывает, что у него травма конечностей. 

Инструктор выслушивает варианты детей по оказанию первой помощи, а потом даёт точную 

информацию, и они применяют её на практике. 

Теория: 

При открытых переломах нельзя прикладывать шину к местам, где выступают наружу 

костные отломки. Шину на всем протяжении (исключая уровень перелома) плотно 

прикрепить к конечностям бинтом, но не очень туго, чтобы не нарушалось кровообращение. 

При переломе нижней конечности шины накладывать с двух сторон. 

Ситуация №6. 

Экскурсия продолжается. Человек разыгрывает, что у него идет кровь из носа. 

Инструктор выслушивает варианты детей по оказанию первой помощи, а потом даёт точную 

информацию, и они применяют её на практике. 

Теория: 

При носовом кровотечении усади пострадавшего, слегка наклони его голову вперёд. 

Сожми крылья носа на 15-20 минут. При этом пострадавший должен дышать ртом! Приложи 

к переносице холод (мокрый платок, снег, лед). Рекомендуй пострадавшему сплевывать 

кровь (при попадании крови в желудок может развиться рвота). Если кровотечение в течение 

15-20 минут не останавливается, вызови скорую медицинскую помощь. 

Особенностями данного мероприятия является то, ребята пытаются оказать помощь 

в реальных условиях, используя подручные средства. Но несмотря на подготовку ребят к 

оказанию первой помощи, инструктор задаёт установку, что в рамках экскурсии, первую 

помощь будет оказывать сам инструктор, так как он несет за это ответственность, а знания 

ребят помогут им: 

а) предотвратить многие ситуации; 

б) не растеряться и помочь инструктору; 

в) в экстренных случаях самостоятельно оказать помощь другому или себе. 

В конце цикла занятий оказания первой помощи и правил безопасности ребятам 

выдаются значки «к экскурсии готов!». 
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Первая помощь 
(квест-игра) 

Астанин А.Г., Михайлова Н. Д. 

МБОУ «Гимназия №11» г. Рубцовск 

 

Станция 1. Теоретический экзамен. 

Команды выбирают один правильный ответ в каждом вопросе. За каждый 

правильный ответ начисляется 1 балл 

1. Каковы признаки открытого перелома конечности? 

А) сильная боль, припухлость мягких тканей, деформация конечности; 

Б) сильная боль, деформация конечности, нарушение кожного покрова; 

В) синяки и ссадины на коже. 

2. Какова первая помощь при открытом переломе? 

А) концы сломанных костей совместить, наложить шину; 

Б) убрать осколки костей и наложить на рану пузырь со льдом; 

В) наложить на рану стерильную повязку, остановить кровотечение (если это необходимо) и 

аккуратно наложить шину. 

3. Какое кровотечение наименее опасно? 

А) венозное; 

Б) капиллярное; 

В) артериальное; 

Г) внутреннее. 

4. Правильный способ остановки венозного кровотечения – это … 

А) жгут или сильное сгибание конечности; 

Б) давящая повязка. 

5. Чем характеризуется артериальное кровотечение? 

А) кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей, темно-красного цвета; 

Б) кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном; 

В) кровь вытекает пульсирующей струей ярко-алого цвета. 

6. Нарушение целостности кожи в результате травмы – это … 

А) рана; 

Б) перелом; 

В) ушиб. 

7. Как оказать помощь при ушибе конечности? 

А) место ушиба хорошо прогреть; 

Б) на конечность наложить шину, туго забинтовать; 

В) к месту ушиба приложить лёд, сделать тугую повязку. 

8. Как оказать помощь пострадавшему при обмороке? 

А) положить пострадавшего на спину, под голову – валик из одежды, дать понюхать 

нашатырный спирт; 

Б) положить пострадавшего на спину, приподнять ноги, расстегнуть тесную одежду, дать 

понюхать нашатырный спирт. 

9. Пострадавший находится без сознания, дыхание и пульс отсутствует. Ваши 

действия? 

А) звать скорую помощь и ждать ее прибытия; 

Б) вызвать скорую помощь, делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца; 

В) положить пострадавшего в благоприятную позу, сделать перевязку. 
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10. Каковы признаки закрытого перелома конечностей 

А) кровоподтек (синяк), припухлость, болезненность; 

Б) сильная боль не позволяет двигать конечностью, которая сильно искривлена, быстро 

нарастает опухоль; 

В) конечность искривлена, повреждены кожные покровы, видны осколки костей. 

11. Как наложить шину при переломе голени? 

А) наложить две шины с внутренней стороны и наружной стороны ноги от стопы до колена и 

прибинтовать их; 

Б) наложить две шины с внутренней стороны и наружной стороны ноги от стопы до середины 

бедра, чтобы обездвижить место перелома, коленный и голеностопный сустав. 

12. Как нужно начинать бинтовать грудную клетку при ее ранении? 

А) на выдохе, с нижних отделов грудной клетки; 

Б) на вдохе, с середины грудной клетки; 

В) на выдохе, от подмышечных впадин. 

13. Для чего применяется 10-процентный водный раствор аммиака из аптечки? 

А) для промывания ран; 

Б) для вдыхания при обмороке; 

В) для наложения согревающего компресса.  

 

Станция 2.Травма во время игры 

Школьник во время игры во время игры в волейбол упал и подвернул ногу, жалобы на 

сильную боль и ограниченную подвижность. 

 

Алгоритм выполнения задачи: 
1.  Усадить пострадавшего. 

2.  Зафиксировать ногу при помощи шины в положении принятом после травмы. 

3.  Приложить холод к месту травмы. 

4.  Дать обезболивающие средства. 

5.  Вызвать скорую помощь. 

№ Перечень ошибок Отметка 

ошибок 

1.    Попытка самостоятельно вправить сустав.  

2.    Неправильно проведена иммобилизация.  

3.    К месту травмы не приложен холод.  

4.    Не вызвана скорая помощь.  

Оценка задания. Полное соблюдение алгоритма выполнения задания оценивается в 10 

баллов. В случае совершения хотя бы одной ошибки из перечисленных в таблице задание 

признается невыполненным и оценивается в 0 баллов. 

 

Станция 3. Утопление 

Вводная: Во время купания из природного водоёма был извлечён мальчик с 

признаками утопления. 

Алгоритм выполнения задачи: 

1.  Повернуть пострадавшего лицом вниз и опустить его голову ниже таза. 

2.  Очистить рот от инородного содержимого и слизи. 

3.  Надавить на корень языка. 

4.  При появлении кашлевого и рвотного рефлексов добиться полного удаления воды 

из дыхательных путей и желудка. 

https://pandia.ru/text/category/vodoem/
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5.  При отсутствии рвотного рефлекса необходима сердечно-лёгочная реанимация. 

6.  Пришедшего в сознание укрыть, согреть и не оставлять без внимания до приезда 

врача. 

7.  Вызвать скорую помощь. 

№ Перечень ошибок Отметка 

ошибок 

1.    Не проведено извлечение инородного содержимого из ротовой 

полости и воды из лёгких и желудка. 

 

2.    Не проверено наличие кашлевого и рвотного рефлексов.  

3.    Нарушена техника проведения сердечно-лёгочной реанимации.  

4.    Не вызвана скорая помощь.  

 

Оценка задания. Полное соблюдение алгоритма выполнения задания оценивается в 10 

баллов. В случае совершения хотя бы одной ошибки из перечисленных в таблице задание 

признается невыполненным и оценивается в 0 баллов. 

 

Станция 4. ДТП 

Mотоциклист, совершив наезд на девушку и коляску с младенцем, сбил столб 

городского освещения. На земле находятся трое пострадавших: девушка с артериальным 

кровотечением; младенец  подавившийся инородным телом; мотоциклист, у которого правая 

рука касается электрического провода. 

На месте дорожно-транспортного происшествия нанесена разметка направлений 

потоков автотранспорта, пешеходный переход; лежат: электропровод, оторвавшееся от 

столба освещения в результате дорожного происшествия, знак «аварийной остановки», 

пустое ведро, лыжная палка, лом. клюшка и пораженные; рядом с местом происшествия 

находится телефон [2].  

Задание 1. Вызов спасательной службы. 
Алгоритм выполнения задания: 

1. Вызвать спасательные службы. 

2.Выставить предупредительные знаки на проезжей части дороги 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильные действия 10 баллов. 

№ Перечень общих ошибок и погрешностей Штраф 

1. При вызове спасательной службы не назван адрес места происшествия 5 баллов 

2. При вызове спасательной службы не сказано, что случилось 2 балла 

3. При вызове спасательной службы не указано количество пострадавших, их 

пол и примерный возраст 

3 балла 

4. Не выставлены предупредительные знаки на проезжей части дороги 5 баллов 

5. Не вызваны спасательные службы 10 баллов 

Задание 2. Пострадавшая девушка лежит возле перевернутой коляски: жалуется 

на сильную боль при движении правой ногой, вокруг которой образовалась большая 

лужа крови. 
Алгоритм выполнения задания: 

1. Прижать кулаком бедренную артерию в точке ее пережатия. 

2. Наложить жгут через опорный предмет (скатку бинта). 

3. Вложить записку о времени наложения жгута. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильные действия 25 баллов. 
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№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1. Кровотечение не остановлено в течение 2-х минут с момента выполнения 

задания 5 

15 баллов 

2. Пострадавшая оставалась без контроля спасателя (речевого контакта) более 

1мин. 

5 баллов 

3. В течение 2-х минут с момента выполнения задания 5 не остановлено 

артериальное кровотечение из бедренной артерии 

15 баллов 

4. Жгут наложен без опорного предмета 5 баллов 

5. Не отмечено время наложения жгута 5 баллов 

 

Задание 3. Младенец (кукла) лежит на спине. Его лицо быстро синеет, рот 

широко открывается, но крика нет. 
Алгоритм выполнения задания: 

1. Убедиться в наличии пульса на плечевой артерии, повернуть его на живот. 

1. В положении на животе ввести ему в рот указательный палец и извлечь из 

ротовой полости инородное тело. 

2. Если младенец не отреагирует криком, то слегка похлопать ладонью по спине 

или ягодицам пока не появится крик. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильные действия - 15 баллов. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1. Не определен пульс на плечевой артерии 1 балл 

2. Ротовая полость очищена в положении младенца на спине 2 балла 

3. Младенец не повернут на живот 10 баллов 

4. Удары по спине наносились кулаком 10 баллов 

5. Удары ладонью по спине наносились без фиксации туловища младенца на 

ладони 

10 баллов 

6. Инородное тело не удалено в течение 2-х минут с момента выполнения 

задания 5 

10 баллов 

 

Задание 4. Мотоциклист (манекен) с признаками комы лежит неподвижно, его 

правая рука касается электрического провода. 
Алгоритм выполнения задания: 

1. Устранить действие электрического тока на пострадавшего. 

2. Убедиться в отсутствии признаков клинической смерти и наличии пульса на сонной 

артерии, положить в восстановительную позу на правом боку. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильные действия - 30 баллов. 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

1. Пауза бездействия более 40 секунд 5 баллов 

2. Не устранено действие электрического тока на пострадавшего. 20 баллов 

3. «Поражение» участника электрическим током 20 баллов 

4. Не проверен пульс на сонной артерии 10 баллов 

5. Не освобождена грудная клетка от одежды и не ослаблен поясной ремень 2 балла 

6. Не повернут в восстановительную позу 10 баллов 

7 Отсутствие контроля за состоянием пострадавшего 2 балла 
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Станция 5. Кровотечение.  

Школьник на уроке труда нарушил технику безопасности и порезал острым 

инструментом предплечье, кровь из раны алого цвета идёт сильной, пульсирующей 

струёй. 

Алгоритм выполнения задачи [1]: 
1.  Усадить пострадавшего. 

2.  Наложить жгут на плечевую артерию и убедиться в отсутствии пульса на лучевой 

артерии. 

3.  Наложить стерильную повязку. 

4.  Вложить записку о времени наложения жгута. 

5.  Зафиксировать поврежденное предплечье. 

6.  Вызвать скорую помощь. 

№ Перечень ошибок [1] Отметка 

ошибок 

1.    Жгут наложен в положении раненого стоя. 

При потере крови или ее виде многие падают в обморок. 

 

2.    Сохранен пульс на лучевой артерии. 

В случае сохранения пульса на лучевой артерии и пережатия вен 

предплечья проявляются отек и посинение конечности, что может 

привести к ампутации руки. 

 

3.    На рану не наложена асептическая повязка. 

Возникает угроза нагноения раны. 

 

4.    Не произведена фиксация предплечья (на косынке или с помощью 

одежды). 

При отсутствии фиксированного положения происходит 

дополнительная травматизация. 

 

5.    Не вложена записка с указанием времени наложения жгута. 

Отсутствие информации о времени наложения жгута может 

привести к необоснованной ампутации руки. 

 

6.   Не вызвана скорая помощь. 

Пострадавшие с любым видом кровотечения подлежат 

госпитализации 

 

Оценка задания. Полное соблюдение алгоритма выполнения задания оценивается в 10 

баллов. В случае совершения хотя бы одной ошибки из перечисленных в таблице задание 

признается невыполненным и оценивается в 0 баллов [2].  

 

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ И ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Игра «Нарисуем город наш» // Инфопедия - [Электронный ресурс]. - URL: 

https://infopedia.su/27x184a.html 

2. Сигналы бедствия, передаваемые жестами// Open Library - открытая библиотека 

учебной информации - [Электронный ресурс]. - URL: 

http://oplib.ru/himiya/view/1181355_signaly_bedstviya_peredavaemye_zhestami 
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Первая помощь 
(внеурочное мероприятие) 

Бакунова Е. В., Кривошеина Т. С., Петухова Г. И. 

МБОУ «Открытая (сменная) общеобразовательная школа № 1» г. Рубцовск 

 

Аннотация: мероприятие направлено на знакомство с правилами оказания первой 

помощи в различных экстремальных ситуациях. Состоит из квеста. 

Цель мероприятия:  

В игровой форме познакомить, детей с правилами первой помощи. 

Задачи:  

 знакомство с правилами оказания первой помощи в различных экстремальных 

ситуациях; 

 воспитание чувства уверенности в своих силах чувства потребности помощи 

окружающим людям; 

  формирование ответственного отношения к своему здоровью; 

 развитие навыков общения; 

 организация активного и познавательного отдыха детей во внеурочное время;  

Оформление: Тематически оформленные квеста (плакаты, брошюрки). 

Реквизит: компьютер, дидактический и наглядный материал для выполнения заданий 

на станциях 

Ход мероприятия: 

Ведущая: Добрый день! Уважаемые ребята! Сегодня, практически в каждой ОО в той 

или иной форме стоит вопрос о знании оказания первой помощи не только среди педагогов, 

но и среди всех участников ОО. Каждый из нас может оказаться в ситуации, когда кому-либо 

срочно потребуется медицинская помощь. Что делать?  

До приезда квалифицированных специалистов мы в силах оказать только первую 

помощь пострадавшим. Но для этого мы должны представлять, как можно помочь 

пострадавшему, что для этого надо делать.  

Ведущий: Меры оказания первой помощи отличаются в зависимости от того, какую 

травму получил потерпевший. Знание мер первой помощи важно для сохранения здоровья и 

жизни окружающих нас людей. 

Ведущая: Уважаемые обучающиеся, вам предлагается пройти небольшой квест, чтобы 

получить представление об оказании первой помощи в различных ситуациях.  Вы получите 

маршрутные листы прохождения квеста. На каждой станции вас встретят педагоги, которые 

вам расскажут и покажут пошагово, как можно помочь человеку в той или иной ситуации. Не 

стесняйтесь задавать им вопросы. После показа один из членов команды должен будет 

выполнить задание по оказанию первой помощи. За работу команда на каждой станции 

получит оценку. Победителем квеста считается команда, набравшая наибольшую сумму 

баллов.  

Капитаны команд получите маршрутные листы, время прохождение 30-40мин.Удачи и 

помните, что именно от ваших знаний зависит как правильно вы, поможете пострадавшему!!! 

(Группы уходят согласно маршрутным листам и возвращаются через 30-40минут) 

Станция 1. Первая помощь при растяжении и вывихе 

В играх на свежем воздухе или в спортзале могут случиться растяжения или вывихи.  

Признаки растяжения: в районе сустава образуется небольшая опухоль, человек 

ощущает боль. Боль несильная, движения в суставе происходят нормально.  

Оказание первой помощи состоит в следующем порядке действий: 
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- Наложить тугую повязку, которая практически не даст двигаться суставу. 

- Можно приложить холод для снятия боли. 

-Вызвать скорую помощь. 

При вывихе происходит резкая деформация в районе сустава. Возникает сильная боль, 

возрастающая при попытке движения. 

Оказание первой помощи состоит в следующем порядке действий: 

- Обездвижить конечность в районе вывиха, не меняя ее положение. 

- Приложить холод.  

- вызвать скорую помощь. 

Внимание! Ни в коем случае не пытаться вправлять вывих самостоятельно. Это 

должен делать только врач! 

Задание. Вы с другом возвращаетесь после уроков домой. Друг случайно 

поскользнулся. Появилась сильная боль в голеностопном суставе. Покажи оказание первой 

помощи в данной ситуации. 

Станция 2. Первая помощь при кровотечениях 
Прочитайте памятку «Первая помощь при кровотечениях» (самостоятельно). 

Задание. Ваша задача ответить на вопросы викторины «Стоп кровотечения!», кто 

больше всего даст правильных ответов, получит приз и принесет своей команде большее 

количество баллов. 

Викторина «Стоп кровотечения!» 

1.Какие вы знаете признаки артериального кровотечения. 

2. Куда накладывается кровоостанавливающий жгут на конечность при кровотечении? 

3. Каковы признаки кровотечения из крупной артерии? 

4.  Первая помощь при носовом кровотечении? 

5. Как остановить кровотечение при ранении вены и некрупных артерий? 

6. На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут в теплое время 

года? 

7.На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут в холодное время 

года? 

Станция 3. Первая помощь при нарушении проходимости верхних дыхательных 

путей, вызванном инородным телом 

Ознакомитесь с плакатом «Порядок оказания первой помощи при частичном и полном 

нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом» 

Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении 

проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом 

В соответствии с рекомендациями Европейского совета по реанимации и 

Национального совета по реанимации России, выделяют частичное или полное нарушение 

проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом. 

Признаки частичного нарушения проходимости: 

- пострадавший может кашлять, 

- шумно дышать, 

- плохо отвечать на вопросы.  

 

При полном нарушении пострадавший 

- не может говорить, кашлять, 

- лицо его становится багрово-синюшным.  
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При частичном нарушении проходимости следует предложить пострадавшему 

покашлять. 

 

При полном нарушении проходимости верхних дыхательных путей необходимо 

предпринять меры по удалению инородного тела. Для этого необходимо сделать следующее: 

1. Встать сбоку и немного сзади пострадавшего. 

2. Придерживая пострадавшего одной рукой, другой наклонить его вперёд, чтобы 

в случае смещения инородного тела оно попало в рот пострадавшего, а не опустилось ниже в 

дыхательные пути. 

3. Нанести 5 резких ударов между лопатками основанием ладони. 

4. Проверять после каждого удара, не удалось ли устранить закупорку. 

Если после 5 ударов закупорка не устранена, то следует: 

- встать позади пострадавшего и обхватить его обеими руками на уровне верхней 

половины живота; 

- сжать кулак одной из рук и поместить его над пупком; 

- обхватить кулак другой рукой и, слегка наклонив пострадавшего вперед, резко 

надавить на его живот в направлении внутрь и кверху; 

- при необходимости надавливания повторить до 5 раз. 

Если удалить инородное тело не удалось, необходимо продолжать попытки его 

удаления, перемежая удары по спине с давлением на живот по 5 раз. 

 

Если пострадавший потерял сознание – необходимо начать сердечно-лёгочную 

реанимацию в объеме надавливаний на грудину и искусственного дыхания.  

При этом следует следить за возможным появлением инородного тела во рту для 

того, чтобы своевременно удалить его. 

В случае, если инородное тело оказалось в дыхательных путях тучного человека или 

беременной, оказание первой помощи начинается также, как и в предыдущем случае, с 

ударов между лопатками. 

У тучных людей или беременных не осуществляется давление на живот. Вместо него 

проводятся надавливания на нижнюю часть груди. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если инородное тело перекрыло дыхательные пути ребенку, то помощь оказывается 

аналогичным образом. Однако следует помнить о необходимости дозирования усилий (удары 

и толчки наносятся с меньшей силой).  

Кроме того, детям до 1 года нельзя выполнять толчки в живот.  

Вместо них производятся толчки в нижнюю часть грудной  

клетки. При выполнении ударов и толчков грудным детям  

следует располагать их на предплечье человека,  
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оказывающего помощь, головой вниз;  

при этом необходимо придерживать голову ребенка. 

 

 

 

 

 

 

Задание. Возьмите любую из предложенных карточек. Ваша задача сейчас 

продемонстрировать как вы будете оказывать первую помощь. (ситуация описана в карточке) 

Станция 4. Первая помощь при ожогах, термических поражения 

Педагог рассказывает о первой помощь при ожогах, термических поражения, 

напоминает виды и стадии ожогов.  

Задание Перед вами карточки, ваша задача восстановить последовательность оказания 

первой помощи. 

 

  
 

 
 

Заключительный момент 

Ведущий: встречает команды. Жюри подсчитывает баллы. Подводим итоги. Награждает 

победителя.  
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ПП+МЫ 
(Познавательное мероприятие. Практикум) 

 

Богачева О. Н., Лункина М. В., Чикалов А. В. 

МБОУ «Гимназия №3» г. Рубцовск 

 

Цель: формирование знаний обучающихся по оказанию первой помощи при травмах и 

несчастных случаях. 

Задачи: 

1. Актуализировать знания обучающихся по оказанию первой помощи. 

2. Познакомить учащихся с понятием «кроссенс». 

3. Обучать учащихся применять имеющиеся знания в практической деятельности. 

4. Развивать умение ориентироваться в экстремальных условиях. 

5. Разработать алгоритм действий в чрезвычайной ситуации. 

6. Развивать умение сотрудничать. 

7. Воспитывать культуру безопасности жизнедеятельности, чувства сострадания. 

Планируемые результаты: 

Предметные: расширение познания по оказанию первой помощи; умение находить 

информацию в разных источниках. 

Метапредметные: развитие способности давать оценку своим действиям и 

сравнивать их с действиями окружающих сверстников; формирование контрольно-оценочной 

функции; развитие способности планировать практическую деятельность; умение работать со 

знаковой символикой, умение работать в группе, с разными источниками информации. 

Личностные: воспитание чуткого и внимательного отношения к окружающим и к 

себе. 

Оборудование: ноутбуки, презентация, карточки с заданиями, памятки, аптечки 

первой помощи, жгут, перевязочный материал, телефон.  

 

Ход мероприятия: 

Класс разбит на 4 группы по 6 человек в каждой. 

I.Организационный момент. Мотивация к познавательной деятельности. 

На столах карточка с афоризмом, с портретом автора слов.  Каждой группе 

предлагается объяснить значение афоризма. 

  Мишель де Монтень, французский писатель и философ эпохи Возрождения: 

«Чтобы научить другого, требуется больше ума, чем чтобы научиться самому…» 

 Альбрехт Дюрер, немецкий живописец, гравёр и график, один из 

величайших мастеров западноевропейского Ренессанса: «Благодаря истинному знанию ты 

будешь гораздо смелее и совершеннее в каждой работе, нежели без него». 

Учитель:  

-Что объединяет эти два афоризма?». 
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Учитель: 

-Действительно, сегодня вы приобретёте знания одной из областей и попытаетесь 

самостоятельно применить их в практической деятельности. А в какой из областей мы сейчас 

узнаем. А в этом нам поможет кроссенс. Кто знает, что это такое? 

 

II. Актуализация знаний. 

Работа с Интернет-ресурсами. Википедия. 

Кроссенс – ассоциативная головоломка, придуманная и опубликованная в 2002 году 

Бусленко Владимиром и Фединым Сергеем. Слово «кроссенс» означает «пересечение 

смыслов» и придумано по аналогии со словом «кроссворд», которое в переводе с английского 

языка означает «пересечение слов». Внешне головоломка представляет собой таблицу 3x3 из 

девяти картинок. Это могут быть фотографии, рисунки или даже формулы и надписи. 

Решающему предлагается найти ассоциативные связи между соседями (то есть имеющими 

общую сторону) картинками. Таким образом, для того, чтобы полностью разгадать кроссенс, 

необходимо решить 12 головоломок. Начать разгадывать кроссенс можно с любой 

узнаваемой картинки, но главным является центральный квадрат.  Его мы сможем 

использовать для определения темы мероприятия. 

 

   

  

 

 

 

 

 

Учитель:  
-Что можете рассказать о картинках? 

-Что их связывает? 

-Определите тему мероприятия. (Первая помощь при несчастных случаях) 

-Что знаете о первой помощи? 

-На слайде тема мероприятия « ПП+МЫ». Почему +МЫ? 
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Все мы живем и радуемся жизни, не задумываясь, что с кем-то сейчас возможно 

происходит несчастный случай и вряд ли кто-то из вас подумает, что это может произойти с 

любым из нас. Но чтобы не случилось, в любой экстремальной ситуации человек должен 

знать, как себя вести. Учиться этому надо с детства. Ведь от того, как поведет себя человек в 

той или иной ситуации, часто зависит его здоровье, а порой и жизнь. Ребята, мало кто знает, 

как правильно оказывать первую помощь, а когда несчастье произошло, многие нередко 

теряются, совершают ошибки, упускают драгоценное время. Важно, чтобы каждый человек, в 

том числе и школьник, знал основные правила оказания первой помощи до приезда «Скорой 

помощи».  

- Ребята, какие чрезвычайные ситуации могут произойти со школьниками в 

образовательных учреждениях? Вне её? 

- Сегодня мы будем учиться оказывать первую помощь в тех ситуациях, которые 

могут произойти в жизни: при ожогах, носового кровотечения, солнечного удара, 

обморожении, переломах и др.. 

III. Целеполагание. 

Обучающиеся формулируют цель мероприятия. 

IV. Планирование познавательной деятельности. 

Обучающиеся планируют познавательную деятельность и определяют её порядок.  

 

V. Введение в тему мероприятия. 

1.Разгадывание загадок.  

Учитель: 

Начнём с самого простого. На столах найдите карточку под номером 2. В ней дана 

загадка. В группе обсудите ответ. Предложите загадку другим группам. Проверьте 

правильность ответа. 

1 группа 

Жидкость из аптечной банки 

Нам немножко щиплет ранки. 

Маме, папе и ребёнку 

Лечит ссадины… (зелёнка). 

2 группа 

Не люблю я эту склянку 

И того, кто в ней живет: 

Он, конечно, 

Лечит ранку, 

Но уж больно 

Сильно жжёт! (йод) 

3 группа 

Если ты поранил палец, 

Ранку я собой полью. 

Не успеешь испугаться –  

Сразу кровь остановлю. (Перекись водорода) 

4 группа 

Обычно он из марли –  

Помощник всех врачей. 

Им раны перевяжут,  

Чтоб зажили скорей. (Бинт) 
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2. Игра «Собери аптечку» 

Учитель: 

- Ребята, перед вами аптечки первой помощи для работников и перечень медицинских 

изделий её комплектации.  Вы должны убрать «лишние» предметы и препараты. Определить 

назначение оставшихся медицинских изделий. На работу отводится 3 минуты. 

Аптечка: жгут кровоостанавливающий, корвалол, перчатки медицинские 

нестерильные, бинт марлевый медицинский, фонендоскоп, лейкопластырь бактерицидный, 

бахилы. 

 

3. Проверка выполнения работы по группам. («Лишнее»: корвалол, фонендоскоп, 

бахилы) 

 

4. Проверка по эталону на слайде. Самооценка. 

Учитель: 

- Какими медицинскими изделиями и средствами вы пополнили бы аптечку первой 

помощи для школы? 

5. Ролевая игра «Примите вызов».  

На столах карточка №3 со случившейся ситуацией, алгоритм вызова скорой помощи, 

телефонный аппарат. 

Учитель: 

- Ребята, вы должны позвонить в скорую помощь по номеру 03 или 112  и сообщить 

диспетчеру нужную информацию. 

Ситуации: 

1 группа: солнечный удар. Симптомы: головная боль, головокружение, тошнота, 

потеря сознания. 

2 группа: утопление. Симптомы: отсутствие сознания, дыхания и пульса, наличие 

жидкости в дыхательных путях. 

3 группа: перелом. Симптомы: в момент травмы ощущается резкая боль, 

усиливающаяся при попытке движения, характерный звук. При осмотре – припухлость. 

4 группа: ожог. Симптомы: покраснение на коже, пузыри, припухлость. 

ПАМЯТКА 

При вызове скорой медицинской помощи сообщить диспетчеру следующую 

информацию: 

 место происшествия, что произошло; 

 число пострадавших и тяжесть их состояния;     

 какая помощь оказывается; 

 телефонную трубку положить последним, после сообщения диспетчера о 

приёме вызова. 

5. Работа с видеоматериалом. 

Учитель: 

Ребята, каждой группе предлагается посмотреть видеоматериал по оказанию первой 

помощи. Вам надо внимательно посмотреть видеоролик и подумать, какие два вопроса вы 

зададите вашим одноклассникам по теме мероприятия. 

1 группа – ПП при обморожении (https://www.youtube.com/watch?v=GiICjrM25Xw) 

при инородном теле (https://www.youtube.com/watch?v=8UCYFjrTxwk) 

https://www.youtube.com/watch?v=GiICjrM25Xw
https://www.youtube.com/watch?v=8UCYFjrTxwk
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2 группа – ПП предупреждение при бытовых травмах (сайт Инфоурок) 

3 группа – ПП при ушибах и переломах 

(https://www.youtube.com/watch?v=QlnW57bSpfc) 

4 группа – ПП при укусах насекомых(https://www.youtube.com/watch?v=dnTRr8U9Fh4) 

 

VI. Первичное осмысление и закрепление изученного материала. 

1. Практическая работа «Расставь в нужном порядке» 

Ребята, вам предлагается карточка №4, на которой изображены действия первой 

помощи в хаотичном порядке. Вам нужно установить правильный порядок по оказанию ПП.  

1 группа – ПП при переломе ноги. 

 
2 группа – при резаной ране. 

 
3группа – при травме глаз. 

 
4группа – при тепловом ударе. 

 
- В выполнении задания Вам поможет информационный материал: 

Отравления Причина: употребление в пищу ядовитых продуктов.  

Первая помощь. Во всех, за исключением отравлений 

кислотами и щелочами, давать пить в больших 

количествах теплую воду и попытаться вызвать рвоту. В 

случае отравления кислотами и щелочами воду пить 

нельзя! Немедленно вызвать врача или эвакуировать. Если 

есть остатки продуктов, которые предположительно могли 

стать причиной отравления, их необходимо собрать в 

чистую стеклянную посуду и предъявить медикам. 

https://www.youtube.com/watch?v=QlnW57bSpfc
https://www.youtube.com/watch?v=dnTRr8U9Fh4
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Резаная рана 

 Симптомы. Обычно при порезах и 

ссадинах возникает небольшое кровотечение,  которое 

останавливается через 10 минут. При развитии 

кровотечения, которое не удается остановить в течение 20 

минут, или порез был сделан грязным предметом (ржавый 

нож, лопата и т.д.) и в ране есть инородных предметов 

(грязь, осколки), необходимо обратиться к врачу. 

Первая помощь. Следует промыть 

рану слабым раствором антисептика, наложить давящую 

повязку. При выраженном кровотечении или пульсации 

крови следует немедленно обратится за медицинской 

помощью. Перебинтуйте рану самостоятельно, используя 

стерильные бинты или салфетки. При неглубоких порезах 

можно использовать бактерицидный пластырь. Повязку 

накладывайте поперек, а не вдоль, чтобы соединить края 

раны и ускорить заживление. 

Кровотечение из носа Причина: травма, врожденная хрупкость сосудов носа.  

Первая помощь. Посадите пострадавшего. Немного 

наклоните вперед его голову. Ни в коем случае не 

запрокидывайте голову назад, при сильном кровотечении 

существует возможность захлебнуться. Не пытайтесь 

немедленно остановить кровь, если она вытекает по капле. 

Небольшая кровопотеря не повредит, а кровотечение 

может остановиться самостоятельно. Ноздрю, из которой 

идет кровь, заткните ватным тампоном. Зажмите пальцами 

ноздри и держите не менее 10 мин. Свободной рукой 

придержите голову. Если кровотечение не остановится, 

обратитесь к врачу. 

Солнечный удар Причина: действие прямых солнечных лучей на мозговые 

оболочки при условии пребывания на открытом воздухе в 

солнечный день без головного убора. 

Симптомы: головная боль, головокружение, тошнота, 

потеря сознания. 

Первая помощь. Отнести пострадавшего в прохладное 

помещение или в тень, положить на голову холод, дать 

прохладное питье, можно дать понюхать нашатырный 

спирт. Если через полчаса состояние больного не 

улучшится — обратитесь к врачу. 

Потеря сознания Наиболее частая причина — коллапс, обморок — быстрое 
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снижение артериального давления и уменьшение 

поступления крови к головному мозгу. 

В основе коллапса: испуг, переутомление, резкое 

изменение положение тела. 

Первая помощь. Создать телу пострадавшего безопасное 

положение: положить ноги выше головы, если 

пострадавший без сознания, или посадить. Дать понюхать 

раздражающее вещество — нашатырный спирт, одеколон с 

резким запахом, лук. Дать холодное питье.  

Переломы Симптомы. В момент травмы ощущается резкая боль, 

усиливающаяся при попытке движения, характерный звук. 

При осмотре - припухлость (кровоизлияние), искривление 

или укорочение конечностей. Часто патологическая 

подвижность в месте перелома. При открытом переломе 

костные отломки выступают из раны. 

Первая помощь. Обездвижить поврежденную конечность 

или участок. Для транспортировки пострадавшему нужно 

обязательно сделать шину, чтобы предотвратить движения 

сломанных костей. Если у пострадавшего открытый 

перелом (кровоточащее повреждение с обломком кости)  - 

необходимо продезинфицировать рану (йодом, зеленкой, 

спиртом) и сделать давящую повязку или жгут, и ни в коем 

случае не пытаться исправить положение поврежденной 

кости. 

Травма глаза  Первая помощь: при попадании в конъюнктиву 

мелких инородных тел можно попробовать их вымыть 

проточной водой; 

 нельзя пытаться самостоятельно устранить 

инородное тело, застрявшее в глубоких оболочках глаза; 

 поврежденный глаз необходимо покрыть чистой 

повязкой из марли (вату использовать нельзя!); 

 при сильной боли рекомендуется выпить 

обезболивающее средство; 

 необходимо как можно быстрее обратиться к врачу-

офтальмологу. 

 

2.Практическая работа «Травмпункт» 

- Ребята, под руководством ваших родителей, работников медицинских учреждений 

города Рубцовска, вы должны оказать первую помощь  пострадавшему. Какую травму 

получили ваш одноклассник или одноклассница, вы можете узнать из карточки №5. 

Используйте при оказании помощи аптечку и подручный материал. 

1 группа – на уроке физической культуры ваш одноклассник  растянул связки. У 

пострадавшего  острая боль, гематома, опухоль голеностопного сустава. Окажите ему ПП. 

2 группа - во время прогулки в лесу ваш одноклассник получил закрытый перелом 

лучевой кости. У пострадавшего острая боль, гематома, опухоль правой кисти руки. Окажите 

ему первую помощь. 
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3 группа – во время прогулки по парку ваш одноклассник получил солнечный удар, 

потерял сознание. Окажите ему первую помощь. 

4 группа – во время завтрака ваша одноклассница опрокинула на руку кружку с 

горячим чаем, получила ожог. Окажите ей первую помощь. 

 

3.Рекомендации по оказанию первой помощи в стихах. Читают дети. 

- Заканчивая наше мероприятие, мы хотим вам дать несколько советов: 

Если человеку плохо,                        

Толку нет вздыхать и охать. 

Срочно номер набери 

Скорой помощи… (03).     

 

Коль в подъезде задымленье, 

Лестница – не путь к спасению. 

Если дым со всех сторон, 

Выходите на …(балкон). 

Что делать, если обжёгся 

Никогда места ожогов 

Пальцами не надо трогать, 

И нельзя волдырь ужасный 

Мазать спиртом или маслом. 

На ожог на коже сильный 

Можно класть лишь… (бинт стерильный). 

 

Что делать, если покусали насекомые 

Покусал комар иль гнус? 

Не расчёсывай укус 

И не мажь зелёнкой с йодом, 

А промой раствором … (соды). 

 

Что делать, если ужалила пчела 

Вдруг ужалила пчела? 

Это скверные дела! 

Чтоб ещё больней не стало, 

Удали пинцетом … (жало). 

 

Что делать, если в глаза попали химические вещества или другие загрязнения 

Если что-то в глаз попало, 

То не три, в том толку мало, 

Чтобы справиться с бедой, 

Быстро глаз промой … (водой). 

 

Что делать, если началась стрельба 

Если слышите стрельбу, 

Чтоб не искушать судьбу, 

Падайте на землю сами, 

Голову закрыв руками. 
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Что делать при ранении 

Если хлещет кровь из раны, 

То отчаиваться рано. 

Кровь темна - бинтуй потуже, 

Если алая - жгут нужен. 

 

Что делать с занозой 

Если у тебя заноза – 

Щепка или шип от розы, 

Нужно неприятность эту 

Быстро вытащить  пинцетом, 

А конец занозы злой 

Можно подцепить иглой. 

 

Что делать с сильным ушибом 

Если стукнулся ты больно, 

Это вовсе не прикольно, 

Приложи к ушибу лёд, 

И синяк быстрей пройдёт. 

 

 

Что делать, если кто-то упал с высоты 

Кто-то с высоты упал? 

Иль в аварию попал? 

Чтоб ему не стало хуже, 

Поднимать его не нужно. 

На спину переверни 

И в больницу позвони. 

 

Помощь первую окажем 

И в беде вас не оставим. 

И к врачу мы непременно 

Пострадавшего доставим. 

VII. Рефлексия 

- Какими знаниями вы сегодня обогатились? 

- Где в жизни вы сможете применить полученные знания? 

- Что получилось? 

- Что не получилось? В чём была трудность? 

- Как устранить трудность? 
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Учитель: 

- Сегодня мы провели мероприятие для того, чтобы в стенах нашей гимназии вы не 

только учились учиться, дружить, получать знания, но и смогли обезопасить себя и своих 

близких. Будьте предельно осторожны во всём, внимательны и добры к близким, всегда 

оказывайте помощь людям, нуждающимся в ней. Как бывает в жизни: сегодня вы помогли 

кому-то, завтра помогут вам. 

И помните: внимательный человек, привыкший обдумывать свои поступки, 

редко получает травму.  
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Первые шаги первой помощи 
(занятие для детей 1 класса) 

 

Дашковская Т. И., Стреляева О. В. 

КГБУ ДО «Алтайский краевой детский экологический центр» 

 

Цели занятия: 

1. Показать детям, что оказание первой помощи – дело не трудное и под силу даже 7-

летнему ребенку 

2. Усвоить с детьми, что первая помощь начинается с команды «СТОЙ!»: главное – 

безопасность для самого себя 

3. Запомнить с детьми алгоритм действий при возникновении ЧС 

4. Отработать навык укладывания человека в безопасное стабильное положение 

5. Определить, что необходимо сообщить в службу спасения 

Форма проведения: занятие проводится в подгруппах 6-12 детей 7-8 лет; с одной 

группой работают два педагога и один помощник или один педагог и два помощника. 

Продолжительность: 20-25 минут. 

Оборудование на одну группу: стулья по количеству детей; 2-4 коврика, имеющие 

дорожную разметку, наклеенную скотчем так, чтобы выглядеть как участок дороги с двумя 

тротуарами, два телефона. 

Ход занятия: 

Педагог: Наше занятие посвящено первой помощи и тому, как помочь человеку, если 

ему вдруг стало плохо. В первую очередь, и это самое главное, вам надо позвать взрослых и 

вызвать службу спасения. Кто знает, по какому телефону надо позвонить, чтобы вызвать 

скорую помощь? 

Дети: 03, 01. 

Педагог: Правильно. Это все правильные телефоны. Но их много, и чтобы в них не 

путаться, давайте мы с вами запомним только один номер: 112. Давайте все вместе повторим 

еще раз, чтобы хорошо запомнить: 112. А теперь давайте попробуем позвать на помощь 

взрослых. Покажите, как вы это будете делать. 

Дети показывают. Затем Педагог объясняет и показывает, как это делать правильно: 

- подняв руки вверх (руки надо поднимать, чтобы казаться выше и быть заметнее), 

громко кричать: «Помогите, человеку плохо!» 

- если находишься в закрытом помещении (например, в комнате), выйти в коридор 

- если видишь человека (без разницы, много людей вокруг или мало, надо подходить 

конкретно к нему, брать его за руку, ему говорить: «Дядя\тетя, помогите, там человеку 

плохо!» и за руку отводить его к пострадавшему 

Дети по очереди отрабатывают этот навык.  

Педагог: Молодцы. Теперь все отворачиваются (все дети поворачиваются спиной к 

классу). Представьте, что вы идете по улице, гуляете с другом… 

Пока дети стоят спиной, один из помощников Педагога ложится на коврик с разметкой 

дороги лицом вверх, изображая пострадавшего без сознания, так, что дети стоят на одной 

стороне дороги, пострадавший – на другой.  

Педагог: Теперь поворачивайтесь… и вдруг увидели: человеку плохо. Что будете 

делать? 

Дети зовут взрослых так, как только что тренировались.  

Педагог: Хорошо, молодцы. Но на помощь к нам пока никто не пришел. Что же вы 

тогда будете делать? 
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Дети: Помогать сами. 

Педагог: Хорошо, тогда помогаем. Покажите, что вы будете делать.  

Обычно в этой ситуации дети (как впрочем, и взрослые) всей толпой сразу подбегают 

к пострадавшему и трясут его за плечо, руку или ногу, в зависимости от его положения.  

Педагог: Все, ребята! К сожалению, вы больше никому не поможете, т. к. вы сами 

пострадали! Посмотрите внимательно: наш потерпевший лежит не просто на ковре, он лежит 

на ДРУГОЙ СТОРОНЕ ДОРОГИ! Это значит, что когда вы побежали к нему, вы стали 

перебегать дорогу в неположенном месте, а машины-то ездят! Это опасная ситуация? 

Дети: Опасная. 

Педагог: И в такой ситуации помощь нужна будет вам самим! Из этой истории мы 

делаем вывод: прежде, чем оказывать помощь кому-то другому, надо убедиться, что ТЕБЕ 

САМОМУ НИЧЕГО НЕ УГРОЖАЕТ! Когда что-то случается с другим человеком, мы всегда 

сразу бежим ему помогать, а на бегу мы не можем понять, опасно там или нет. Для того, 

чтобы в этом убедиться, надо выполнить простую команду: «СТОЙ!» и топнуть ножками, 

как солдаты: «Раз, два!». Все повторяем за мной: «СТОЙ! Раз, два!». 

Дети все вместе репетируют этот нехитрый прием, сначала под команду Педагога: 

«СТОЙ! Раз, два!», а потом командуя каждый сам себе.  

Педагог: Если ты один увидел, что произошла беда, то достаточно только топнуть 

ножками. Но если вас несколько человек? Вот вы уже знаете, что нужно остановиться и 

топнуть, но другие этого могут и не знать, а значит они, как и вы в начале, сразу побегут 

вперед. Поэтому вам нужно не только самим остановиться, но и других остановить! Для 

этого нужно, выполняя самому команду: «СТОЙ! Раз, два!», расставить руки в стороны и не 

дать другим пройти вперед. 

Педагог показывает, и дети репетируют.  

Педагог: После того, как мы остановились, надо проверить, есть ли опасность вокруг. 

Для этого мы смотрим по сторонам. Посмотрели все вверх: на нас что-нибудь падает сверху? 

Дети: Нет. 

Педагог: Теперь посмотрели вправо: там есть что-то опасное? 

Дети: Нет. 

Педагог: Теперь влево: там что-то опасное есть? 

Дети: Нет. 

Педагог: Обернулись назад: а там? 

Дети: Нету. 

Педагог: А теперь посмотрели на самого пострадавшего: есть ли вокруг него что-то, 

что может быть опасным, например, провода или большая злая собака? 

Дети: Ничего нет. 

Педагог: Мы убедились, что ничего опасного вокруг нет, и только теперь мы можем 

пойти помогать человеку. Давайте еще раз отрепетируем, что надо делать. 

Дети вместе с Педагогом снова повторяют все команды: «СТОЙ! Раз, два! Посмотри 

вверх, вправо, влево, назад, вперед на пострадавшего». 

Педагог: Теперь, когда опасности вокруг нет, давайте пойдем помогать нашему 

пострадавшему. Первое, что нужно сделать, это позвать самого человека, вдруг он просто 

спит, а мы уже зовем на помощь. Итак, мы зовем: «Тетя, тетя!» (или «Дядя, дядя!», если 

лежит мужчина). 

Дети подходят ближе и повторяют все действия и слова за Педагогом. Если дети сами 

не подходят, Педагог приглашает их подойти поближе.  

Педагог: Позвали – она \ он не откликнулась, наверное, крепко спит! Теперь давайте 

позовем еще раз и аккуратно дергаем за плечо: «Тетя, тетя!». 
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Дети снова повторяют все движения.  

Педагог: Все равно не откликается, значит точно не спит, а что-то случилось. Поэтому 

мы сразу зовем на помощь: поднимаем ручки вверх и кричим: «Помогите, человеку плохо!». 

Дети выполняют действие.  

Педагог: Пока к нам на помощь никто не пришел, давайте проверим: дышит человек 

или нет. Для этого садимся на корточки (дети садятся на корточки вокруг пострадавшего) и 

внимательно смотрим на его грудную клетку и живот. Нам надо насчитать три вдоха. 

Дети смотрят на пострадавшего и вместе с Педагогом считают вдохи.  

Педагог: Три вдоха насчитали, значит человек дышит сам. Но лежа на спине ему 

дышать не удобно. Лучше перевернуть его на бок. Теперь отойдите немного в сторону, я 

покажу, как это сделать. 

Дети встают и отходят немного в сторону. Педагог показывает, как повернуть 

человека в безопасное стабильное положение.  

Педагог: Теперь нашему пострадавшему будет легче дышать и он ничем не подавится. 

А нам остается только вызвать скорую помощь и сообщить, что произошло. По какому 

номеру будем звонить? 

Дети: 112. 

Педагог: Правильно. 

Педагог берет телефон и дает его одному ребенку. Ребенок набирает номер, а Педагог 

изображает оператора службы спасения.  

Педагог: Але. Это служба спасения. Я вас слушаю. 

Ребенок: Здесь человеку плохо. 

Педагог: Опишите, что случилось. 

Ребенок: Человек лежит на земле. 

Педагог: Он откликается, когда вы его зовете? 

Ребенок: Нет, но он дышит. 

Педагог: Хорошо. А где вы находитесь? 

Здесь Педагог объясняет, что для того чтобы вызвать скорую помощь, надо знать 

адрес, где вы находитесь, и рассказывает, как его можно узнать (спросить у взрослых, 

посмотреть на углу дома). Затем Педагог называет адрес места проведения занятия и просит 

ребенка повторить его по телефону.  

Педагог: Отлично. Мы с вами научились всему, что нужно сделать, если человеку 

стало плохо. Теперь, чтобы хорошо запомнить, давайте по очереди сделаем все с самого 

начала. 

Все дети возвращаются на стулья. Помощники Педагога ложатся на коврики на 

некотором расстоянии друг от друга. Дети по очереди по одному подходят к пострадавшим 

(если времени остается мало, а группа большая, то по парам) и самостоятельно повторяют 

весь алгоритм: стой, проверка опасности, проверка сознания, позвать на помощь, проверка 

дыхания, поворот в боковое положение, звонок в скорую. При необходимости Педагог 

подсказывает, помогает, поправляет.  

Когда все дети отработают самостоятельно, Педагог еще раз кратко повторяет 

алгоритм и затем благодарит за участие. 
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Театрализованное представление по оказанию первой помощи 
 

Зайцева О. С. 

МБУ ДО «Детско-юношеский центр» г. Рубцовск 

 

Целевая аудитория: дети начальной школы. 

Цель мероприятия:  

- в игровой форме познакомить детей с приемами и навыками оказания первой 

помощи; 

- контроль и закрепление знаний по правилам оказания первой помощи; 

Задачи мероприятия:  

- научить обучающихся правильному оказанию первой помощи; 

- развивать умение ориентироваться в экстремальных ситуациях; 

- воспитывать у обучающихся бережное отношение к своему здоровью. 

Ход мероприятия: 

Ведущая: Здравствуйте, ребята. Вот и настали для вас долгожданные и любимые 

каникулы. Я уверена, что вы приведете их с пользой, отдохнете, наберетесь новых сил и 

получите заряд бодрости и хорошего настроения. А чтобы ваши каникулы прошли без 

огорчений и неприятностей, а предлагаю вам…  

Перебивает ведущую звук сирены скорой помощи  

Звук сирены скорой помощи 

На сцене появляется доктор из сказки «Приключения желтого чемоданчика» 

Доктор: Здравствуйте, ребята! Разрешите представиться. Я – добрый доктор – 

волшебник. Впереди у вас каникулы, а что это значит? 

Ведущая: Ребята, что значат для вас каникулы? (опрос детей)  

Доктор: Каникулы, это еще и всякие неприятности, которые могут вас поджидать… А 

чтобы их избежать, нужно к ним быть готовым.  

Открывает свой чемоданчик… 

Доктор (удивленно и огорченно): Чемоданчик… Это не мой чемоданчик… Вот я 

дырявая калоша, вот я разбитый градусник! ...  В моем чемоданчике-аптечке все 

перепутано…  

Ведущая: Не переживайте так. Я думаю, что ребята помогут Вам собрать аптечку…  

Игра-эстафета «Собери аптечку первой помощи».  

Дети должны правильно сложить аптечку (выбрать из всех предметов только те, 

которые относятся к содержимому Аптечки).  

Доктор: Спасибо, друзья! Вот теперь я могу быть спокоен, что вы уже знаете, что 

лежит в аптечке, если она вам вдруг понадобится.  

Доктор: Ребята, мне пора идти дальше на вызов… Будьте, пожалуйста осторожны!   

Доктор уходит…  

Ведущая: А в каких случаях может понадобиться Аптечка?  

Ответы детей. 
На сцене появляется Доктор Пилюлькин… 

ДП: Здравствуйте, ребята! Я – доктор Пилюлькин из Цветочного города. Вы меня 

узнали?  

Дети: Да! Узнали!  
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Доктор Пилюлькин: Я лечу малышей и малышек. Сегодня я решил приехать в гости 

к вам и узнать, как вы себя чувствуете?  

Ведущая: Наши ребята чувствуют себя хорошо. Правда? 

Дети: Да!  

Доктор Пилюлькин: Ничего у вас не болит?  

Дети: Нет… 

Доктор Пилюлькин: Вот и славно… 

Раздается грохот… На сцене появляется Незнайка и падает в обморок… 

Доктор Пилюлькин начинает проверять Незнайку на наличие сознания: потихоньку 

трясет его за плечи и начинает спрашивать:  

Доктор Пилюлькин: Незнайка, что случилось?... Так, ребята, кажется Незнайка 

потерял сознание… Надо ему помочь… В Аптечке есть нашатырный спирт… (достает 

Нашатырный спирт и на ватке на расстоянии ладони приводит Незнайку в чувства). 

Незнайка приходит в себя и начинает рассказывать, что случилось… 

Незнайка: Кто-то ударил меня по голове… Все понятно, это на меня с солнца что-то 

упало. Наверное, от солнца кусок отломился, Бум! И ударил меня по голове. Видите какая 

шишка у меня на голове? 

Ведущая: Да, шишка порядочная! 

Незнайка: Это шишка оттого что на меня кусок солнца упал! Ударил меня по голове! 

Настоящий солнечный удар! 

ДП: Ох, Незнайка…  

Ведущая: Если бы от солнца оторвался бы кусок, он раздавил бы тебя. Солнце, 

Незнайка очень большое. Это огромный раскаленный шар!  

Незнайка: Братцы! Вы знаете, какое солнце? Оно больше всей нашей Земли, вот оно 

какое. И вот, братцы, от солнца оторвался кусок и летит прямо на нас. Скоро он упадет и всех 

нас раздавит. Ужас, что будет. 

ДП: Успокойтесь братцы! Незнайка опять все перепутал! У тебя просто был 

Солнечный удар… Чтобы не было Солнечного удара, нужно соблюдать несколько правил, 

Незнайка… [1] 

Незнайка: Да я знаю, но забыл…  

Ведущая: А ребята знают, что нужно делать, чтобы избежать теплового или как 

говорится еще Солнечного удара?  

Дети отвечают… 

ДП: Правильно. Нужно поменьше находиться на открытом солнце, а лучше всего быть 

в тени, носить головной убор (вон у тебя какая большая шляпа)…  

Незнайка: Я просто снял шляпу, потому, что подумал, что мне в ней будет жарко…  

ДП: И пить больше воды…  

Незнайка: А если меня уже ударило Солнце, что делать?... 

ДП: Незнайка, ты у нас пострадавший, значит мы должны отнести тебя в тень или в 

прохладное место. Положить на голову и шею смоченное в холодной воде полотенце, а когда 

ты придешь в себя, напить прохладной водой… 

Незнайка: Ладно, понял… Пойду, всем расскажу, что меня Солнце ударило… И 

других предупрежу, что нужно делать, чтобы этого больше ни с кем не случилось…  

Незнайка убегает. 

Ведущая: Спасибо, Вам, Доктор Пилюлькин за Ваши советы. Ребята обязательно 

будут их выполнять.  
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Ведущая: Друзья мои, у каждого времени года есть свои особенности, когда каждый 

из нас может получить какую-то травму. Если это, например, лето. Что может произойти с 

нами летом? 

Ответы детей.  
Ведущая: Правильно вы сказали. Летом мы можем получить солнечный удар, а зимой 

обморожение. Летом, играя на детской площадке, мы можем получить различные травмы, 

играя в игры. Летом можно упасть с велосипеда, а зимой, катаясь на горке…А какие травмы 

можно получить? 

Ответы детей. 

Ведущая: Правильно. Переломы конечностей бывают открытые и закрытые, вывихи и 

растяжения.   

Ответы детей. 

Ведущая: Давайте мы с вами представим, что ваш товарищ, играя, получил травму. 

Ребята, а что вы будете делать? Правильно, оказывать первую помощь. Но, для начала вам 

нужно будет сообщить родителям о происшедшем, вызвать Скорую помощь (к то мне 

скажет, как правильно набрать номер Скорой помощи?). Правильно 03, 103 или 112. 

Назвать свое имя, сообщить, что случилось, где вы находитесь, сколько пострадавших и в 

каком состоянии пострадавший (е). 

ДП: Если ваш друг в сознании и его жизни ничего не угрожает, то нужно помочь ему 

переместиться в более благоприятное место и ожидать приезда родителей и Скорой помощи. 

При закрытых травмах ноги нужно сделать следующее: обездвижить поврежденную 

конечность, наложив шину и перенести пострадавшего. 

Доктор Пилюлькин показывает все действия: как наложить шину, как с помощью рук 

сделать «табурет» или «стульчик» и перенести пострадавшего, с какой стороны от 

травмированной конечности нужно помогать передвигаться пострадавшему, и как 

правильно переноситься пострадавшего на носилках. И предлагает ребятам на практике 

провести все действия.  

Выполняется командная эстафета.  

ДП: Ну, что, уважаемые малыши и малышки, будьте внимательны к себе и другим 

людям. Хорошо вам отдохнуть на каникулах. А мне тоже пора, надо провести плановый 

осмотр всех жителей цветочного города… 

 

Звучит песня из м/ф «Доктор Айболит». 

Появляется Доктор Айболит, а вместе с ним и «больные» звери. 

Ведущая: Кто же к нам пожаловал? Это добрый доктор Айболит.  

Он под деревом сидит! 

Приходи к нему лечиться, 

И примеру поучиться. 

В миг он даст вам совет, 

Что в жизни вредно, а что нет! 

Всех излечит, исцелит 

Добрый доктор Айболит! 

Доктор Айболит: Ох-ох-ох…Бедные несчастные зверята… Вы мне ребята, 

помогите… Что случилось с ними, расскажите… 

Ребята по первым признакам пытаются определить, какие травмы и по какой 

причине произошли с животными.  
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Доктор Айболит: Вот спасибо за помощь… А мне пришла телеграмма 

От Гиппопотама! 

 «Приезжайте, доктор, 

В Африку скорей 

И спасите, доктор,  

Наших малышей!» 

Ладно, дети, побегу, 

И ребятам помогу! 

Доктор Айболит уходит вместе со всеми «зверями». 

Ведущая: Ребята, смотрите, сегодня к нам приходили самые известные всем детям 

сказочные доктора.   

Я думаю, что они вас многому научили. Давайте проверим наши знания.  

Отгадайте-ка ребятки все мои загадки: 

Обычно из марли –  

Помощник всех врачей.  

Им раны перевяжут, зажили чтоб быстрей (бинт) 

 

У врачей ее много бывает:  

Хирургическая и глазная,  

Медицинская, гигиеническая 

Из хлопка гигроскопического (повязка) 

 

Уколол иглой наш Коля пальчик. 

Кровь пошла, и больно. Бедный мальчик! 

Чтобы кровь впиталась без остатка 

Нужна нам будет… (ватка).  

Ранку нам поможет спрятать,  

Чтоб микроб в нее не лез. 

Липкий, маленький кусочек,  

Им заклей скорей порез! (лейкопластырь) 

 

Ведущая: Спасибо, вам, ребята за ваши ответы. А теперь я попрошу вас заглянуть к 

себе под стул.  

Дети под стулом находят карточки с вопросами или карточки с заданиями, которые 

они должны выполнить в командах по 3 человека. 

Дети отвечают на вопросы и выполняют задание.  

Ведущая: Дорогие ребята! Сегодня вы получили самые необходимые знания в 

оказании первой помощи. Я очень надеюсь, что зная, как избежать травм, вы проведете свои 

каникулы без приключений. Будьте здоровы!  

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ И ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Сценарий спектакля "Про Незнайку"// Инфоурок - [Электронный ресурс]. - URL 

https://infourok.ru/scenariy-spektaklya-pro-neznayku-1944666.html 
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Опасное приключение 
(квест) 

 

Клименко А. В. 

МБУ ДО «Центр развития творчества» г. Рубцовск 

 

Целью квеста является проверка теоретических знаний обучающихся по теме: 

«Оказание первой помощи», а также оценка степени готовности обучающихся, к оказанию 

правильной и своевременной первой помощи. 

Дата проведения квеста октябрь 2021 года, время проведения 1 час, место проведения 

Алтайский край, г. Рубцовск, СК «Боец» 

Особенности проведения – с учетом всех требований работы в условиях пандемии. 

Количество и возраст участников – 12 детей, 12-14 лет, а также 4 детей старшего 

возраста 15-16 лет (все мальчики), обучающиеся в СК «Боец», двое взрослых (из числа 

родителей), которые направляют детей по этапам квеста, а также осуществляют контроль 

правильности ответов и действий, а также замеряют время, за которое они даны. 

Сюжет и сценарий: в основе игры лежит легенда, из которой следует, что ребята, 

придя на занятия в СК «Боец» заметили, что не все их товарищи присутствуют на занятиях 

(нет четверых).  

1 этап Теория 

Преподаватель проводит проверку теоретических знаний по теме «Оказание первой 

помощи». Проверка проходит в игровой форме, поочередно задавая вопросы двум командам 

по 6 человек в команде.  

Критерий оценки:  

нет ответа – 0 баллов, право ответа у другой команды. 

Ответ частично верен – 1 балл, если есть дополнение другой команды, то за это 1 балл 

тем, кто дополнял. 

Ответ полный, верный – 2 балла. 

Контрольные вопросы: 

1. Петя подавился леденцом, лицо покраснело, размахивает руками, показывая, что не 

может дышать. Что делать? (попросить покашлять - слегка наклонив сделав 5 резких ударов 

по спине ладонью – вызвать скорую. 

2. Ваш друг, наливая чай, обжёгся кипятком, на месте ожога надулся пузырь. Как ему 

помочь? (пузырь не вскрывать, охладить руку под струей холодной воды. Ожоговую 

поверхность следует закрыть нетугой повязкой, дать пострадавшему теплое питье) 

3. Прогуливаясь по улице, вы обнаружили лежащего взрослого мужчину, ваши 4 

первые действия. (убедиться, что нет угрозы для жизни и здоровья вам и пострадавшему; 

подойти и потрясти за плечи, сопровождая действия словами напр. «Мужчина, мужчина…»; 

определить признаки дыхания по правилу ППП; вызвать скорую самому либо позвать на 

помощь взрослых) 

4 Во время тренировочного спарринга в боксерских перчатках, у одного из ребят 

потекла кровь из носа. Нужно оказать помощь. (Посадить на стул, голову пострадавшего 

наклонить слегка вперед, приложив к ноздрям платок или салфетку, на область переносицы и 

пазух приложить холод. Если кровь не остановится более 15 минут - вызвать скорую 

медицинскую помощь) 

2 этап Практика 
После проверки, педагог, делает звонок родителям отсутствующих детей и выясняет, 

что все дети отправились на занятия и по пути отзванивались им, сообщая что находятся в 2х 
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минутах ходьбы от клуба. Преподаватель с детьми отправляются на поиски. Чтобы поиски 

прошли более эффективно, ребята своими командами (во главе с одним из взрослых) 

отправляются в разные стороны.  

Через некоторое время, каждая из команд находит одного из ребят старшего возраста, 

пострадавшего от электричества. На груди у них лежит оголенный провод, выходящий из 

земли, недалеко лежит палка. Ребятам предлагается оказать первую помощь пострадавшему. 

(Поскольку вы не одни, попросить кого-то вызвать скорую и МЧС (так как провод возможно 

под напряжением). Самым первым необходимым мероприятием по оказанию помощи 

является устранение действия тока на организм. Для этого провода должны быть обесточены, 

человек оттащен от источника тока. Оказывающему первую помощь крайне важно соблюдать 

все правила безопасности: необходимо постепенно подойти к пострадавшему, не поднимая 

ног от земли, а прикасаться к потерпевшему, и отодвигать его нужно при помощи подручных 

предметов (использовать палку). Ни в коем случае нельзя прикасаться к нему руками. При 

отсутствии сознания при сохраненной сердечной и дыхательной деятельности пострадавшего 

необходимо уложить в устойчивое боковое положение. Желательно, чтобы любой 

обнаженной частью тела он соприкасался с землей: это создаст эффект заземления. В данном 

случае этого не делают, так как электроэнергия распространяется по земле [1].  
В случае признаков клинической смерти необходимо приступить к сердечно-легочной 

реанимации. (Ребята проговаривают свои действия: Определили дыхание ППП, если его нет, 

то начинаем надавливания на грудину. Оно осуществляются на твердой ровной поверхности 

на глубину 5 - 6 см с частотой 100-120 в минуту перпендикулярно плоскости грудины. После 

надавливаний на грудину необходимо осуществить вдохи искусственного дыхания. При 

проведении вдохов следует открыть дыхательные пути пострадавшего, зажать его нос двумя 

пальцами и выполнить выдох в дыхательные пути пострадавшего в течение 1 с. Ориентиром 

достаточного объема вдуваемого воздуха является начало подъема грудины, определяемое 

участником оказания первой помощи визуально. После этого, продолжая поддерживать 

проходимость дыхательных путей, необходимо дать пострадавшему совершить пассивный 

выдох, после чего повторить вдох искусственного дыхания. 

Далее следует продолжить реанимационные мероприятия, чередуя 30 надавливаний 

на грудину с 2-мя вдохами искусственного дыхания. До появления признаков жизни или 

приезда скорой помощи). 

По легенде, дождавшись приезда специальных служб, ребята идут дальше, и видят 

второго своего товарища, который делает упражнения на спортплощадке на турнике. Ребята 

кричат ему, но на их глазах происходит неудачное падение. Товарищ лежит на земле, 

держится за правую руку и кричит от боли. Подойдя поближе выясняется, что движения в 

руке невозможны, боль в области предплечья. Ребятам задается вопрос о том, что 

предположительно за травма (Перелом). Предлагается оказать помощь, у сопровождающего 

ребят родителя с собой есть бинт. (Наложить шину с помощью небольшой дощечки (лежит 

около турника), фиксируя кисть, лучезапястный сустав, локтевой сустав, вызвать скорую 

помощь). 

После этого квест заканчивается. Все возвращаются в спортивный клуб. Организатор 

подводит итоги. 

Подведение итогов. 
При подведении итогов присутствуют помощники (родители детей).  

Общий результат подсчитывается следующим образом:  

Суммируются баллы команд, которые они заработали при прохождении 

теоретической части. Затем суммируются баллы за практическую часть по критериям: 

5 баллов ответ полностью правильный 
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4 балла ответ правильный с небольшой неточностью 

3 балла ответ правильный с несколькими неточностями (основное сказано верно) 

2 балла ответ частично верный (имеются большие неточности даже в основных 

действиях и их последовательности) 

1 балл ответ практически неправильный (неточные действия и их последовательность, 

поверхностное представление о первой помощи) 

0 баллов – ответ неверный или его полное отсутствие, растерянность при 

случившемся. 

Затем оценивается время, за которое справились команды. Время на выполнение 1-го 

практического задания 5 мин, 2-го 3 мин. Если команда не укладывается, то за каждую 

потраченную минуту сверху, начисляется 1 штрафной балл.  

Результаты заносят в таблицу: 

 

Побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов. 

После подведения командных итогов, в каждой из команд выбирается тройка наиболее 

активных участников, принесших пользу своей команде. 

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ И ЛИТЕРАТУРЫ 

1.Презентация "Первая помощь при электротравме"// Инфоурок - [Электронный 

ресурс]. - URL: https://infourok.ru/prezentaciya-pervaya-pomosh-pri-elektrotravme-5069577.html 

 

 

Команда Баллы за 

теорию 

Время выполнения 

квеста 

Штрафные 

баллы 

Баллы за 

правильность 

Итого 
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Оказание первой помощи 
(игра – викторина) 

 

Корнеева Т. Ю. 

МБОУ «Гимназия №3» г. Рубцовск 

 

Форма мероприятия: Игра – викторина. 

Тема: «Оказание первой помощи» 

Возраст: 7 класс (конец учебного года). 

Цель: Создать условия для активного повторения, обобщения и закрепления знаний. 

Задачи:  

1. Повторить и обобщить знания обучающихся; 

2. Оценить уровень знаний умений и навыков; 

3. Сформировать навыки коллективного общения и взаимовыручки. 

Планируемый результат: Осмыслить и обобщить знания по курсу «Оказание первой 

помощи». 

Оборудование: ноутбук, телевизор, программные средства: Microsoft Word 2010, 

Microsoft PowerPoint 2010, проигрыватель аудио- и видеофайлов. 

Место проведения мероприятия: школьный кабинет (для свободного общения 

участники размещены по командам за отдельными партами). 

Здравствуйте дорогие участники, болельщики и уважаемые члены жюри. Сегодня мы 

с вами принимаем участие в игре – викторине «Оказание первой помощи».  

Условия игры: разыгрываются 3 категории. Команды могут совещаться, но только 

после того, как прозвучит полностью вопрос. Команды могут быть оштрафованы за шумную 

игру, выкрикивание ответа раньше времени или недостойное поведение. В этом случае 

команда лишается 1 балла. 

На блиц-вопросы отвечает тот, кто первым поднял руку, за этим следят наблюдатели 

из каждой команды. За ответ на блиц-вопрос команда получает 2 балла. 

Итак, начинаем игру с категории «Теоретические знания» (на обсуждение 

команде дается 2 минуты). За полный ответ команда получает 2 балла, за частичный 

ответ – 1 балл. Другие команды имеют право дополнить ответ и получить 1 балл. 

Дополняет тот, кто первым поднял руку, за этим следят наблюдатели. 

Внимание, звучит вопрос для 1 команды: 

Назовите, кто обязан оказать первую помощь? 

(Спасатели, пожарные, сотрудники полиции, водители, причастные к ДТП) 

Время обсуждения истекло. Кто будет отвечать?  

Уважаемые жюри, зафиксируйте заработанное количество баллов. 

 

Продолжаем. Вопрос для 2 команды: 

Назовите алгоритм действий при вызове скорой медицинской помощи. 

(место происшествия, что произошло; число пострадавших (пол), тяжесть их 

состояния, какая помощь оказывается, сообщить свой номер телефона, закончить разговор, 

после сообщения диспетчера о том, что вызов принят) 

 

Уважаемые жюри, зафиксируйте заработанное количество баллов. 

 

Звучит вопрос для 3 команды: 
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Назовите отличия между неотложной помощью и экстренной помощью. Приведите 

примеры. 

(экстренная – при угрозе жизни пациента (травмы, нарушение дыхания… ожидание до 

20 минут),  

неотложная – нет угрозы для жизни пациента (обострение хронических заболеваний, 

повышение температуры тела… ожидание до 2 часов) 

 

Уважаемые жюри, зафиксируйте заработанное количество баллов. 

 

Внимание, звучит вопрос для 1 команды (вам нужно выбрать верные ответы и 

расположить их в порядке очередности): 

Ваши действия при оказании первой помощи при термических ожогах. 

1. закрыть нетугой повязкой ожоговую поверхность 

2. охладить обожженные части тела под струей холодной воды или приложить 

холод 

3. вскрыть ожоговые пузыри 

4. прекратить действия повреждающего агента 

5. убрать с пораженной поверхности обгоревшую одежду 

6. дать пострадавшему теплое питье 

7. нанести на пораженные участки мазь или жир 

(4, 2, 1, 6 (недопустимые действия 3, 5, 7) 

 

Жюри фиксирует баллы. 

 

Продолжаем. Вопрос для 2 команды: 

Ваши действия при оказании первой помощи при отморожениях. 

1. дать теплое питье 

2. опустить повреждённые участки тела в горячую воду 

3. укрыть поврежденные конечности и участки тела теплоизолирующим 

материалом 

4. растереть, помассировать повреждённые конечности 

5. переместить пострадавшего в теплое помещение 

6. создать обездвиженность поврежденного участка тела 

7. смазать повреждённые участки маслом или кремом 

(3, 6, 5, 1 (недопустимые действия 2, 4, 7) 

 

Жюри фиксирует баллы. 

 

Звучит вопрос для 3 команды: 

Ваши действия при оказании первой помощи при травмах глаз и век. 

1. наложить повязку на повреждённый глаз 

2. вызвать скорую медицинскую помощь 

3. обильно промыть глаза чистой тёплой водой, чтобы вода стекала от носа к 

виску 

4. наложить повязку на оба глаза 

5. осторожно раздвинуть веки пальцами 

6. обильно промыть глаза чистой тёплой водой, чтобы вода стекала ото лба к 

подбородку 
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7. аккуратно удалить инородное тело пинцетом 

(5, 3, 4, 2 (недопустимые действия 1, 6, 7) 

 

Жюри фиксирует баллы. 
 

Следующее задание по теме «Экстренная допсихологическая помощь». 

 

Вы стали очевидцем столкновения пассажирского автобуса с грузовым автомобилем. 

Есть жертвы. Выжившие переживают сильное эмоциональное потрясение, которое 

выражается по-разному. 

1 команда. Вам нужно оказать экстренную допсихологическую помощь человеку с 

агрессивной реакцией. Ваши действия. 

2. команда. Вам нужно оказать экстренную допсихологическую помощь человеку, 

который плачет. Ваши действия. 

3 команда. Вам нужно оказать экстренную допсихологическую помощь человеку с 

истероидной реакцией. Ваши действия. 

Время подготовки 2 минуты. 

(1 команда. Главное понимать, что реакция направленна не на вас и окружающих, а на 

обстоятельства. Поэтому говорить спокойнее, тише и медленнее человека с этой реакцией, 

постепенно снижая темп и громкость речи. Мягко разговаривать с человеком, направляя его 

мысли на понимание ситуации. 

2 команда. Дать выплакаться человеку. Отвести в сторону, сесть рядом, взять его за 

руку. Дать возможность говорить о своих чувствах. Если реакция плача затянулась и не 

приносит облегчения человеку, дать ему стакан воды, предложить глубоко и ровно 

подышать. 

3 команда. Удалить зрителей и замкнуть внимание на себе. Истероидную реакцию 

нельзя «подпитывать» и тогда через 10-15 минут она пойдёт на спад. Поэтому меньше 

говорить и внимательно слушать (кивать, поддакивать). Если говорить, то короткими 

фразами. После истерики дать человеку возможность отдохнуть). 

 

Жюри фиксирует баллы. 
 

Переходим к следующей категории «Практическая часть».  

Ваша задача наложить возвращающуюся повязку на кисть - «варежка». 

Наложить повязку следует быстро и аккуратно. За скорость наложения повязки - 1 

балл, за качество наложения – 2 балла. Команда лучше всех справившаяся с заданием 

отвечает на дополнительный вопрос, который оценивается в дополнительный балл. 

Дополнительный вопрос. 

В каких случаях применяется возвращающуюся повязка на кисть - «варежка»?  

(Используют тогда, когда нужно закрыть обширную рану кисти и пальцев, например, 

обширный ожог) 

Жюри фиксирует баллы. 

Переходим к следующей категории «Блиц-вопросы».  

На блиц-вопросы отвечает тот, кто первым поднял руку, за этим следят 

наблюдатели из каждой команды. За ответ на блиц-вопрос команда получает 2 балла. 

1. Назовите номер скорой медицинской помощи при звонке со стационарного 

телефона (03) 



45 
 

2. Какова глубина продавливания грудной клетки при проведении сердечно-

лёгочной реанимации (5-6 сантиметров) 

3. Сколько по времени можно держать жгут в летнее время (1 час) 

4. Какой объём жидкости необходимо принять при промывании желудка (2,5-5 

литров, до «чистых промывных вод») 

5. Назовите номер скорой медицинской помощи при звонке с мобильного 

телефона (112) 

6. С какой периодичностью выполняются надавливания и вдохи при сердечно-

лёгочной реанимации (30 надавливаний к 2 вдохам) 

7. Сколько по времени можно держать жгут в зимнее время (30 минут) 

8. Какое первое действие при укусе пчелы (удалить жало из ранки) 

9. Какова частота надавливаний грудной клетки при проведении сердечно-

лёгочной реанимации (не менее 100 надавливаний в 1 минуту, темп марша) 

 

Жюри подсчитывает баллы и определяет победителя.  

Уважаемая комиссия готова объявить результаты игры-викторины? 

Поздравление победителей. Вручение грамот, призов. Игра окончена. 

Спасибо всем участникам, болельщикам и членам жюри!  
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Односоставные предложения 
(урок русского языка в 8 классе) 

 

Пантина Л. П. 

МБОУ «Гимназия №11» г. Рубцовск 

 

Цель: 

1. Закрепить теоретические знания об односоставных предложениях, порядок 

синтаксического разбора простых предложений, различные виды разбора (фонетический, 

морфемный, морфологический, лексический). 

2. Отработка навыков работы в малых группах, парах, развитие коммуникативных 

компетенций учащихся; обучение планированию деятельности, сопоставлению целей и 

результатов деятельности, оценке действий. 

3. Воспитание чувства сострадания, стремления оказывать действенную помощь . 

Ход урока: 

1. Прочитайте  пословицы и ответьте на вопросы (доска):  

Всякая помощь хороша вовремя. 

Доброму человеку помощь не убыток. 

Ищешь помощи — сам помогай. 

Друга не узнаешь, пока не понадобится его помощь. 

Кто скоро помог, тот дважды помог. 

 

-Какой темой объединены пословицы? 

-Как вы понимаете смысл данных пословиц? Прокомментируйте их.  

-Остановимся подробнее на последней пословице. Почему результат зависит от 

скорости оказываемой помощи? 

-Случалось ли вам оказывать первую помощь пострадавшим?  Знаете ли, как это 

делается? 

-Сформулируйте цель нашего урока, учитывая лингвистическую тему и желание 

узнать, как помочь пострадавшему человеку до прибытия медицинской помощи. (Анализируя 

строение односоставных предложений, сформировать представления о действиях при 

оказании первой помощи больным и пострадавшим). 

2. Вступительное слово учителя. 

Наша повседневная жизнь настолько не предсказуема, что часто мы оказываемся 

свидетелями тех или иных происшествий дома, на улице, в школе. Идет человек по улице и 

неожиданно падает. Поскользнулся?  Споткнулся? Стало плохо? Что делать?  

Маленький брат дома обедает и вдруг – посинел, перестал дышать, поперхнулся  

кусочком. Как быть? 

Бабушка, работая на огороде, порезала ногу. Кровь обильно вытекает из раны. Кто 

поможет? 

Попытаемся выяснить, что необходимо предпринять в таких случаях. 

3.Запишем несколько предложений. 

Убедись, что ни тебе, ни пострадавшему ничего не угрожает. Используй 

медицинские перчатки для собственной защиты. Вынеси пострадавшего в безопасную зону. 

- Обозначьте графически грамматическую основу предложений. Определите вид 

предложений.  

- Чем отличается первое предложение от всех остальных? (Сложное, 

сложноподчиненное). Объясните знаки препинания в предложении. 
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- Есть ли в его составе односоставное простое предложение? Определите вид 

односоставного предложения (определенно- личное). Почему? (форма глагола-сказуемого – 

2л, ед.ч).  

-Как определили вид остальных предложений? (простые, односоставные, 

определенно- личные). 

-Объясните орфограммы в данных предложениях.  

 

4. Прочитайте предложения (доска). Определите их вид (двусоставные или 

односоставные; вид односоставных предложений) - предложения односоставные, 

определенно-личные. 

Проверь признаки сознания у пострадавшего. При отсутствии сознания обеспечь 

проходимость верхних дыхательных путей и проверь признаки дыхания. При отсутствии 

дыхания вызови скорую медицинскую помощь. Восстанови дыхание и сердечную 

деятельность путем надавливаний на грудную клетку и проведение искусственного дыхания 

[1]. 

- Учащийся, приготовивший индивидуальное задание (презентация- иллюстрация 

данных предложений), демонстрирует действия при оказании первой помощи). 

-Перестройте данные предложения в безличные и запишите получившийся вариант.   

- Что необходимо знать, чтобы составить безличные предложения? (форму глагола – 

сказуемого: безличный глагол, личный глагол в безличном значении, инфинитив с 

вспомогательными словами можно, нельзя, радостно, невозможно и пр.; слово состояния) 

[1].   

Проверка на доске (компьютер): 

Необходимо проверить признаки сознания у пострадавшего. При отсутствии 

сознания нужно обеспечить проходимость верхних дыхательных путей и проверить 

признаки дыхания. При отсутствии дыхания обязательно вызвать скорую медицинскую 

помощь. Необходимо восстановить дыхание и сердечную деятельность путем 

надавливаний на грудную клетку и проведение искусственного дыхания [1].   

 - Подчеркните главные члены предложения, укажите, чем выражено сказуемое. 

- Выполните синтаксический разбор предложения (1 вариант – первое предложение, 2 

вариант- второе предложение).  У доски 2 человека выполняют разборы [1].  

Индивидуальное задание (карточки): 

 морфологический разбор слов: пострадавшего, при отсутствии;  

фонетический разбор слов: сознания, вызови;  

морфемный разбор слов: восстановить, деятельность, надавливаний 

 

- Сверьтесь с разборами на доске. Сделайте необходимые поправки. Задайте вопросы. 

- Как проводится искусственное дыхание? (30 надавливаний на 2 вдоха) 

- Знаете ли вы номер вызова экстренных служб? (112) Кого можно вызвать по этому 

номеру? (пожарных, спасателей, полицию, скорую помощь, аварийную газовую службу, 

«антитеррор») 

 

5. Итак, последний этап. В случае появления признаков жизни у пострадавшего (или 

в случае, если эти признаки имелись у него изначально), необходимо выполнить 

поддержание проходимости дыхательных путей (положить пострадавшего в устойчивое 

боковое положение (презентация). 

 

6. Итоги урока. 
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-Полезны ли были знания сегодняшнего урока? 

-Достигли ли вы тех целей, которые ставили перед собой? 

- Хотели бы вы получить дополнительные знания по оказанию первой помощи? 

- Хотели бы вы практически потренироваться в оказании первой помощи? 

Предлагаю продолжить наше знакомство с приемами оказания первой помощи на 

классном часе, где на практике сможем убедиться в справедливости пословицы «Кто скоро 

помог, тот дважды помог». 

7. Домашнее задание: 

Сочинение- миниатюра «Однажды произошел такой случай…» (по теме «Оказание 

первой помощи») с использованием односоставных предложений.  
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К мультгероям спешим на помощь 

(познавательно-игровая программа) 

 

Полозова Л. Л., Прошунин В. И. 

МБУ ДО «Детско-юношеский центр» г. Рубцовск 

 

Форма проведения мероприятия – познавательно-игровая программа по отработке 

навыков и умений оказания первой помощи. 

Целевая аудитория – учащиеся младшего школьного возраста. 

Цель – ознакомление младших школьников с элементарными приемами оказания 

первой помощи. 

Задачи: 

Формировать у детей потребность нести людям добро, чуткость, внимание, 

выполнения человеческого долга по оказанию первой помощи и взаимопомощи в различных 

ситуациях; 

Воспитывать у учащихся желание быть здоровыми, чувство ответственности за 

личную безопасность, желание оказать первую помощь пострадавшим; 

Создать атмосферу творческого применения полученных знаний и умений в 

совместной коллективной деятельности; 

Развивать у школьников умение самостоятельно пользоваться полученными знаниями 

и умениями в повседневной жизни. 

Оборудование и наглядный материал: мультимедийный проектор, ноутбук, 

видеоролики, слайдовая презентация (в наличии (210 Мб – невозможно загрузить на 

платформу), аптечка первой помощи, предметы для оказания первой помощи, атрибуты и 

маски-ободки для игр-импровизаций. 

 

Ход проведения мероприятия 

 

Организационный момент 

Слайд 2 

Добрый день ребята! 

Наше сегодняшнее мероприятие посвящено очень важной теме: «Первоочередные 

действия при оказании первой помощи пострадавшим». 

Первая помощь – это простейшие срочные меры, необходимые по спасению жизни 

человека до прибытия скорой помощи. 

Ребята, вы очень активны: играете, бегаете, прыгаете, катаетесь на велосипеде, 

самокате, и наверняка, с вами или окружающими вас людьми были такие ситуации, когда 

необходимо оказать первую помощь: обработать рану, царапину, помочь при ушибе, а 

возможно, что-то и посерьезней. Но всегда ли вы знаете, что нужно делать в таких ситуациях, 

какую первую помощь оказать? 

Мы предлагаем вам посмотреть полезную для вас информацию и продолжить наше 

общение. 

Слайд 3 – Видео 1 «Оказание первой помощи пострадавшим» 

 

 

Основная часть 

Слайд 4 
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Сегодня мы с вами, ребята, попробуем получить первоначальные знания и умения по 

оказанию первой помощи пострадавшим. 

А помогут нам в этом ваши любимые мультипликационные герои, которые зачастую 

также попадают в трудные ситуации и нуждаются в помощи. Вы готовы? (ответы детей) 

Тогда давайте скорее поспешим на встречу с первым мультгероем, который наверняка 

нуждается в нашей помощи. А что это за герой, вы узнаете, отгадав загадку. 

          Загадка: 

Он не тучка, а медведь – очень любит песни петь. 

И еще, как говорится, рад он медом подкрепиться.  

Кто это, ребята?... (ответы детей) 

Слайд 5 

Правильно, это Винни-Пух. Давайте посмотрим, что с ним приключилось? 

Слайд 6 – Видео 2  Фрагмент м/ф про Винни –Пуха 

Слайд 7 

Ребята, Вини-Пух упал и получил ушиб. Как вы думаете, какую первую помощь мы 

должны ему оказать? (ответы детей) 

Давайте посмотрим видеоролик об оказании первой помощи при ушибе. Внимание на 

экран! 

Слайд 8 – Видео 3 «Оказание первой помощи при ушибе» 

Слайд 9 

Ребята, вы внимательно посмотрели видеосоветы, а теперь ответьте на вопрос: 

Какую первую помощь мы должны оказать Винни-пуху при ушибе? (ответы детей) 

Первая помощь при ушибе: 

1. Обеспечить покой тому месту, которое травмировано. Если травмирована  

конечность, то придать ей несколько возвышенное положение, при помощи какого-

либо предмета или валик из любой скатанной одежды. Это обеспечит отток крови и лимфы 

от места ушиба, снизит интенсивность боли, и воспрепятствует образованию припухлости. 

2. К месту ушиба обязательно приложит холод, так он способен быстро  

избавить от боли, а также предотвратить появление отечности и гематомы. Это может 

быть лед, грелка с ледяной водой, мокрое полотенце, платок или металлический предмет.  

3. Если ушиб сопровождается нарушением целостности кожного покрова, т.е. 

имеются ссадины, царапины и ранки, тогда это место нужно промыть водой.  

Ребята, вы запомнила правила оказания первой помощи при ушибе?  

(ответы детей) 

Тогда настало время познакомиться со следующим мультипликационным героем. И 

вновь нам поможет в этом загадка. 

Загадка: 

Хулиганить мастер он, в хулиганстве – чемпион! 

Защитить решил всех Зайка, приключенья впереди! 

Ну, ребята, отгадайте, кто кричал: «Ну, погоди!»? 

Назовите этого мультгероя? (ответы детей) 

Слайд 10 

Правильно – это Волк из мультфильма «Ну, погоди!» Давайте посмотрим,  

какая история  приключилась с Волком. Внимание на экран! 

Слайд 11 – Видео 4  Фрагмент м/ф «Ну, погоди!» 

Слайд 12 

Ребята, что случилось с Волком на пляже? (ответы детей) 

Правильно, Волк перегрелся на солнце и получил солнечный (тепловой)  удар. 
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Слайд 13 

Тепловой удар – это болезненное состояние, возникающее в результате общего 

перегревания организма при длительном воздействии высокой температуры окружающей 

среды. 

Как вы думаете, ребята, какую первую помощь мы можем оказать Волку?  

 (ответы детей) 

Слайд 14 

Первая помощь при солнечном (тепловом) ударе: 

1. Пострадавшего  от солнечного (теплового) удара  следует немедленно  

поместить в прохладное, тенистое  место.  

2. Снять  с  пострадавшего  одежду, уложить  его  на  спину, приподняв  

голову, при этом подложить под нее валик из любой скатанной одежды. 

3.  Протереть тело прохладной водой или обернуть во влажные простыни,  

полотенца. 

4. При необходимости вызвать скорую помощь. 

Ребята, давайте при помощи игры,  обыграем данную ситуацию по оказанию первой 

помощи Волку от теплового удара. 

Игра – импровизация №1 «Оказание первой помощи Волку» 

Правила игры: 

Выбирается герой – «Волк», остальные ребята – отдыхающие на пляже (по сюжету 

мультфильма). 

Обыгрывается ситуация. Дети оказывают помощь «Волку». Педагог помогает детям, 

подсказывает, направляет. 

Рефлексия. Подведение итогов игры. 

Вопросы: 

1. Ребята, вы запомнили последовательность оказания первой помощи?  

(ответы детей) 

2. Что нужно сделать для того, чтобы с вами не случился солнечный  

(тепловой) удар? (ответы детей) 

Слайд 15 

Помните, что солнечного (теплового) удара легко можно избежать. А для этого надо:  

 соблюдать правила нахождения на солнце: носить головной убор, одеваться в 

свободную легкую одежду светлых тонов, находиться  в тени с 11.00 до 16.00часов; 

 соблюдать правильный питьевой режим; 

 не совершать в жаркое время дня длительные переходы; 

 не спать на солнце. 

Молодцы, ребята! Вы справились с заданием. А вас вновь поджидает загадка и встреча 

с новым мультгероем.  

Загадка: 

Они лучшие друзья: Мишка, Лось, Пингвин, Сова, 

Заяц, Ворон, Ёжик, Баран и Свинка тоже. 

Круглые, как шарики, веселые?…  

Кто это, ребята?  (ответы детей) 

Слайд 16 

Правильно, это Смешарики.  И сейчас мы узнаем, что случилось с одним из 

Смешариков, когда он не соблюдал правила поведения на остановке. Внимание на экран! 

Слайд 17 – Видео 5  Фрагмент м/ф «Смешарики» 

Слайд 18 
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Ребята, что случилось Крошем? (ответы детей) 

Правильно, когда Крош бежал за гитарой, он был невнимателен и ударился головой об 

дерево. 

Как вы думаете,  какую  помощь  должны  оказать Крошу Смешарики? 

 (ответы детей) 

Давайте посмотрим видеоролик об оказании первой помощи при ударе головой и 

затем продолжим наше общение. 

Слайд 19 – Видео 6  «Оказание первой помощи при ударе головой» 

Слайд 20 

Ребята, вы внимательно посмотрели видеосоветы. Ответьте, пожалуйста, какую 

первую помощь Смешарики должны оказать Крошу? (ответы детей) 

Слайд 21 

Первая помощь при ударе головой: 

1. Нужно положить пострадавшего на ровную поверхность. 

2. Приложить к голове лед или смоченный кусочек ткани, который 

постоянно смачивать в холодной воде. 

3. При рвоте положить голову пострадавшего набок. 

4. Вызвать скорую помощь. 

Ребята, вы запомнили правила оказания первой помощи при ударе головой? (ответы 

детей) 

А мы предлагаем вам встретиться с одним из сказочных героев. Слушайте 

внимательно загадку. 

Загадка: 

Он по коробу скребен, по сусеку он метен,  

У него румяный бок, он веселый?…  

Кто это, ребята? (ответы детей) 

Слайд 22 

Правильно, Колобок. 

Давайте вспомним эту сказку и узнаем, что приключилось с Колобком, вернее с одним 

из героев сказки, который встретился с нашим героем в лесу. Внимание на экран! 

Слайд 23 – Видео 7  Фрагмент из м/ф «Колобок» 

Слайд 24 

Лиса не смогла скушать Колобка, потому что поперхнулась. Правильно это 

называется, ребята – частичное или полное нарушение проходимости верхних дыхательных 

путей, вызванное инородным телом. 

Слайд 25 

Типичным признаком нарушения проходимости дыхательных путей является поза, 

при которой человек держится рукой за горло и одновременно пытается кашлять, чтобы 

удалить инородное тело. 

При частичном нарушении проходимости верхних дыхательных путей пострадавший 

отвечает на вопрос, может кашлять. 

При полном нарушении проходимости верхних дыхательных путей пострадавший не 

может говорить, не может дышать или дыхание затруднено (шумное, хриплое). При этом он 

может хватать себя за горло или кивать. 

Слайд 26 

У Лисы произошло частичное нарушение проходимости верхних дыхательных путей, 

вызванное инородным телом, т.е Колобком. 

Ребята, какую первую помощь мы должны оказать Лисе? (ответы детей) 
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Слайд 27 

Первая помощь при частичном нарушении проходимости верхних дыхательных путей, 

вызванное инородным телом: 

1. Сжать одну руку в кулак, и той стороной, где находится большой палец, 

положить ее на живот пострадавшего на уровне между пупком и реберными дугами. 

2. Ладонь другой руки кладем поверх кулака и быстрым толчком вверх 

вдавливаем кулак в живот. Руки при этом резко сгибаем в локтях, не сдавливая грудную 

клетку пострадавшего. 

3. При необходимости первую помощь повторить несколько раз, пока 

дыхательные пути не освободятся.  

4. Не следует хлопать пострадавшего по спине – это может только ухудшить его 

состояние! 

5. При необходимости вызвать скорую помощь. 

Чтобы закрепить наши знания давайте, ребята, немного поиграем и при помощи игры, 

обыграем ситуацию по оказанию первой помощи Лисе при частичном нарушении 

проходимости верхних дыхательных путей, вызванное инородным телом, т.е. Колобком. 

Игра – импровизация №2 «Оказание первой помощи Лисе» 

Правила игры: 

Выбираются герои сказки «Колобок». Обыгрывается сказка. В сюжете про Лису  

и Колобка дети оказывают первую помощь «Лисе». Педагог помогает детям, 

подсказывает, направляет. 

Рефлексия. Подведение итогов игры. 

Вопросы: 

1. Ребята, вы запомнили последовательность оказания первой помощи  при 

частичном нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванное инородным 

телом? (ответы детей) 

2. Что нужно сделать для того, чтобы с вами не случился данная ситуация?  

(ответы детей) 

Заключительная часть 

Слайд 28 

Ребята, сегодня мы с вами поговорили о правилах оказания первой помощи при: 

солнечном (тепловом) ударе; при ушибе; ударе головой; частичном нарушение проходимости 

верхних дыхательных путей, вызванное инородным телом. 

С любым человеком, может произойти подобный случай.  В таких ситуациях вы 

должны вспомнить правила оказания первой помощи, которые сегодня получили при 

помощи видеосоветов и закрепили их играми. Поделитесь своими знаниями и умениями с 

вашими членами семьи. 

И помните всегда, что от своевременности и качества оказания первой помощи 

зависит дальнейшее состояние здоровья пострадавшего и даже его жизнь. 
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Безопасность дома 
(квест) 

 

Пророкова А. А. 

МБОУ «Лицей № 8 города Новоалтайска Алтайского края» 

 

Станция 1. Теоретическая 

Критерии оценки: 

0 баллов – ответ неверный, 1 балл – ответ верный, неполный, 2 балла – ответ 

верный, полный. 

1. Что может быть опасным и причинить тебе вред дома? (ожоги, раны и 

кровотечения, удар током, травмы)  

2. По какому номеру нужно звонить, если вдруг человеку рядом стало плохо?   

(112) 

3. Во время игры дома один из твоих друзей неожиданно теряет сознание.  

Какую помощь нужно оказать? (Придать устойчивой боковое положение, вызвать 

скорую медицинскую помощь). 

 

Что нужно делать, если ты получил ожог дома кипятком, пролив чай? (подержать рану под 

струей холодной воды, закрыть рану стерильной влажной повязкой, дать пострадавшему 

побольше воды; при сильных болях лучше ее не терпеть, а принять таблетку 

обезболивающего, при необходимости вызвать скорую помощь). 

 

Станция 2. Носовое кровотечение. 

Во время игры твой друг запнулся, упал, получил сильный удар головой об пол. Из 

носа потекла кровь. 

1 человек: 1- пострадавший. 

Салфетки, платок, холодный компресс 

 

№№ 
Оцениваем

ые 

действия 

Требования к 

выполнению 

действий 

Ошибки 

(-1 балл за 

каждую) 

Оценка, баллы 

Команда 

1 

Команда 

2 

Команда 

3 

В
р

ем
я

 

и
сп

ы
т
а
н

и
я

 

      

      

1 Усадить 

пострадав

шего на 

стул 

1 – 5 сек. 

2 балла 

 

Усадить 

пострадавшего 

на стул.  

Голову 

наклонить 

слегка вперед 

 не усадил на 

стул; 

 не наклонил 

голову или 

наклонил в 

другую 

сторону 

   

2 Наложение 

повязки 

Приложить к 

ноздрям платок 
 прикрыват

ь руками;  
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10 сек. 

 

2 балла 

или салфетку  

3 Наложение 

компрессо

ра 

1 мин. 

 

3 балла 

На область 

переносицы и 

пазух наложить 

холодный 

компресс 

 не наложен 

компресс 

   

4. Вызов 

скорой 

помощи 

 

2 мин. 

 

7 баллов 

Вызвать скорую 

помощь, если 

кровотечение не 

проходит  более 

15 мин. 

 вызов не 

сделан; 

 не названо 

место 

происшествия

; 

 не сказано о 

состоянии 

пострадавшег

о 

   

ИТОГО, БАЛЛЫ    

ИТОГО, ВРЕМЯ    

 

Станция 3. Удар электрическим током. 

После прогулки на улице твой друг решил попить чай. Он мокрыми руками взял вилку 

электрического чайника и поднес к розетке. В это время его ударило током и он упал. У 

пораженного током левая рука – черная, обожженная по локоть, зрачки широкие не 

реагируют на свет, пульс отсутствует. 

2 человека: 1- пострадавший, 2 - свидетель. 

Манекен, бинты (4) 

 

№

№ 

Оценива

емые 

действия 

Требования к 

выполнению 

действий 

Ошибки 

(-1 балл за 

каждую) 

Оценка, баллы 

Команда 

1 

Команда 

2 

Команда 

3 

В
р

ем

я
 

и
сп

ы
т
а
н

и
я

       

      

1 Оценка 

обстанов

ки на 

месте 

происше

ствия 

1 – 5 сек. 

2 балла 

 

Исполнитель должен 

оглядеться по 

сторонам, 

посмотреть наверх и 

тем самым 

продемонстрировать 

оценку окружающей 

обстановки на 

предмет возможных 

 не 

огляделся 

по 

сторонам; 

 не 

посмотрел 

наверх 
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угроз 

При невыполнении 

действий участник 

считается 

пострадавшим и в 

одном из состояний 

по усмотрению 

судьи 

располагается на 

месте 

происшествия. 

2 Вызов 

скорой 

медицин

ской 

помощи 

20 сек. 

 

3 балла 

Исполнителем 

сообщаются: место 

происшествия, что 

произошло, 

состояние 

пострадавшего. Ему 

необходимо 

провести 

демонстрацию 

вызова скорой 

помощи в режиме 

реального времени 

 вызов не 

сделан; 

 не 

названо 

место 

происшест

вия; 

 не 

сказано о 

состоянии 

пострадав

шего 

   

3

. 
Проведе

ние 

сердечно

-

легочной 

реанима

ции 

 

2 мин. 

 

7 баллов 

Исполнитель встает 

на колени сбоку от 

манекена и 

приступает к 

надавливаниям на 

грудную клетку. 

Основание ладони 

помещается на 

середину грудной 

клетки, кисти рук 

берутся в замок, 

руки выпрямляются 

в локтевых суставах. 

Надавливания 

выполняются 

перпендикулярно 

плоскости грудной 

клетки на глубину 5-

6 см. Исполнитель 

выполняет 30 

надавливаний и 

переходит к вдохам 

искусственного 

дыхания. 

Исполнителю 

 занято 

неверное 

положение 

у манекена; 

 место для 

надавливан

ий выбрано 

неверно; 

 неправил

ьное 

положение 

рук (руки 

не в 

«замок»); 

 недостато

чная 

глубина 

надавливан

ий; 

 неверное 

число 

надавливан

ий; 

 неправил

ьная 
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необходимо сделать 

2 вдоха  (до начала 

подъема грудной 

клетки). При 

выполнении  вдоха, 

Исполнителю 

необходимо 

запрокинуть 

манекену голову и 

зажать нос. 

Испытание 

проводится в 

течение 1 минуты. 

техника 

выполнени

я вдохов 

искусствен

ного 

дыхания 

(нос не 

зажат, нет 

подъема 

грудной 

клетки); 

 неправил

ьное 

соотношен

ие 

надавливан

ий и 

вдохов 

искусствен

ного 

дыхания 

4 Наложен

ие 

повязки 

1 мин. 

 

3 балла 

Исполнителю 

необходимо 

продемонстрировать 

наложение повязки 

на условную рану, 

предварительно 

надев медицинские 

перчатки. Рана 

закрывается 

стерильными 

салфетками или 

стерильным бинтом. 

Исполнитель с 

помощью бинта 

должен наложить 

повязку. Повязка не 

должна быть по-

настоящему тугой и 

давящей, но она 

также не должна 

сползать с раны. 

 не 

надеты 

перчатки; 

 не 

использова

на 

стерильная 

салфетка; 

  

неправильн

о 

наложенна

я  повязка 

(недостато

чно тугая 

повязка, 

повязка 

сползает с 

раны). 

   

5 Придани

е 

пострада

вшему 

устойчив

ого 

Исполнитель 

занимает положение 

сбоку от условного 

пострадавшего, 

встав на колени. 

Сначала необходимо 

 неверно

е 

расположе

ние ног и 

рук 

условного 
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бокового 

положен

ия. 

 

15-30 сек. 

 

3 балла 

поднять ближнюю 

руку пострадавшего 

и положить ее 

перпендикулярно 

туловищу. Затем 

взять дальнюю руку 

пострадавшего и 

приложить ее к щеке 

пострадавшего 

тыльной стороной 

при этом следует 

продолжать ее 

удерживать. Далее 

надо взять дальнюю 

ногу пострадавшего 

под коленку и 

поставить ее на 

стопу. Затем, 

надавливая на 

колено согнутой 

ноги, надо повернуть 

пострадавшего на 

себя и слегка 

запрокинуть голову. 

пострадав

шего; 

 Исполн

итель 

переворачи

вает 

условного 

пострадав

шего от 

себя; 

 не 

удалось 

повернуть 

условного 

пострадав

шего 

ИТОГО, БАЛЛЫ 
   

ИТОГО, ВРЕМЯ 
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Оказание первой помощи 
(классный час) 

 
Регер О. П. 

МБОУ ДО «Центр творчества детей и молодежи» г. Славгород 

 

Тема  Оказание первой помощи 

Цель урока Выработать необходимые знания для оказания первой помощи 

при несчастных случаях. 

Задачи урока 

 

Образовательные: 

 Сформировать через беседу с общими рекомендациями 

по оказанию первой помощи при травмах и несчастных 

случаях; 

 Обеспечить усвоение основных правил оказания первой 

помощи пострадавшим [1].  

Развивающие: 

 сформировать навыки работы с информацией; 

 развивать умение ориентироваться в экстремальных 

ситуациях; 

 учить анализировать информацию, обобщать, делать 

выводы; 

 развивать умение работать в группах [1]. 

Воспитательные: 

 воспитывать уважительное отношение к мнению 

других, умение слушать и слышать окружающих; 

 воспитывать культуру безопасности 

жизнедеятельности;  

 формировать ответственное отношение к своему 

здоровью; 

 формировать позитивную психологическую атмосферу 

в группе [1]. 

Планируемые 

результаты 

1. Научиться использовать полученные знания в 

сложившейся экстренной ситуации. 

2. Овладеть профессиональными компетенциями: 

 Информационной (обладание информационными 

ресурсом и технологиями) 

 Коммуникативной (умение взаимодействовать с 

окружающими людьми и событиями, навыки работы в группе, 

коллективе, проявлять желание добиваться успеха в своей 

деятельности.) 

 Социально - трудовой (способность вырабатывать 

навыки помощи). 

3. Уметь самостоятельно приобретать новые знания. 

Образовательные 

ресурсы 

Компьютер, проектор, презентация, видеоролики YouTube. 

План классного часа 1. Организационный момент 

2. Актуализация знаний, целеполагание и мотивация. 
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3. Изучение нового материала. 

4. Первичное осмысление и закрепление изученного 

материала. 

5. Итоги занятия. Рефлексия. 

Методы обучения Проблемный диалог, фронтальная работа, групповая работа. 

Формы обучения Интерактивный, словесные, наглядные, практические, 

репродуктивный методы обучения. 

Планируемые результаты 

Предметные Метапредметные УУД Личностные УУД 

сформировать знания 

учащихся по теме 

классного часа,  

использовать 

полученные знания   в 

конкретных ситуациях. 

Регулятивные: учиться высказывать 

свое мнение; планировать шаги 

действий при попадании в экстренную 

ситуацию 

Познавательные: сопоставлять 

информацию, представленную в 

разных видах. 

Коммуникативные: сотрудничать с 

товарищами при выполнении заданий 

в группе: устанавливать и соблюдать 

очерёдность действий, сравнивать 

полученные результаты, выслушивать 

партнера, корректно сообщать 

товарищу об ошибках; задавать 

вопросы с целью получения нужной 

информации; организовывать 

взаимопроверку выполненной работы; 

высказывать свое мнение при 

обсуждении задания [1]. 

испытывать 

чувства 

сострадания и 

ответственности по 

отношению к 

безопасности и 

жизни другого 

человека. 
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Ход занятия 

1. Организационный момент  

2. Актуализация знаний, целеполагание и мотивация. 

Ребята, я рада Вас видеть.  

Давайте определим вместе с Вами, чему будет посвящен сегодня наш классный час. В этом 

нам поможет кроссенс. (слайд 1) 

Справка: Кроссенс – ассоциативная головоломка нового поколения. Слово «кроссенс» 

означает «пересечение смыслов» и придумано по аналогии со словом «кроссворд», которое в 

переводе с английского языка означает «пересечение слов». 

Кроссенс представляет собой ассоциативную цепочку из девяти картинок, замкнутых в 

стандартное поле. Начать разгадывать кроссенс можно с любой узнаваемой картинки, но главным 

является центральный квадрат. Мы его используем для формулировки темы и цели урока. 

   

 

 
 

 
  

 

Ребята называют, что изображено на рисунках и тему занятия. (слайд 2) 

3. Изучение нового материала. 

Рекомендации если Вы стали свидетелем несчастного случая… (слайд 3) 

 первым делом обязательно сообщите кому-либо из взрослых о несчастном случае; 

 если нужно - кричите, громко зовите на помощь;  

 как можно скорее вызовите скорую медицинскую помощь;  

 если в результате несчастного случая человек потерял сознание - не пытайтесь 

перемещать его: это может ухудшить его состояние;  
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 чтобы помочь пострадавшему легче дышать, расстегните его воротник, развяжи 

галстук, ослабьте туго затянутый пояс [1]. 

(слайды 4 - 13) 

Потеря сознания Наиболее частая причина — коллапс, обморок — быстрое снижение 

артериального давления и уменьшение поступления крови к головному 

мозгу. 

В основе коллапса: испуг, переутомление, резкое изменение положение 

тела. 

Первая помощь. Создать телу пострадавшего оптимальное положение тела. 

Дать понюхать раздражающее вещество — нашатырный спирт, одеколон с 

резким запахом, лук. Дать холодное питье.  

Укусы 

насекомых 

Причина: контакт с насекомыми. 

Первая помощь. В стакане воды растворить столовую ложку поваренной 

соли, смочить раствором несколько слоев мягкой ткани и приложить к 

месту укуса. Некоторые насекомые не месте укуса оставляют не только 

ранку. Там может находиться как само насекомое, так и его жало. Не 

пытайтесь его удалить самостоятельно, предоставьте это медработнику. 

Боль в животе Причина: ушибы, сопровождающиеся скрытым повреждением внутренних 

органов, нарушение функции органов пищеварения, генитальных органов, 

почек, мочевыводящих путей. 

Первая помощь. Немедленно вызвать врача или организовать эвакуацию в 

медицинское учреждение. До встречи с врачом создать покой, не давать 

есть и пить. Можно прикладывать холод, если известно, что причина болей 

травмы. 

Отравления Причина: употребление в пищу ядовитых продуктов.  

Первая помощь. Во всех, за исключением отравлений кислотами и 

щелочами, давать пить в больших количествах теплую воду и попытаться 

вызвать рвоту. В случае отравления кислотами и щелочами воду пить 

нельзя! Немедленно вызвать врача или эвакуировать. Если есть остатки 

продуктов, которые предположительно могли стать причиной отравления, 

их необходимо собрать в чистую стеклянную посуду и предъявить 

медикам. 

Судороги Причина: самые различные заболевания, потеря жидкости и солей в 

условиях горячего сухого воздуха. 

Первая помощь. Если судороги, непроизвольные мышечные подергивания, 

развились как следствие перегрева в горячем сухом воздухе, то 

пострадавшего переносят в прохладное помещение или в тень, дают 

прохладное подсоленное питье. Питье дают в металлической посуде, так 

как пострадавший может откусить край фарфоровой или стеклянной 

посуды. 

Во всех остальных случаях больному просто нужно создать покой до 

контакта с врачом. 

При судорогах лицевых мышц возникает угроза повреждения языка. 

Больной может его перекусить. В этом случае, если есть возможность, 

между зубами вставляют какой-нибудь деревянный предмет. Не пытайтесь 

вставить его насильно — можно сломать зубы! И будьте осторожнее при 

судорогах — человек может откусить вам палец. 

Ранения Первая помощь. Рана и прилегающие участки кожи промываются 

раствором перекиси водорода.  
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Инородные предметы не вытаскивать. При сильных кровотечениях – тугая 

повязка или жгут. 

Кровотечение 

из носа 

Причина: травма, врожденная хрупкость сосудов носа.  

Первая помощь. Посадите пострадавшего. Немного наклоните вперед его 

голову. Ни в коем случае не запрокидывайте голову назад, при сильном 

кровотечении существует возможность захлебнуться. Не пытайтесь 

немедленно остановить кровь, если она вытекает по капле. Ноздрю, из 

которой идет кровь, заткните ватным тампоном. Зажмите пальцами ноздри 

и держите не менее 10 мин. Свободной рукой придержите голову, 

приложите холод. Если кровотечение не остановится, обратитесь к врачу. 

Переломы Симптомы. В момент травмы ощущается резкая боль, усиливающаяся при 

попытке движения, характерный звук. При осмотре - припухлость 

(кровоизлияние), искривление или укорочение конечностей. Часто 

патологическая подвижность в месте перелома. При открытом переломе 

костные отломки выступают из раны. 

Первая помощь. Обездвижить поврежденную конечность или участок. Для 

транспортировки пострадавшему нужно обязательно сделать шину, чтобы 

предотвратить движения сломанных костей. Если у пострадавшего 

открытый перелом (кровоточащее повреждение с обломком кости)  - 

необходимо продезинфицировать рану (йодом, зеленкой, спиртом) и 

сделать давящую повязку или жгут, и ни в коем случае не пытаться 

исправить положение поврежденной кости. 

Солнечный удар Причина: действие прямых солнечных лучей на мозговые оболочки при 

условии пребывания на открытом воздухе в солнечный день без головного 

убора. 

Симптомы: головная боль, головокружение, тошнота, потеря сознания. 

Первая помощь. Отнести пострадавшего в прохладное помещение или в 

тень, положить на голову холод, дать прохладное питье, можно дать 

понюхать нашатырный спирт. Если через полчаса состояние больного не 

улучшится — обратитесь к врачу. 

Утопление Причины: несчастный случай на водном транспорте, невнимание взрослых 

во время купания детей, игры на воде. 

Симптомы: отсутствие сознания, дыхания и пульса, наличие жидкости в 

дыхательных путях. 

Первая помощь. 

Проверить проходимость дыхательных путей — во рту может быть ил, 

водоросли и пр. 

Перевернуть пострадавшего вниз головой, если это взрослый — положить 

животом на свое колено и два три раза интенсивно сдавить грудную клетку, 

если ребенок — поднять за ноги и встряхнуть, таким образом вы 

освободите дыхательные пути от воды. 

Когда вы убедились в проходимости дыхательных путей, немедленно 

начинайте реанимационные мероприятия: непрямой массаж сердца и 

искусственное дыхание. 

 

4. Первичное осмысление и закрепление изученного материала. 

Следующую часть нашего занятия мы проведем в другой форме.  

Ребята, Вам предстоит поработать в командах. И для каждой команды я выбрала 

обучающий видеоматериал, но это совсем не значит, что кто-то работает, а кто-то отдыхает [1]. 
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1 команде – «Оказание первой помощи при поражении электрическим током». 

2 команде – «Оказание первой помощи при ожогах». 

3 команде – «Оказание первой помощи при обморожениях». 

Всем Вам необходимо внимательно просмотреть предложенный материал. По окончанию 

просмотра, задайте другим командам 3 вопроса (время на совещание в командах 3 минуты). 

Ребята, учтите, что задавая вопросы, Вам необходимо самим хорошо усвоить материал, т. к. при 

даче неправильных или неточных ответов Вам надо будет поправить ответ или дать верный [1]. 

5. Итоги занятия. Рефлексия. (слайд 14) 

 
Запомните! (слайд 15) 

Внимательный человек, привыкший обдумывать свои поступки, редко получает 

травму. 

Надеюсь, что этот час Вы провели с пользой для себя и своего здоровья. Спасибо за 

активную работу. До новых встреч. 

 

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ И ЛИТЕРАТУРЫ 

1.Просмотр фильма «Первая доврачебная помощь»// Инфопедия - [Электронный ресурс]. - 

URL: https://infopedia.su/28x1394e.html 

 

 

 

https://infopedia.su/28x1394e.html
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Первая помощь при обморожении 
(методическая разработка классного часа для учащихся 6 класса) 

 

Русанова О. В. 

МБОУ «Гимназия №8» г. Рубцовск 

 

Цель занятия: формирование у учащихся навыков и компетенций по оказанию первой 

помощи при обморожении. 

Задачи: 

- личностные - формирование гражданской позиции по необходимости оказания первой 

помощи пострадавшим, личностной культуры допсихологической поддержки при оказании первой 

помощи, навыков активной общественной профилактики экстремальных ситуаций в окружающем 

пространстве; 

- метапредметные - развитие познавательного интереса методам и средствам оказания 

первой помощи и допсихологической поддержки и потребности в развитии навыков оказания 

первой помощи; навыков организационно-проектировочной деятельности в условиях 

экстремальных ситуаций; 

- образовательные:  

-формирование нормативно-правовой 

компетенции в области ответственности за эффективность своих действий, приобретение 

практических компетенций по оказанию первой помощи и допсихологической поддержки. 

Ход урока 

1. Орг. момент. 

2.  Вступительное слово учителя 

- Что вы знаете об этом понятии «первая помощь» пострадавшим? 

(дети дают ответы). Учитель добавляет:  

 Первая помощь — это ряд лечебно-профилактических мероприятий, выполняемых в 

необходимых при несчастных случаях и внезапных заболеваниях, это  меры срочной помощи 

раненым или больным людям, предпринимаемые до прибытия медработника или до помещения 

больного в медицинское учреждение. не является видом медицинской помощи, и оказывается 

пострадавшим до медицинской помощи.  В отличие от медицинской помощи, первая 

помощь может оказываться любым человеком. Для некоторых категорий граждан оказание первой 

помощи является обязанностью по закону или по правилу — это сотрудники ГИБДД, МВД, 

военнослужащие, сотрудники и работники МЧС, пожарных служб, специалисты по охране труда. 

В соответствии с частью 4 статьи 31 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ водители 

транспортных средств и другие лица вправе оказывать первую помощь при наличии 

соответствующей подготовки и (или) навыков. 

Для России перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, а также перечень 

мероприятий по оказанию первой помощи утверждены приказом Минздравсоцразвития в 2012 

году. 

3. Изучение нового материала 

- В какое время может наступить обморожение и при каких условиях? 

(дети отвечают) 

- Какие действия должны быть нами произведены? 

1.  Завести или внести, привлекая для этого людей, оказавшихся рядом, пострадавшего в 

теплое помещение (по возможности). 

2. Укутать пострадавшие участки слоем ткани, теплым шарфом, что есть под рукой. 

3. Отмороженные участки нельзя растирать снегом или льдом!! 

4. Укутать одеялом, чтобы человек согрелся, переодеть в сухую одежду. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%81%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BB%D1%83%D1%87%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D1%83%D1%87%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%98%D0%91%D0%94%D0%94
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%92%D0%94
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%A7%D0%A1_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B0


66 
 

5. Дайте горячее питье (сладкий чай), покормите горячей пищей.  

5. Успокаивать, беседуя ровным голосом. 

6. Вызвать самим или с помощью окружающих людей Скорую помощь. 

4. - Приходилось ли вам встречаться с переохлаждением или отморожением 

конечностей? 

- Расскажите, когда это было, кто вам помог?  

5. Дети рассказывают о случаях на катке, на горке в зимнее время. 

6. Подведение итога: 

Запишите 1 вариант класса несколько пунктов в виде советов, памятки младшим 

школьникам, как вести себя на улице, на катке, чтобы не получить обморожения. 

2 вариант запишет памятку о действиях при обморожении.  

 

После написания дети зачитывают их. Мы корректируем, выбираем лучшие памятки. 
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Первая помощь при кровотечениях 
(технологическая карта учебного занятия) 

 

Федюшкина Е. С. 

КГБ ПОУ «Алтайский государственный колледж» 

 

Наименование 

образовательной 

организации 

КГБПОУ «Алтайский государственный колледж» 

Преподаватель Федюшкина Елена Сергеевна 

УД/МДК (код, наименование 

в соответствии с учебным 

планом) 

ОП.9 «Безопасность жизнедеятельности»,  

Категория обучающихся Обучающиеся по специальности 43.02.01 Организация 

обслуживания общественного питания 

Наименование 

раздела/темы (в соответствии 

с рабочей программой и КТП) 

Раздел 2. Основы медицинских знаний (наименование 

раздела в соответствии с требованиями ФГОС СПО по 

специальности 43.02.01 Организация обслуживания 

общественного питания – «7.10. Образовательная 

организация имеет право для подгрупп девушек использовать 

часть учебного времени дисциплины "Безопасность 

жизнедеятельности" (48 часов), отведенного на изучение 

основ военной службы, на освоение основ медицинских 

знаний») 

Тема учебного занятия: Первая помощь при кровотечениях 

Цель:  

Деятельностная: формирование умений: быстро оценивать состояние пострадавшего, 

останавливать кровотечения средствами для временной остановки 

Содержательная: закрепить знания о видах кровотечений и их характерных признаках, о 

способах временной остановки кровотечений 

Тип учебного занятия: Практическое занятие 

Место проведения 
учебного занятия: 

Учебный кабинет 

Ресурсы для проведения учебного занятия 

Материально-техническое 

обеспечение учебного 

занятия 

Компьютер, мультимедиа проектор, экран, тренажер-манекет 

взрослого человека, плакаты «Способы остановки 

кровотечения», средства для временной остановки кровотечения: 

жгуты, бинты, аптечка первой помощи (автомобильная) 

Информационные ресурсы 

(основная и 

дополнительная 

литература) 

Основная литература: 

Косолапов Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. 

Безопасность жизнедеятельности : учебник для студ.учреждений 

сред.проф.образования / Н.В. Косолапов, Н.А. Прокопенко, Е.Л. 

Побежимова. – М.: Издательский центр «Академия», 2017, с.259; 

Дополнительная литература: 

Первая помощь и медицинские знания : практическое 

руководство по действиям в неотложных ситуациях / под ред. 

Л.И. Дежурного, И.П. Миннуллина. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2019, с.94 
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Электронные ресурсы (в 

том числе Интернет) 

Сайт «Все о первой помощи: партнерство профессионалов 

первой помощи» Режим доступа: http://allfirstaid.ru/  

http://allfirstaid.ru/
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Ход учебного занятия 

 

Этапы учебного 

занятия/учебной 

деятельности 

Время Деятельность преподавателя 

(методические приемы организации 

учебной деятельности) 

Деятельность обучающихся 

(приемы/способы учебной 

деятельности) 

Примечания 

1. Организационный 

этап: 

1.1. Организация 

мотивации, предъявление 

темы 

 Приветствие обучающихся, проверка 

присутствующих и готовности к занятию. 

Предъявление ситуационной задачи, 

постановка проблемы: Вы обслуживаете 

банкет по случаю юбилея. Несколько 

гостей, с явными признаками опьянения, 

затеяли спор, в ходе которого была 

разбита посуда. В результате два человека 

получили ранения с наличием 

кровотечений: у одного в области 

локтевого сустава фонтанирует кровь, у 

другого в предплечье виден осколок, 

кровотечение умеренной скорости. Каким 

образом следует оказать помощь 

пострадавшим? 

Демонстрируют готовность: наличие 

тетради, ручки для записи. 

 

 

Обучающиеся слушают (или читают 

текст задачи), предлагают варианты 

решений (может быть несколько) – тогда 

возникает следующий вопрос – какой 

вариант является правильным? 

 

1.2. Организация 

целеполагания, 

постановка цели 

 Преподаватель ставить вопрос: какую цель 

мы сформулируем? 

Преподаватель обобщает предложенные 

варианты на основе анализа и совместного 

обсуждения, формулирует цель занятия: 

выяснить и отработать алгоритм оказания 

первой помощи при кровотечениях 

Обучающиеся предлагают свои варианты 

целей. 

 

 

2. Основной этап 

2.1. Организация 

планирования 

деятельности 

 Преподаватель задает вопрос: каким 

образом мы достигнем поставленной цели? 

На основе обобщения предложений 

обучающихся формулирует план: 

1. Повторить знания о видах кровотечений 

Обучающиеся предлагают варианты 

плана работы. 

 

 

Обучающиеся записывают план работы в 
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и их характерных признаках, о способах 

временной остановки кровотечений. 

2. Проанализировать примеры остановки 

кровотечений средствами для временной 

остановки. 

3. Самостоятельно воспроизвести 

алгоритм остановки кровотечений с 

использованием средств для временной 

остановки. 

тетрадь 

2.2. Организация 

реализации плана, 

реализация плана 

 Для реализации первого пункта плана 

преподаватель задает вопросы или 

предлагает задания в тестовой форме. 

Для реализации второго пункта плана 

преподаватель: 

- демонстрирует приемы оценки состояния 

пострадавшего, приемы остановки 

кровотечений с использованием средств 

для временной остановки; 

- повторно демонстрирует действия с 

пояснениями; 

- осуществляет выполнение приемов 

первой помощи по остановке кровотечения 

под руководством обучающихся. 

Третий пункт плана выполняется 

обучающимися самостоятельно, с 

комментированием своих действий. 

Данный этап является тренировочным. В 

случае возникновения ошибок в 

выполнении действий, преподаватель 

осуществляет корректировку. 

Обучающиеся отвечают на вопросы 

устно, аргументируя ответ.  

 

 

 

Обучающиеся наблюдает за действиями 

преподавателя, в конце демонстрации 

задают вопросы. 

 

 

 

Обучающиеся самостоятельно 

выполняют действия по оказанию первой 

помощи при кровотечениях. 

 

2.3. Презентация 

созданного продукта и его 

 Обучающиеся самостоятельно выполняют 

алгоритм оказания первой помощи при 

Часть обучающихся следит за 

выполнением действий, оценивает их по 
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оценка кровотечениях. предложенным критериям. 

3. Заключительный этап: 

3.1. Подведение итогов  

 Преподаватель задает вопросы:  

К каким выводам вы пришли, выполняя 

действия по оказанию первой помощи при 

кровотечениях?  

Получилось ли у вас оказать первую 

помощь при наличии кровотечения у 

пострадавших? 

Обучающиеся формулируют свои 

выводы, указывают что получилось, что – 

нет. 

 

3.2. Организация 

контроля и оценки 

результатов 

 Преподаватель задает вопросы: 

Какую тему изучали? 

Какую цель ставили? 

Удалось ли достичь поставленной цели? 

Над чем еще предстоит работать? 

Кто разобрался, как выполнять первую 

помощь при кровотечениях с 

использованием средств для временной 

остановки их? 

Обучающиеся отвечают на поставленные 

вопросы, анализируя свои достижения. 

 

3.3. Рефлексия  Преподаватель задает вопросы: 

Что я теперь умею делать? 

Что стало моим достижением на занятии? 

  

3.4. Домашнее задание 

(при наличии) 

 Какое домашнее задание вы себе 

сформулируете? 

Занятие окончено, спасибо за внимание. 
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Первая помощь при травмах на занятиях греко-римской борьбой 

(сценарный план практического занятия) 

 

Шакиров А. Е., Шакиров Е. М. 

МБУ ДО «Детско-юношеский центр» г. Рубцовск 

 

Объединение по интересам: «Греко-римская борьба». 

Тема: «Первая помощь при травмах на занятиях греко-римской борьбой». 

Возраст обучающихся: 12-14 лет. 

Год обучения: 3, 4. 

Форма: практическое занятие. 

Цель: выработка у обучающихся алгоритма действий оказания первой помощи при 

различных травмах, полученных на занятиях греко-римской борьбой». 

Задачи: 

 познакомить обучающихся с правилами оказания первой помощи при 

травмах, полученных на занятиях греко-римской борьбой; 

 развивать у обучающихся умение действовать в экстренных ситуациях; 

 формировать у подростков ответственное отношение к собственному 

здоровью. 

 

Оборудование и технические средства обучения:  

 ноутбук; 

 экран; 

 мультимедийный проектор; 

 слайдовая презентация «Первая помощь при травмах на занятиях греко-

римской борьбой»; 

 магнитная доска; 

 магниты; 

 листы бумаги формата А 4; 

 маркеры или фломастеры; 

 марлевые салфетки; 

 бинты; 

 жгут; 

 подручные материалы, для изготовления шин; 

 бутылки с холодной водой. 

 

Ход занятия: 

Педагог: 

Здравствуйте, ребята! Сегодня мы поговорим об очень важной теме для каждого 

спортсмена – травматизме и его профилактике.  

Борьба характеризуется очень высоким процентом травм, полученных во время как 

соревновательной, так и тренировочной деятельности. Исследование, проводившееся на 

протяжении 5 лет Национальной студенческой спортивной ассоциацией (НССА), 

показало, что из представителей 13 видов спорта наиболее высокий процент травм был у 

борцов. Анализ повреждений показал, что чаще всего травмировались коленные суставы, 

голова, шея, лицо, туловище, спина, плечевые и голеностопные суставы. Общий 

коэффициент травм составил почти 2 травмы на 1 борца в год [1]. 

Большое количество травм в этом виде спорта можно объяснить тем, что борьба – 

контактный вид спорта, в котором, в отличие от других видов спорта, контактирование 

происходит практически постоянно. Это обусловливает высокую степень риска травм. 

Кроме того, для борьбы характерно большое число столкновений. Они имеют место, когда 
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борец пытается осуществить «сваливание». Травмы возникают во время «сваливаний», 

поскольку они являются «взрывными» [1].  

Как вы думаете, какие основные травмы получают борцы во время тренировок и 

соревнований? 

 

Ответы обучающихся: 

Ссадины, раны, ушибы, растяжения, сотрясение мозга. 

 

Педагог: 

Сегодня мы с вами выясним алгоритм действий при оказании первой помощи при 

различных травмах. Первая помощь – комплекс срочных простейших мероприятий по 

спасению жизни человека. Ее цель – устранить явления, угрожающие жизни, а также 

предупредить дальнейшие повреждения и возможные осложнения. То есть первая помощь 

оказывается без использования каких-либо лекарственных средств. И сегодня мы с вами 

вместе создадим памятки по последовательности действий при оказании первой помощи 

при травмах. 

Давайте вспомним «Кодекс борца», который включает в себя правила поведения в 

спортивном зале. Соблюдение этих правил позволит избежать травм во время тренировок 

и соревнования. 

 

Ответы обучающихся: 

Во время тренировки и соревнований в зале борьбы: 

 нельзя сидеть во время занятий спиной к центру ковра; 

 нельзя долго лежать на ковре, если тренируются другие спортсмены; 

 нельзя проводить приемы у края ковра; 

 нельзя проводить приемы без захвата; 

 нельзя накатывать противника на голову и бросать головой в ковер; 

 нельзя захватывать противника двумя руками за голову (шею); 

 нельзя захватывать пальцы (ни свои, ни противника); 

 нельзя продолжать выполнение приема, если противник в опасном 

положении (подворот руки, ноги, движение против сустава и т. д.); 

 нельзя во время бросков упираться в ковер выпрямленной рукой. 

 

Педагог: 

И первая ситуация получения травмы во время занятия греко-римской борьбой – 

ссадины. Ссадины, как правило, являются результатом повреждений кожи во время 

падений, при этом наблюдается небольшое (капиллярное) кровотечение и жгучая боль 

(демонстрация изображения ссадины на слайде). 

Какова же последовательность действий при оказании первой помощи при 

ссадинах? 

Обучающиеся фиксируют на отдельном листе алгоритм действий при 

оказании первой помощи при ссадинах. Затем размещают его на магнитной доске. 

  

Педагог: 

1. Тому, кто будет обрабатывать рану, необходимо продезинфицировать руки 

антисептиком или надеть медицинские перчатки. 

2. Наложить на рану стерильную повязку из марли или бинта, зафиксировать 

повязку бинтом либо лейкопластырем. 

  Перечисленных мер достаточно, чтобы устранить возможные риски 

инфицирования и воспаления тканей. 
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Давайте представим, что один из вас получил ссадину при падении, что вы будете 

делать? 

Обучающиеся моделируют ситуацию оказания первой помощи при ссадинах. 

 

Педагог: 

Ещё одним распространенным вариантом травм, который можно получить  при 

занятиях греко-рисмкой борьбой является – ушиб конечностей. Ушиб – повреждение 

тканей и органов без нарушения целостности кожи вследствие быстрого и 

кратковременного травмирующего действия. На месте ушиба появляются припухлость, 

кровоподтек, болевые ощущения, изменяется окраска кожи, нарушается нормальная 

деятельность этого участка (демонстрация изображения ушиба на слайде). При оказании 

первой помощи при ушибах необходимо выполнить следующие действия: 

1. Ушибленной конечности придать возвышенное положение. 

2. Место ушиба необходимо охладить, используя холодную воду, лед, 

металлические предметы. 

3. При значительном кровоизлиянии положить на ушибленное место умеренно 

давящую повязку (просмотр видео «Наложение давящей повязки»). 

4. Некоторое время следует избегать движений, сокращения мышц в области 

повреждения. 

 

Обучающиеся фиксируют на отдельном листе алгоритм действий при 

оказании первой помощи при ушибах. Затем размещают его на магнитной доске. 

Педагог: 

Давайте продемонстрируем ваши действия при оказании первой помощи при 

ушибе. 

Обучающиеся моделируют ситуацию оказания первой помощи при ушибе. 

 

Педагог: 

Также во время учебно-тренировочного или соревновательного процесса можно 

получить такую травму как перелом конечностей. Перелом костей и хрящей – частичное 

или полное нарушение целостности кости, вызванное быстродействующей силой. При 

переломах обычно происходят разрывы мышц, фасций, сухожилий, нервов, сосудов, т. е. 

травмируются не только кости, но и все окружающие их ткани. В зависимости от того, 

повреждена кожа в месте перелома или нет, переломы делятся на открытые и закрытые. 

Если не ясно, какое повреждение у пострадавшего (перелом, трещина или просто ушиб), 

первую помощь оказывают как при переломе. Признаки перелома:  

 появляется сильная боль в поврежденной области; 

 происходят изменения в форме конечности, ее положение необычно;  

 нарушается двигательная функция; 

 развивается отечность в травмированном месте, под кожей могут 

образовываться сгустки крови. 

 

Просмотр видео «Оказание первой помощи при переломах» 

Первая помощь при закрытом переломе: 

1. Необходимо обездвижить поврежденную конечность. 

2. Место перелома необходимо охладить, используя холодную воду, лед, 

металлические предметы. 

3. Вызвать скорую помощь. 

 

Первая помощь при открытом переломе: 

1. Необходимо остановить кровотечение, наложив на рану стерильную 

повязку, либо жгут, если сильная кровопотеря. 
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2. Обеспечить надежную неподвижность в области перелома с помощью 

шины. 

3. Вызвать скорую помощь. 

Обучающиеся фиксируют на отдельном листе алгоритм действий при 

оказании первой помощи при переломах. Затем размещают его на магнитной доске. 

 

Педагог: 

Давайте продемонстрируем ваши действия при оказании первой помощи при 

переломах. 

Обучающиеся моделируют ситуацию оказания первой помощи при переломах. 

 

Педагог: 

Давайте обратим внимание на магнитную доску, где в течение занятия мы 

размещали памятки с алгоритмом действия оказания первой помощи при травмах. Чтобы 

суметь вовремя и правильно среагировать в экстремальной ситуации, нужно быть 

уверенным в своих действиях, а для этого необходимо, чтобы действия были доведены до 

автоматизма. Поэтому данные памятки останутся в нашем кабинете, чтобы вы могли 

освежить в памяти полученные сегодня знания и умения. 

Желаю всем здоровья! Берегите себя! 

 

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ И ЛИТЕРАТУРЫ 
1.Травмы в вольной и греко-римской борьбе - [Электронный ресурс]. - URL: 

https://sport.bobrodobro.ru/10182 
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Оповещен - значит вооружен 
(для обучающихся Театральной школы  

им. Народного артиста СССР А.А. Гончарова) 

 

Юрко А. Н. 

ФГБОУ ВО «Алтайский государственный институт культуры» 

 

Тема: Оказание первой помощи при возникновении травм на уроках сценического 

движения. 

Цель: выработать необходимые знания, умения и навыки для оказания первой 

помощи при несчастных случаях на занятиях сценического движения.  

Задачи:  

- сформировать через реальные истории о травмах и несчастных случаях, которые 

возникали на занятиях по сценическому движению, внимательное и ответственное 

отношение к своему здоровью и здоровью окружающих на уроке; 

- развивать умение ориентироваться в экстремальных ситуациях; 

- обеспечить усвоение основных правил оказания первой помощи пострадавшим. 

Целевая аудитория: обучающиеся Театральной школы им. Народного артиста 

СССР А.А. Гончарова. Школьники средних и старших классов. 

Ресурсы: аудитория 50-70 мест, звуковая аппаратура, микрофоны, проектор, экран. 

 

Ход спектакля: 

1. Приветственное слово. 

2. Видеоролик «Статистика несчастных случаев и травм на уроке сценического 

движения». 

3.Появляется актёры 4 курса кафедры Театральной режиссуры и актерского 

мастерства. Каждый занимает место на стуле, которые расположены на сцене. 

В ходе спектакля каждый актёр поочередно рассказывает историю, основанную на 

реальном факте травмы или несчастного случая на сценической площадке. Рассказ 

заканчивается на событии, которое повлекло травму любого рода. Далее, актёры 

включаются в действие и визуально демонстрируют выход из сложившейся ситуации – 

алгоритм оказания первой помощи пострадавшему. Допустим, фабула истории такова: во 

время, когда моя группа переодевалась в тренинг (специальная форма трико, купальник и 

т.д.) перед занятием сценического движения, я решила удивить своих одногруппников. 

Постелила гимнастические маты, установила стул и решила продемонстрировать 

акробатический элемент «Каскад» (прыжок через препятствие с выходом на кувырок). Но 

так как я это решила сделать без ведома педагога, тело было не разогрето и я некогда не 

брала эту высоту при этом заявила что страховка не нужна..... Я находилась в кураже 

МОЛ ВСЕ ПОЛУЧИТЬСЯ И Я БУДУ ЗВЕЗДА НА КУРСЕ.  НО.... Я была не готова.. Не 

успела выполнить правильную группировку, воткнулась головой в гимнастические маты и 

СЛОМАЛА СПИНУ... 

На этом заканчивается история, далее актёрами демонстрируется алгоритм 

оказания первой помощи. В демонстрации допустимы «стоп-кадры», где зрителям 

предстоит активно включиться к оказанию первой помощи и выбрать верный дальнейший 

шаг для спасения жизни человека.   

4. Обсуждение просмотренного спектакля. Анализ ситуаций и алгоритма действия 

при оказании первой помощи при несчастных случаях.  

5. Видеоролик «Как предотвратить травмы на занятиях по сценическому 

движению». 
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ОБУЧЕНИЕ ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ СТУДЕНТОВ,  

ПЕДАГОГОВ И РОДИТЕЛЕЙ 

Безопасность детей в наших руках 
(родительское собрание) 

 

Баталова И. Н. 

МБДОУ «Детский сад №10 «Гнёздышко» г. Рубцовск 

Цель: 

 формировать у родителей чувства ответственности за безопасность своего 

ребенка; подготовить родителей к оказанию первой помощи, к чётким и быстрым 

действиям по оказанию ПП пострадавшим. 

Задачи: 

 обозначить возможные опасности для ребенка дошкольного возраста; 

 определить роль родителей в формировании навыков безопасного поведения 

детей. 

 Повысить уровень знаний в сфере оказания ПП 

 Показать значимость моральной и психологической готовности оказания ПП 

 

-Здравствуйте, уважаемые родители! 

Тема нашего собрания звучит так: «Безопасность детей в наших руках». 

Каждый из вас хочет видеть своих детей здоровыми и счастливыми. Замечательно, 

когда дети здоровы. Увы, это бывает не всегда. Сегодня мы поговорим о безопасности 

детей и об оказании само- и взаимопомощи. 

Скажите, что такое безопасность? (ответы родителей) 

 Безопасность - усвоенные знания, это умение вести себя правильно в 

различных ситуациях, умение применять эти знания на практике. Безопасность – это образ 

жизни, который гарантирует здоровье и счастливое будущее. 

 Безопасность - обеспечение сохранности от угроз жизни и здоровья 

человека. 

Как вы думаете, что должны делать мы - взрослые, чтобы обеспечить безопасность 

своих детей? (Ответы родителей). 

В младших группах, на основании нашего сада, перед педагогами стоят следующие 

цели и задачи: 

1. Дать детям элементарные представления о правилах дорожного движения: 

автомобили ездят по дороге (проезжей части); светофор регулирует движение транспорта 

и пешеходов; на красный свет светофора нужно стоять, на зеленый - двигаться; 

переходить улицу можно только со взрослым, крепко держась за руку. 

2. Знакомить с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с 

детьми, не мешая им и не причиняя боль; уходить из детского сада только с родителями; 

не разговаривать и не брать предметы и угощение у незнакомых людей и т.д. 

3. Учить детей правилам безопасного передвижения в помещении: быть 

осторожными при спуске и подъеме по лестнице; держаться за перила. 

Расскажите, какие опасности могут подстерегать наших детей (ответы родителей) 

Опасности можно разделить условно на несколько групп: 

2. Ребёнок и другие люди - общение с незнакомыми людьми. 

3. Ребёнок дома. Вопросы, связанные с источниками потенциальной опасности 

для детей (электроприборы; колющие и режущие предметы: нож, иголка, ножницы; 

бытовая химия, лекарства; спички, зажигалки).  

4. Ребёнок на улицах города. ППД и поведение на улице города.  
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5. Ребенок летом. Здесь следует уделить внимание питанию, купанию на 

водоемах, защите от солнца. (родителям раздаются буклеты «Лето с детьми. 10 правил 

безопасности летом»). 

1. Мы рассказываем и объясняем, как вести себя в разных ситуациях, 

добиваемся, что бы ребята владели правилами безопасности. 

- Сейчас мы предлагаем немного поиграть и посмотреть на сколько вы знаете 

правила безопасности. (смарт игра «Правила безопасности дома, на улице, в лесу») 

Каждый из нас может оказаться в непредвиденной ситуации. И мы, взрослые/ 

главные помощники для детей, и мы должны научить их предвидеть и избежать опасные 

ситуации, а так же мы должны владеть простейшими навыками оказания первой помощи. 

Восточная мудрость гласит: «Всё в твоих руках» 

Несчастный случай может произойти в любом месте и в любое время, иногда вдали 

от населенного пункта, когда невозможно рассчитывать на быстрое прибытие бригады 

скорой медицинской помощи. 

В такой ситуации действовать необходимо быстро и четко – время для 

пострадавших с тяжелыми травмами имеет большое значение. 

В медицине существует правило «золотого часа» - то есть промежутка времени 

после получения травмы пострадавшим, когда состояние человека балансирует между 

жизнью и смертью, а помощь, оказанная ему в этот момент, является максимально 

эффективной. 

Согласно российскому законодательству, любой гражданин, оказавшийся на месте 

чрезвычайного происшествия, имеет право оказать первую помощь пострадавшему. 

Не стоит недооценивать важность первой помощи. Помните, что отсутствие или 

наличие у вас навыков первой помощи в один миг может стать решающим для людей 

рядом. 

Скажите, пожалуйста, когда может оказываться первая помощь? (Ответы 

родителей). 

Итак, первая помощь оказывается в следующих случаях: 
1. Отсутствие сознания. 

2. Остановка дыхания и кровообращения. 

3. Наружные кровотечения. 

4. Инородные тела верхних дыхательных путей. 

5. Травмы различных областей тела. 

6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения. 

7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких температур. 

8. Отравления [1]. 

Но необходимо помнить, что только медицинские работники могут спасти жизнь 

человеку, и в любой похожей ситуации их необходимо вызвать по следующим правилам. 

Набрав телефоны экстренных служб: со стационарного телефона -03; с мобильного 

телефона -112, сообщить диспетчеру данную информацию: 

• место происшествия, что произошло; 

• число пострадавших и тяжесть их состояния; 

• какая помощь оказывается; 

• телефонную трубку положить последним, после сообщения диспетчера о том, что 

вызов принят [1]. 

Для снижения риска заражения при оказании первой помощи следует всегда 

использовать перчатки или же другие подручные материалы для защиты рук и защитные 

устройства для проведения искусственного дыхания. В настоящее время в России 

производятся устройства для искусственной вентиляции легких различных конструкций. 

С правилами их использования можно ознакомиться в инструкциях, прилагаемых 

производителем каждого конкретного устройства [1]. 
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В случае попадания крови и других биологических жидкостей на кожу следует 

немедленно смыть их проточной водой, тщательно вымыть руки с мылом. После 

проведения искусственного дыхания рекомендуется прополоскать рот [1]. 

Сейчас я хочу вас познакомить с порядком оказания первой помощи при частичном 

нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом. 

Признаками частичного нарушения проходимости являются: 

1.Кашель пострадавшего 

2. Шумное дыхание 

3. Отвечает на вопросы 

При этом нарушении следует предложить пострадавшему покашлять. 

При полном нарушении пострадавший не может говорить, кашлять, лицо его 

становится багрово-синюшным. 

В этом случае необходимо: 

1. Встать сбоку и немного сзади пострадавшего. 

2. Придерживая пострадавшего одной рукой, другой наклонить его вперёд. 

3. Нанести 5 резких ударов между лопатками основанием ладони. 

4. Проверять после каждого удара, не удалось ли устранить закупорку. 

5. Если после 5 ударов закупорка не устранена, то следует: 

- встать позади пострадавшего и обхватить его обеими руками на уровне верхней 

половины живота; 

- сжать кулак одной из рук и поместить его над пупком; 

- обхватить кулак другой рукой и, слегка наклонив пострадавшего вперед, резко 

надавить на его живот в направлении внутрь и кверху; 

- при необходимости надавливания повторить до 5 раз. 

Если удалить инородное тело не удалось, необходимо продолжать попытки его 

удаления, перемежая удары по спине с давлением на живот по 5 раз. 

При потере сознания у пострадавшего – необходимо начать сердечно-лёгочную 

реанимацию в объеме надавливаний на грудину и искусственного дыхания. При этом 

нужно следить за возможным появлением инородного тела во рту для того, чтобы 

своевременно удалить его. 

Чаще всего в быту мы сталкиваемся с такой проблемой как ожоги и знание об 

оказании первой помощи при них также необходимо уметь применять правильно. 

В первую очередь, необходимо прекратить действие повреждающего агента (тушение 

пламени), далее охладить обожженную часть тела под струей холодной воды (при 

отсутствии воды можно заменить прикладыванием холодных предметов). Ожоговую 

поверхность следует закрыть не тугой повязкой, дать пострадавшему теплое питье. 

Погода непредсказуема и всегда по-разному влияет на человека. 

В жаркие дни мы можем столкнуться с перегреванием. Что же делать в этом случае? 

(Вопрос родителям) 

Подведем итог: Пострадавшего необходимо переместить в прохладное место, при 

наличии сознания дать выпить охлаждённой воды, расстегнуть или снять одежду. Если не 

наблюдаются признаки сознания, следует придать устойчивое боковое положение. 

Сейчас наступает время холодов и самой актуальной темой может стать холодовая 

травма. Помните, что при отморожении следует незамедлительно укрыть поврежденные 

конечности и участки тела теплоизолирующим материалом (вата, одеяло, одежда). При 

переохлаждении - укутать пострадавшего, переместить в более теплое помещение, дать 

тёплое питье (если он находится в сознании), контролировать состояние, быть готовым к 

проведению сердечно-легочной реанимации. 

Давайте вспомним первые признаки, по которым мы можем понять, что человек 

отравился? 

Что же делать в этой ситуации? 
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Во-первых, прекратить поступление яда в организм пострадавшего, опросить его и 

попытаться выяснить, какой вид отравляющего вещества был принят, в каком количестве 

и как давно; 

- попытаться удалить яд (спровоцировать рвоту, смыть токсическое вещество с 

поверхности кожи и т.д.); А также оценить состояние пострадавшего и оказать первую 

помощь в зависимости от его тяжести. 

Основная задача первой помощи при отравлениях – распознать признаки 

отравления и своевременно вызвать скорую помощь, до приезда которой следует 

контролировать пострадавшего, своевременно реагируя на изменения его состояния. 

Всем известно, что в каждой организации и дома должна быть аптечка первой 

помощи. В её состав должны входить: жгут кровоостанавливающий; бинты разного 

размера; салфетки марлевые; лейкопластырь бактерицидный разного размера; а также 

ножницы; перчатки медицинские; салфетки антисептические; блокнот; авторучка. 

Итак, оказание первой помощи положительно влияет на снижение смертности. При 

её оказании, прежде всего, сохраняйте спокойствие и помните все ваши навыки. Знайте, в 

этот момент жизнь человека находится в ваших руках! 

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАНЫХ ИСТОЧНИКОВ И ЛИТЕРАТУРЫ 
1. Дежурный, Л.И., Неудахин, Г.В. Рабочая тетрадь по первой помощи. - 

[Электронный ресурс]. - URL: https://docplayer.com/42246086-Rabochaya-tetrad-po-pervoy-

pomoshchi.html 

2. Дежурный, Л.И., Неудахин, Г.В. Учебное пособие для преподавателей первой 

помощи. - [Электронный ресурс]. - URL: https://docplayer.com/58706477-Uchebnoe-posobie-

dlya-prepodavateley-pervoy-pomoshchi.html 

3. Оказание первой помощи пострадавшим. Памятка, Москва 2015 
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Театр - пространство повышенной опасности 
(проект документального спектакля-вербатима для обучающихся 1 курса 

кафедры театральной режиссуры и актёрского мастерства) 

 

Гарибов Р. Г. 

ФГБОУ ВО «Алтайский государственный институт культуры» 

 

Справка:  

верба́тим (от лат. verbatim — дословно), или документальный театр — вид 

театрального представления. Вербатим — технология документального театра, в основе 

которой лежит интервью с героем, реальным человеком. 

Тема: Оказание первой помощи при производственных травмах в театре 

Цель: выработать необходимые знания, умения и навыки для оказания первой 

помощи при несчастных случаях в театре.  

Задачи:  

- сформировать через реальные истории о травмах и несчастных случаях в театре 

внимательное и ответственное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих на 

производстве; 

- развивать умение ориентироваться в экстремальных ситуациях; 

- обеспечить усвоение основных правил оказания первой помощи пострадавшим. 

Целевая аудитория: обучающиеся 1 курсов кафедры театральной режиссуры и 

актёрского мастерства 

Ресурсы: аудитория 50-70 мест, звуковая аппаратура, микрофоны, проектор, экран. 

Ход спектакля: 

1. Приветственное слово. 

2. Видеоролик «Статистика несчастных случаев и травм в театре». 

3.Появляется актёры. Каждый занимает место на стуле, которые расположены на 

сцене. 

В ходе спектакля каждый актёр поочередно рассказывает историю, основанную на 

реальном факте травмы или несчастного случая в театре. Рассказ заканчивается на 

событии, которое повлекло травму любого рода. Далее, актёры включаются в действие и 

визуально демонстрируют выход из сложившейся ситуации – алгоритм оказания первой 

помощи пострадавшему. Допустим, фабула истории такова: во время установки света для 

нового спектакля произошел сильный разряд электрического тока. Светооператор потерял 

сознание и упал. Его рука продолжает крепко сжимать пучок проводов с деталями. Лицо 

искажено судорогой. На этом заканчивается история, далее актёрами демонстрируется 

алгоритм оказания первой помощи. В демонстрации допустимы «стоп-кадры», где 

зрителям предстоит активно включиться к оказанию первой помощи и выбрать верный 

дальнейший шаг для спасения жизни человека.   

4. Обсуждение просмотренного спектакля. Анализ ситуаций и алгоритма действия 

при оказании первой помощи при несчастных случаях в театре.  

5. Видеоролик «Как предотвратить производственные травмы в театре». 
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Конкурс - защита презентаций 
 

Григораш А. В., Денисенко Ю. В., Коклягина Е. В., Константинова Н. В.,  

Серёгин Н. В., Серёгина Т. Н., Скоморохова Т. С., Слепкина Ю. В., Фатерина А. В. 

ФГБОУ ВО «Алтайский государственный институт культуры» 

 

Конкурс проводится с целью выявления уровня знаний, умений, навыков и 

практического опыта в понимании процесса оказания первой помощи в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

Цель и задачи конкурса – создания возможностей для самореализации и раскрытия 

творческогопотенциала обучающихся музыкального факультета при изучении 

программы: «Формула безопасности – первые шаги». 

Задачи: 

- активизация познавательного интереса обучающихся к изучению и 

проектированию ситуаций оказания первой помощи; 

- формирование умений оказывать первую помощь в условиях чрезвычайных 

ситуаций; 

- формирование чувства ответственности за свое поведение, бережного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;  

- стимулирование самостоятельности в принятии решений и выработка умений и 

навыков безопасного поведения в реальной жизни; 

- формирование потребности предвидеть возможные жизненные экстремальные 

ситуации. 

Конкурс является итогом изучения программы «Формула безопасности – первые 

шаги» с обучающимися направлений подготовки музыкального факультета: 53.03.02 

«Музыкально-инструментальное искусство», направленность (профиль) «Фортепиано»; 

53.03.02 «Музыкально-инструментальное искусство», направленность (профиль) 

«Оркестровые струнные инструменты»; 53.03.02 «Музыкально-инструментальное 

искусство», направленность (профиль) «Баян, аккордеон и струнные щипковые 

инструменты»; 53.03.06 «Музыкознание и музыкально-прикладное искусство»; 

51.05.01«Звукорежиссура культурно-массовых представлений и концертных программ». 

Организация конкурса 

Кураторы курсов групп, всех выше указанных направлений, готовят презентацию 

одной темы, которая состоит из трёх блоков: знания о рассматриваемой проблеме, 

демонстрация чрезвычайной ситуации в деловой игре, объяснение мер по оказанию 

первой помощи в данной ситуации. 

Для конкурса презентаций кураторами групп были подготовлены следующие 

материалы: 

Кураторы: Серегина Татьяна Николаевна, группа МИИ(ф)-182;  

  Серегин Николай Васильевич, группы МИИ(б)-182,192 

 

Оказание первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости 

верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом 

Студенты должны знать, что существуют частичное или полное нарушение 

проходимости верхних дыхательных путей, вызванные инородным телом. 

При частичном нарушении проходимости 
- пострадавший может кашлять, 

- шумно дышать, 

- плохо отвечать на вопросы [1].  

 При полном нарушении пострадавший 

- не может говорить, кашлять, 



83 
 

- лицо его становится багрово-синюшным [1]. 

 

Действия при оказании первой помощи 

При частичном нарушении проходимости следует предложить пострадавшему 

покашлять. 

При полном нарушении проходимости верхних дыхательных путей 
необходимо предпринять меры по удалению инородного тела. Для этого необходимо 

сделать следующее 

1. Встать сбоку и немного сзади пострадавшего. 

2. Придерживая пострадавшего одной рукой, другой наклонить его вперёд, 

чтобы в случае смещения инородного тела оно попало в рот пострадавшего, а не 

опустилось ниже в дыхательные пути. 

3. Нанести 5 резких ударов между лопатками основанием ладони [1]. 

Проверять после каждого удара, не удалось ли устранитьзакупорку. 

Если после 5 ударов закупорка не устранена, то следует встать позади 

пострадавшего и обхватить его обеими руками на уровне верхней половины живота; 

- сжать кулак одной из рук (со стороны большого пальца) и поместить его над 

пупком; 

- обхватить кулак другой рукой и, слегка наклонив пострадавшего вперед, резко 

надавить на его живот в направлении внутрь и кверху; 

- при необходимости надавливания повторить до 5 раз [1]. 

Если удалить инородное тело не удалось, необходимо продолжать попытки его 

удаления, перемежая удары по спине с давлением на живот по 5 раз. 

Если пострадавший потерял сознание – необходимо начать сердечно-лёгочную 

реанимацию в объеме надавливаний на грудину и искусственного дыхания. При этом 

следует следить за возможным появлением инородного тела во рту для того, чтобы 

своевременно удалить его. 

В случае, если инородное тело оказалось в дыхательных путях тучного человека 

или беременной, оказание первой помощи начинается также, как и в предыдущем случае, 

с ударов между лопатками. 

У тучных людей или беременных не осуществляется давление на живот. Вместо 

него проводятся надавливания на нижнюю часть груди. 

Если инородное тело перекрыло дыхательные пути ребенку, то помощь 

оказывается аналогичным образом. Однако следует помнить о необходимости 

дозирования усилий (удары и толчки наносятся с меньшей силой) [1]. 

Кроме того, детям до 1 года нельзя выполнять толчки в живот. Вместо них 

производятся толчки в нижнюю часть грудной клетки. При выполнении ударов и толчков 

грудным детям следует располагать их на предплечье человека, оказывающего помощь, 

головой вниз; при этом необходимо придерживать голову ребенка [1]. 

 

Ситуация 1. Два друга за обедом весело и активно общаются. Вдруг один 

подавился, стал задыхаться, лицо стало приобретать синюшный оттенок.   

Оказание первой помощи:  

Действия второго:  

Сказать: «Дыши носом, кашляй!»  

Не помогло. Стать чуть сбоку и сзади, наклонить чуть вперед, придерживая 

пострадавшего одной рукой, нанести 5 резких ударов между лопатками основанием 

ладони, проверяя, не вышло ли инородное тело. Если не помогает, применить прием 

Геймлиха: встать позади пострадавшего и обхватить его обеими руками на уровне 

верхней половины живота; сжать кулак одной из рук (со стороны большого пальца) и 

поместить его над пупком; обхватить кулак другой рукой и, слегка наклонив 
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пострадавшего вперед, резко надавить на его живот в направлении внутрь и кверху; при 

необходимости надавливания повторить до 5 раз. Инородное тело вышло! [1]. 

Ситуация 2.Расшалившийся ребенок 5 лет засунул мелкую игрушку в рот и 

подавился. Он начинает задыхаться.  

Действия человека оказывающего первую помощь. 

Нужно наклонить чуть вперед и нанести 5 дозированных ударов между лопатками. 

Можно наклонить ребенка, положив его на бедро спасателя, и делать 5 ударов по спине. 

Если не помогает, прием Геймлиха производится надавливанием на нижнюю часть 

груди[1]. 

Куратор:Коклягина Екатерина Вячеславовна, группы МИИ(ф)-202,212 

 

Первая помощь при ДТП: как помочь пострадавшим. 

 

Последовательность действий при оказании помощи при ДТП 

Перед тем как приступить к оказанию помощи, обозначьте место происшествия – 

включите аварийную сигнализацию, установите аварийный треугольник (в городе – в 15 

метрах, за городом – в 30 метрах от места аварии). Оцените обстановку и угрозу личной 

безопасности (вероятность взрыва, возгорания) [1]. 

Вызовите скорую помощь по номерам 112 или 103, будьте готовы ответить на 

следующие вопросы: 
 что произошло (столкновение автомобилей, наезд на пешехода и т. д.); 

 количество пострадавших и их пол; 

 возраст (если не знаете, указывайте приблизительно: ребёнок, подросток, 

взрослый, молодой, среднего возраста, пожилой); 

 состояние пострадавших в общих чертах (без сознания, кровотечение и т. 

п.); 

 адрес (здесь важна максимальная точность и ориентиры для подъезда); 

 кто вызывает скорую помощь (оставьте свой номер телефона для уточнения 

местонахождения). 

Оцените состояние пострадавшего: жив ли, в сознании, без сознания; 

 попробуйте привести его в чувство; 

 достаньте пострадавшего из автомобиля, если возможные последствия 

эвакуации менее опасны, чем оставление его в авто (например, есть угроза пожара или 

взрыва); 

 при эвакуации человека не применяйте силовых методов, не пытайтесь 

выдернуть части тела, зажатые в автомобиле; 

 восстановите дыхание и кровообращение пострадавшего; 

 оцените необходимость оказания первой помощи: кровотечение, нужно 

наложить повязку и т. д. 

Ситуация 1. ДТП. У пострадавшего кровь бьет фонтаном.  

Выполнить действия согласно инструкции (последовательность действий 

при оказании помощи при ДТП). Далее определить вид кровотечения. 

В данном случае – артериальное кровотечение. Ярко-алая кровь бьёт фонтаном. 

 

Действия человека оказывающего первую помощь: 

1. Достаньте кровоостанавливающий жгут – можно использовать ремень, 

подтяжки и другие эластичные материалы. 

2. Наложите жгут выше раны и только поверх одежды. Если одежды нет, 

сделайте подкладку из бинта, полотенца, платка, любого куска материи. 

3. Затяните жгут до сохранения лёгкой пульсации в конечности – или до её 

исчезновения и остановки кровотечения. 
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4. Засеките время наложения жгута: зимой не более получаса, летом – до 1 

часа. Прикрепите к жгуту записку с указанием времени наложения. 

5. По истечении максимального времени наложения жгута, если 

пострадавшего не успели госпитализировать, следует распустить жгут на срок до 15 

минут, затем наложить его вновь, обновив время в записке. 

6. Если жгут накладывался для остановки артериального кровотечения, 

возникшего при ампутации конечности из-за ДТП, ослаблять его нельзя. При этом он 

должен быть наложен примерно на 5 см выше места повреждения. 

Кураторы: Фатерина Алёна Викторовна, группа МП-206; 

         Скоморохова Татьяна Семёновна, группа МИИ(б)-202 

 

Оказание первой помощи при наружных кровотечениях 

 

Студенты должны знать, что существуют наружные и внутренние кровотечения. 

Наружные кровотечения сопровождаются повреждением кожных покровов, и кровь при 

этом изливается наружу. 

По виду поврежденных сосудов кровотечения бывают артериального, венозного, 

капиллярного и смешанного типа.  

 

Артериальные кровотечения являются наиболее опасными, так как при ранении 

крупных артерий происходит большая потеря крови за короткое время. Признаком 

артериальных кровотечений обычно является алая пульсирующая струя крови (фонтаном). 

Венозные кровотечения характеризуются меньшей скоростью кровопотери, кровь 

темно-вишневая, вытекает «ручьем». Они являются менее опасными, чем артериальные, 

однако также требуют скорейшей остановки. 

Капиллярные кровотечения наблюдаются при ссадинах, порезах, царапинах. 

Такие кровотечение, непосредственной угрозы для жизни, как правило, не представляют. 

Смешанные кровотечения– это кровотечения, при которых имеются 

одновременно артериальное, венозное и капиллярное кровотечение. Наблюдаются, 

например, при отрыве конечности. Опасно вследствие наличия артериального 

кровотечения. 

 

Способы временной остановки наружного кровотечения 

В случае, если пострадавший получил травму, человеку, оказывающему первую 

помощь, необходимо сделать следующее: 

1. Обеспечить безопасные условия для оказания первой помощи. 

2.  Убедиться в наличии признаков жизни у пострадавшего. 

3. Провести обзорный осмотр для определения наличия кровотечения (при 

необходимости – выполнить подробный осмотр). 

4. Определить вид кровотечения. 

5. Выполнить остановку кровотечения наиболее подходящим способом или их 

комбинацией. 

В настоящее время при оказании первой помощи используются следующие 

способы временной остановки кровотечения: 

 Прямое давление на рану. 

 Пальцевое прижатие артерии. 

 Максимальное сгибание конечности в суставе. 

 Наложение давящей повязки. 

 Наложение кровоостанавливающего жгута (табельного или 

импровизированного). 

 

1. Прямое давление на рану – наиболее простой способ остановки кровотечений. 
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Рану нужно закрыть стерильными салфетками или стерильным бинтом, после чего на 

область раны осуществляется давление рукой участника оказания первой помощи с силой, 

достаточной для остановки кровотечения. Для наложения на рану можно использовать 

любую подручную ткань.  

2. Пальцевое прижатие артерии – к кости между раной и сердцем позволяет 

достаточно быстро и эффективно останавливать кровотечение из крупных артерий. 

Давление осуществляется в определенных точках между раной и сердцем. Выбор точек 

обусловлен возможностью прижатия артерии к кости. Результатом является прекращение 

поступления крови к поврежденному участку сосуда и остановка или значительное 

ослабление кровотечения. Используется пальцевое прижатие в первые секунды после 

обнаружения кровотечения и начала оказания первой помощи.  

3.Максимальное сгибание конечности в суставе приводит к перегибу и 

сдавлению кровеносного сосуда, что способствует прекращению кровотечения. Для 

повышения эффективности в область сустава необходимо вложить 1 – 2 бинта или 

свернутую валиком одежду. После сгибания конечность фиксируют руками, несколькими 

турами бинта или подручными средствами (например, брючным ремнем). 

При кровотечениях из ран верхней части плеча и подключичной области верхнюю 

конечность заводят за спину со сгибанием в локтевом суставе и фиксируют бинтом или 

обе руки заводят назад со сгибанием в локтевых суставах и притягивают друг к другу 

бинтом. 

Для остановки кровотечения из предплечья в локтевой сгиб вкладывают валик, 

конечность максимально сгибают в локтевом суставе и предплечье фиксируют к плечу в 

таком положении, например, ремнем. 

При повреждении сосудов стопы, голени и подколенной ямки в последнюю 

вкладывают несколько бинтов или валик из ткани, конечность сгибают в коленном 

суставе и фиксируют в этом положении бинтом. 

Для остановки кровотечения при травме бедра сверток из ткани или несколько 

бинтов вкладывают в область сгиба, нижнюю конечность сгибают в тазобедренном 

суставе (притягивают колено к груди) и фиксируют руками или бинтом. 

4. Давящую повязку используют для более продолжительной остановки 

кровотечения. На рану желательно положить стерильные салфетки, бинт должен 

раскатываться по ходу движения, по окончании наложения повязку следует закрепить, 

завязав свободный конец бинта вокруг конечности).  

5. Наложение кровоостанавливающего жгута может применяться для более 

продолжительной временной остановки сильного артериального кровотечения. Для 

снижения негативного воздействия жгута на конечности его следует накладывать между 

раной и сердцем, максимально близко к ране. Жгут накладывается на мягкую подкладку 

или элемент одежды пострадавшего. Летом жгут можно держать 1 час, зимой – 30 минут. 

Жгут следует накладывать только при артериальном кровотечении из плечевой и бедренной 

артерий. Никогда не следует закрывать жгут одеждой. 

 

Ситуация 1. Мужчина споткнулся на лестнице, упал и разбил голову о ребро 

ступеньки. На макушке открылось кровотечение. Пострадавший в сознании.  

Действия человека оказывающего первую помощь. 
1. Обеспечить безопасные условия для оказания первой помощи. 

2. Осмотреть голову пострадавшего на выявление тяжести травмы и вызвать 

скорую помощь. 

3. На рану наложить повязку. Если у пострадавшего отмечаются признаки 

нарушения целостности костей черепа, необходимо обложить края раны бинтами и только 

после этого накладывать повязку. 

4. Приложить холод к голове. 

5. Контролировать состояние пострадавшего до приезда скорой помощи. 
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Если пострадавший потерял сознание, следует придать ему устойчивое боковое 

положение, которое уменьшает вероятность западения языка и сводит к минимуму 

возможность попадания рвотных масс или крови в дыхательные пути и наложить повязку. 

При отсутствии признаков дыхания необходимо приступить к проведению 

сердечно-легочной реанимации.  

Если в ране находиться инородный предмет, то нужно зафиксировать его, обложив 

салфетками или бинтами, и только после этого накладывать повязку.  

 

Ситуация 2. Мужчина в сельской местности рубил дрова, неожиданно осколок 

полена отлетел и попал в ногу, поранив артерию, началось кровотечение. Пострадавший в 

сознании.  

Действия человека оказывающего первую помощь. 

1. Обеспечить безопасные условия для оказания первой помощи. 

2. Осмотреть ногу пострадавшего на выявление тяжести травмы и вызвать скорую 

помощь. 

3. Наложить жгут. Перед наложением жгута следует приподнять конечность, под 

жгут положить ткань или одежду. Завести жгут за поврежденную конечность выше раны и 

растянуть с максимальным усилием. Прижать первый тур жгута и убедиться в отсутствии 

пульса на артерии, ниже наложенного жгута. Наложить следующие туры жгута с 

меньшим усилием. Жгут затягивать только до остановки кровотечения, далее затягивание 

прекратить. Обернуть петлю-застежку вокруг жгута. Оттянуть петлю и завести под 

свободный конец жгута. Под жгут обязательно положить записку с указанием времени его 

наложения. В качестве жгута можно использовать тесьму, платок, галстук и другие 

подобные вещи. 

4. После наложения жгута конечность нужно обездвижить и укутать доступными 

способами. 

5. Контролировать состояние пострадавшего до приезда скорой помощи. 

Кураторы: Денисенко Юлия Васильевна,группы ЗР-212, ЗР-202; 

                  Константинова Наталья Владимировна, группы МИИ (оси)-182, МП-186 

 

Оказание первой помощи при ожогах и обморожениях 

Студенты должны знать, что существуют: термические, электрические и 

химические ожоги. 

В зависимости от площади и глубины поражения ожоги делятся на 4 степени: 

- первая – характеризуется покраснением, отечностью, болезненными 

ощущениями; 

- вторая – появлением пузырей, наполненных жидкостью желтоватого цвета; 

- третья – наступлением неполного омертвления кожи; 

- четвертая – наличие коричневого или черного струпа, омертвления кожи. 

При термических и электрических ожогах – на загоревшуюся одежду набросить 

пальто, любую плотную ткань, сбить пламя водой. 

Действия при оказании первой помощи 

Первая помощь при термических и электрических ожогах – защита пораженных 

участков от инфекции, микробов и борьба с шоком. Пораженные участки не следует 

касаться руками, смазывать мазями, жирами, маслами, присыпать содой; нельзя 

прокалывать, вскрывать пузыри, удалять пристывшие к обожженному месту вещества во 

избежание обнажения раны; на небольшие ожоги 2-4 степени накладывается стерильная 

повязка, обширные поражения – заворачиваются в стерильную простыню. Одежду и 

обувь с обожженных мест нельзя срывать, необходимо разрезать и аккуратно снимать. 

Укрыть теплее, поить чаем, давать обезболивающие средства, создать покой до прибытия 

врача. 
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Первая помощь при химических ожогах – при химических ожогах необходимо 

учитывать, что глубина поражения тканей зависит от концентрации и длительности 

воздействия химического вещества. Поэтому важно как можно скорее уменьшить 

концентрацию и время действия этого вещества. Для этого пораженное место сразу 

необходимо промыть большим количеством проточной холодной воды в течение 15-20 

минут. 

Если кислота или щелочь попали на кожу через одежду – смыть водой с одежды, 

осторожно разрезать и снять с пострадавшего мокрую одежду, приступить к промывке 

водой пораженных участков кожи. При попадании на тело человека химически активных 

веществ в твердом виде – необходимо их удалить сухой ватой, пораженное место 

тщательно промыть водой. 

После промывания водой пораженные участки необходимо обработать 

соответствующими нейтрализующими растворами в виде примочек, повязок. Щелочные – 

обрабатываются 1-2% раствором борной кислоты, кислотные – содовым раствором. 

Дальнейшая помощь – как и при термических ожогах. 

 

Ситуация. Ребенок в ванной комнате взял без разрешения родителей бутылочку с 

серной кислотой и открыл ее. Кислота разлилась на его ногу. Мама зашла в ванную 

комнату, ее действия. 

Действия при оказании первой помощи 

Кислоту необходимо смыть сильной струей воды для того, чтобы смыть с кожи 

прижигающее вещество, промыть содовым раствором. Наложить сухую повязку. Вызвать 

скорую помощь. Далее укрыть теплым одеялом, напоить чаем, дать обезболивающее 

средство, создать покой и ждать приезда скорой помощи. 

 

Обморожения 

Наиболее часто встречается отморожение – местное повреждение тканей, 

вызванное длительным воздействием низкой температуры. Признаки отморожения – 

потеря чувствительности кожи, появление на ней белых, безболезненных участков. 

При выраженном отморожении возможно появление «деревянного звука» при 

постукивании пальцем по поврежденной конечности, невозможность или затруднение 

движений в суставах. Через некоторое время после согревания на пораженной конечности 

появляются боль, отек, краснота с синюшным оттенком, пузыри. 

Первая помощь при отморожении – незамедлительно укрыть поврежденные 

конечности и участки тела теплоизолирующим материалом (вата, одеяло, одежда), т.к. 

согревание должно происходить "изнутри" с опережающим восстановлением 

кровообращения; создать обездвиженность поврежденного участка тела; переместить 

пострадавшего в теплое помещение, дать теплое питье. Пораженные участки нельзя 

активно согревать (опускать в горячую воду), растирать, массировать, смазывать чем-

либо. 

Переохлаждение (общее охлаждение, гипотермия) – расстройство функций 

организма в результате понижения температуры тела под действием холода. Как правило, 

развивается на фоне нарушений теплорегуляции, вызванных длительным нахождением на 

холоде в одежде, несоответствующей температурному режиму или в результате травмы, 

физическое переутомления, голодания, алкогольного или наркотического опьянения; в 

детском или старческом возрасте. 

Признаками переохлаждения пострадавшего являются жалобы на ощущение 

холода, дрожь, озноб (в начальной стадии переохлаждения). В дальнейшем появляется 

заторможенность, утрачивается воля к спасению, появляется урежение пульса и дыхания. 

При продолжающемся переохлаждении сознание утрачивается, пульс замедляется 

до 30-40 в минуту, а число дыханий до 6-3 в минуту.  
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Ситуация. 

Солдат несёт службу на посту. Мороз ниже 40 градусов. Смена караула 

задержалась на 2 часа. 

Действия при оказании первой помощи 

Переохлаждение может сочетаться с отморожениями, что следует учитывать при 

оказании первой помощи, в ходе которой следует поменять одежду пострадавшего на 

теплую и сухую и укутать его, переместить в более теплое помещение, дать тёплое питье 

(если он находится в сознании). В помещении можно осуществить согревание в виде 

теплых воздушных ванн (направить на пострадавшего поток теплого воздуха). 

При выраженном переохлаждении необходимо контролировать состояние, быть 

готовым к проведению сердечно-легочной реанимации в объеме надавливаний на грудину 

и выдохов. 

Кураторы: Слепкина Юлия Викторовна, гр. МП-196, МИИ (оси)-192; 

                  Григораш Александр Владимирович, группа ЗР-183 

 

Первая помощь при обмороке 

Обморок – это преходящая (кратковременная) потеря сознания, связанная с 

недостаточным поступлением кислорода к головному мозгу.  

 

Причины возникновения 

Выделяют несколько причин его возникновения. Они обладают разной степенью 

риска для здоровья. Основное значение имеет снижение артериального давления, при 

котором ухудшается кровоснабжение головного мозга.  

Хроническая сердечная недостаточность, редкий пульс также приводят к развитию 

этого состояния.  

Рефлекторный обморок связан с резким падением артериального давления при 

смене положения тела из горизонтального в вертикальное. Это самая распространенная 

причина среди других. 

Среди других причин выделяют длительное нахождение в душном помещении, 

прием некоторых лекарственных препаратов, перегревание, кровопотерю. 

Симптомы 

Выделяют три основных этапа обморока: 

 предобморочное состояние, 

 обморок, 

 постобморочный период. 

Обычно обморок начинается с предобморочного состояния. Приближение 

обморока начинается с ощущения дискомфорта, помутнения, головокружения, шума в 

ушах, потемнения в глазах, слабости. Затем пациент теряет сознание. При этом он 

медленно опускается вниз, «скатывается» по стенке. Его кожа становится бледной, 

появляется липкий пот. Пульс медленный и трудно определяемый. Дыхание становится 

редким и поверхностным. При обмороке эпизод потери сознания кратковременный, не 

более 1 минуты. Слабость может сохраняться в течение часа. 

Первая помощь при обмороке 
1. укладываем, не даем упасть и удариться 

2. поднимаем пострадавшему повыше ноги. Под ноги можно подложить 

одежду или любой предмет, находящийся под рукой. Такое положение обеспечит приток 

крови к голове 

3. расстегиваем тесную одежду, ослабеваем ремень на брюках. 

4. обеспечиваем приток свежего прохладного воздуха. Для этого необходимо 

открыть форточку или окно, 

5. контролируем состояние. На предобморочном этапе, если под рукой есть 

нашатырный спирт, то можно смочить ватку и поднести к носу пострадавшего. Если 
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человек уже потерял сознание, то не стоит прибегать к такой манипуляции, так как это 

может вызвать ожог слизистой оболочки носа. 

6. После того, как ребенок придет в сознание, не стоит его сразу поднимать на 

ноги. Лучше дать ему полежать и полностью восстановиться. А после можно попить 

сладкий чай или простую воду. 

7. вызываем «Скорую помощь», если не очнулся через 10 минут 

 

Ошибки при оказании первой помощи, которые не только бесполезны, но и 

могут навредить окружающим: 

 

1.Похлопать по щекам. Такой способ не поможет привести в чувства 

пострадавшего. Дело в том, что легкие удары ничем не помогут, а более сильные могут 

вызвать ушиб мягких тканей. 

2.Обрызгать лицо водой. В теплое время года этот способ просто бесполезен, а в 

холодное может причинить вред человеку. 

3.Прием лекарственных препаратов. Запрещено пострадавшему без сознания 

давать какие-либо таблетки до оказания специализированной медицинской помощи. 

 

Ситуации: 

1. На хоровом занятии в летнее время ваш сосед внезапно теряет сознание. 

Какие ваши действия? 

2. Вы едете в переполненном душном автобусе и замечаете, что рядом стоящая 

пожилая женщина находится в предобморочном состоянии. Каковы ваши действия? 

3. Вы ведете урок музыки в начальной школе. По ходу урока один из учеников 

падает в обморок. Как создать ему безопасные условия и не допустить паники и 

истерической реакции других учащихся класса? 

 

ХОД КОНКУРСА 

В процессе представления презентаций можно и нужно использовать наглядные 

пособия, видеоматериалы 

 

Порядок выступлений определяется жеребьёвкой. Все группы собираются в 

камерном зале и последовательно, согласно жеребьёвке, представляют свои презентации. 

Во время представления презентации одной группой, другие находятся в зале и могут 

задавать вопросы, если в этом возникнет необходимость. Жюри конкурса, выбранное из 

преподавателей, не участвующих в подготовке материалов, оценивает каждое 

выступление. 

 

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ И ЛИТЕРАТУРЫ 

1.Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении 

проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших 

в сознании, без сознания// МЧС России - [Электронный ресурс]. - URL: 

https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/chelovek-podavilsya-chto-delat_7 
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Хоррор-квест «Пятница, 13» 

 

Казакова Д. Н., Соколова А. А., Черепанова М. В. 

ФГБОУ ВО «Российской академии народного хозяйства и государственной службы 

при Президенте Российской Федерации» 

 

Адресат программы: программа может быть использована для дополнительной 

общеразвивающей программы для людей 16-40 лет. 

Объем и сроки освоения программы: программа рассчитана на 7,5 часов. 

Формы обучения: очная. 

Особенности организации образовательного процесса: обучение по программе 

может осуществляться в соответствии с индивидуальными учебными планами в 

объединениях по интересам, сформированных в группы обучающихся одного возраста 

или разных возрастных категорий (разновозрастные группы), являющиеся основным 

составом объединения (например, клубы, секции, кружки, лаборатории, студии, оркестры, 

творческие коллективы, ансамбли, театры), а также индивидуально. Состав группы 

обучающихся – постоянный до окончания реализации программы. 

Занятия по данной программе проводятся педагогами, прошедшими подготовку по 

программе повышения квалификации «Оказание и обучение оказанию первой помощи» в 

объеме 40 часов. 

Режим занятий: общее количество часов в год – 7,5, продолжительность занятия не 

более 45 минут. Программа может быть реализована в качестве отдельного модуля или 

блока неразрывно (3-5 учебных дней), или с определенной периодичностью, но не реже 1 

часа в неделю. Последовательность изучения тем определяется организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

Цель и задачи программы. 
Целью данной программы является формирование и совершенствование у 

обучающихся компетенции в области оказания первой помощи при несчастных случаях: 

травмах, переломах и кровотечениях.  

Задачи программы. 

 личностные - формирование гражданской позиции по необходимости 

оказания первой помощи пострадавшим, личностной культуры допсихологической 

поддержки при оказании первой помощи, навыков активной общественной профилактики 

экстремальных ситуаций в окружающем пространстве; 

 метапредметные -  развитие познавательного интереса к методам и 

средствам оказания первой помощи и допсихологической поддержки и 

потребности в развитии навыков оказания первой помощи; навыков организационно-

проектировочной деятельности в условиях экстремальных ситуаций;  

 образовательные (предметные) - формирование нормативно-правовой 

компетенции в области ответственности за эффективность своих действий, приобретение 

практических компетенций по оказанию первой помощи и допсихологической поддержки. 

 

Учебный план. 
 

№ 

п/п 

  

Название раздела, 

темы 

  

Кол-во часов  Формы 

аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1 Общие понятия о первой помощи. 

Правовые вопросы и понятие 

0,5 0,5 0 Наблюдение и 

текущее 
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безопасности оказания первой помощи. 

Основные принципы оказания первой 

помощи и последовательность действий 

при ее оказании. Силы и средства 

первой помощи. 

оценивание 

2 Основы анатомии и физиологии 

человека.  

0,5 0,5 0 

3 Первая помощь при травме головы, 

остром нарушении мозгового 

кровообращения. 

1 0,5 0,5 

4 Первая помощь при кровотечениях. 1 0,5 0,5 

5 Первая помощь при травмах опорно-

двигательного аппарата и мягких 

тканей. 

1,5 0,5 1 

6 Оптимальное положение тела 

пострадавшего и психологическая 

поддержка. 

2 1 1 

7 Экзаменационное решение задач с 

демонстрацией действий - квест. 

1 0 1 зачет 

  Итого: 7,5 3,5 4   

 

Планируемые результаты. 
В результате освоения программы обучающиеся будут знать: 

- общие положения, касающиеся первой помощи и основные понятия, ее 

определяющие, в том числе права и обязанности по оказанию первой помощи; 

- организационно-правовые аспекты оказания первой помощи; 

- состояния, при которых оказывается первая помощь, ее основные мероприятия; 

- общую последовательность действий на месте происшествия с наличием 

пострадавших; 

- внешние факторы, создающие опасности при оказании первой помощи; 

- способы переноски и транспортировки пострадавших; 

- порядок вызова скорой медицинской помощи; 

- правила проведения обзорного осмотра и оказания первой помощи при наружных 

кровотечениях; 

- правила подробного осмотра пострадавшего на наличие травм и повреждений; 

- правила оказания первой помощи при травмах различных областей тела; 

- правила транспортной иммобилизации. 

Будут уметь: 
- определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья; 

- определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего и 

окружающих; 

- устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья; 

- прекращать действие повреждающих факторов на пострадавшего; 

- оценивать количество пострадавших; 
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- извлекать пострадавшего из транспортного средства или других труднодоступных 

мест; 

- применять различные способы переноски и перемещения, пострадавших одним, 

двумя или более участников оказания первой помощи; 

- вызывать скорую медицинскую помощь, другие специальные службы, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь; 

- использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средства оказания 

первой помощи; 

- определять наличие сознания у пострадавшего; 

- проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений; 

- определять признаки кровопотери; 

- владеть приемами временной остановки наружного кровотечения: пальцевое 

прижатие артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, максимальное сгибание 

конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки; 

- проводить подробный осмотр и опрос пострадавшего: головы, шеи, груди, спины, 

живота и таза, конечностей; 

- оказывать первую помощь при ранениях различной локализации; 

- накладывать повязки на различные участки тела; 

- проводить иммобилизацию (аутоиммобилизацию, с помощью подручных средств, 

с использованием изделий медицинского назначения); 

- фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием табельных изделий медицинского назначения); 

- придавать пострадавшему оптимальное положение тела; 

- контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение); 

- оказывать психологическую поддержку пострадавшему; 

- передавать пострадавшего бригаде специализированной помощи, сотрудники 

которых обязаны оказывать первую помощь. 

Изучение программы обеспечивает достижение личностных и метапредметных 

результатов: 

Личностные результаты: 
- становление собственного представления о целостности окружающего мира; 

- осознание личностной позиции по мере расширения своего жизненного опыта; 

- приобретение опыта участия в делах, приносящих пользу людям; 

- самостоятельность противостояния ситуациям, провоцирующим на поступки, 

которые угрожают безопасности и здоровью; 

- расширение знаний основ здорового образа жизни и здоровье сберегающих 

технологий; 

- реализация установок здорового образа жизни. 

Метапредметные результаты: 
- самостоятельное определение личностно-необходимых, учебных и жизненных 

задач и определение объема и содержания знания, умения и навыков, необходимых для их 

решения; 

- адекватное использование речевых средств для дискуссии и аргументации своей 

позиции, сравнение разных точек зрения, аргументация своей точки зрения, отстаивание 

своей позиции; 

- толерантное отношение к людям иных позиций и интересов, нахождение 

компромиссов; 

- способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; 

- соблюдение правил работы с оборудованием. 

- использование знаний первой помощи в быту. 
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Методы, используемые при проведении занятий.  

В процессе обучения оказанию первой помощи используются следующие методы 

обучения: 

- словесные (лекции, дискуссии); 

- наглядные (демонстрация алгоритмов, наглядных пособий); 

- практические (решение задач, тренинги); 

- объяснительно-иллюстративные методы; 

- метод проблемного изложения. 

 

Особенности проведения теоретических и практических занятий по первой 

помощи. 
Организация и проведение лекционно-практических занятий и групповых 

дискуссий по первой помощи требуют тщательной подготовки. Именно поэтому каждый 

эпизод обучения должен быть поделен на введение, обсуждение и заключение [1]. 

Теоретические занятия (лекции): 
1) Введение. Для того, чтобы занятие прошло успешно, в первую очередь 

преподавателю первой помощи необходимо решить некоторые организационные 

моменты. В классе должна быть комфортная температура, освещение, хорошая 

слышимость, удобное для контакта расположение мест и т.д. Перед самим занятием 

преподаватель первой помощи должен подробным образом проработать материал, чтобы 

логично изложить его обучающимся. Непосредственно в начале самого занятия 

преподаватель первой помощи должен создать подходящую атмосферу для обучения, дать 

мотивированное объяснение необходимости изучения основ первой помощи, а также 

рассказать о положительных последствиях этого обучения. 

2) Обсуждение. Необходимо, чтобы преподаватель регулярно проверял, понимают 

ли обучающиеся излагаемый им материал. Это легко выяснить, задавая аудитории 

вопросы или беседуя с ней. При этом нельзя критически реагировать на неправильные 

ответы обучающихся. Преподавателю первой помощи следует сохранять спокойствие, 

быть уверенным и коммуникабельным, демонстрировать аудитории, что он получает 

удовольствие от работы с ней, что в свою очередь повышает мотивацию обучающихся и 

улучшает восприятие ими материала. 

3) Заключение. Заключение должно быть ясным, определенным и организованным. 

На занятии нужно выделить время для ответов на вопросы. Далее необходимо подвести 

итог по двум-трем наиболее важным аспектам изученной темы. В последнюю очередь 

делается вербальное завершение [1]. 

Практические занятия: 
1) Введение. В связи с тем, что первую помощь изучают одновременно несколько 

человек, помещение должно быть достаточно просторным и хорошо проветриваемым. В 

противном случае, обучающиеся будут отвлекаться на физический дискомфорт, и занятие 

будет испорчено. Так как обучение первой помощи проходит с использованием манекена, 

преподаватель должен быть хорошо ознакомлен с его особенностями, а также следить за 

его состоянием перед началом занятия. 

2) Обсуждение. Данный этап включает в себя четыре ступени: 

I. Демонстрация определенного действия первой помощи преподавателем без оста-

новок и объяснения. 

Цель данной ступени состоит в том, чтобы обучающиеся увидели эталонное 

выполнение действий по первой помощи. Они наблюдают за действиями преподавателя. 

Пояснения с его стороны могут их отвлечь, в связи с чем они могут пропустить что-то 

важное. 

II. Повторная демонстрация действий первой помощи преподавателем, сопро-

вождаемая его пояснениями. 
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На этой ступени мероприятия первой помощи выполняются медленнее, с 

остановками для описания каждого шага. Задача данной ступени заключается в том, 

чтобы начать смещение акцента с собственного выполнения действий по первой помощи 

на обучающихся. При этом повторение манипуляций способствует улучшению их 

запоминания, а пояснения позволяют предупредить незапланированные вопросы. 

III. Демонстрация действий по первой помощи преподавателем под руководством 

самих обучающихся. На этой ступени обучающиеся невольно вовлекаются в процесс. 

На данной ступени обучающиеся уже начинают принимать на себя ответственность 

за знания, обосновывающие их действия, поскольку они сами говорят о том, что нужно 

делать при оказании первой помощи в том или ином случае. При этом действия по первой 

помощи продолжает выполнять только преподаватель. Обучающиеся в третий раз 

наблюдают за техникой выполнения мероприятий первой помощи в деталях. 

IV. Демонстрация и комментирование обучающимися действий по первой помощи 

самостоятельно. 

Целью данной ступени является самостоятельное выполнение действий по первой 

помощи каждым обучающимся. Необходимо, чтобы все обучающиеся прошли данный 

этап, по возможности, несколько раз. Задачей преподавателя в данном случае выступает 

контроль и практические рекомендации по улучшению техники выполнения. 

3) Заключение. Перед подведением итогов обучающиеся должны иметь 

возможность задать любые вопросы. После того, как преподаватель ответит на них, 

необходимо дать короткое заключение по изученной теме [1]. 

 

Оценка результатов обучения. 
 

Во время проведения занятий осуществляются следующие виды контроля: 

•входной контроль (фронтальный и индивидуальный опрос); 

•текущий контроль (беседа; решение ситуационных задач); 

•итоговая аттестация (тест; демонстрация практических навыков оказания первой 

помощи). 

По завершению изучения программы обучающиеся выполняют зачет в виде квеста. 

Для объективизации оценки следует учитывать, что: 

• обучающиеся должны быть знакомы с тем оборудованием, на котором будут 

сдавать зачет практических навыков. 

Практические навыки можно оценивать как на протяжении самого курса, так и в 

конце курса в виде зачета-квеста. 

Материалы для проведения мероприятия: бинты (ткань, одежда), жгуты (ремни, 

колготы), шины (доски, компьютерные клавиатуры), карточки с ситуационными задачами, 

оборудованное помещение, костюмы и декорации.  

Ситуационные задачи: 

Задача № 1 
При попытке выбраться из комнаты, мужчине придавило ноги шкафом, который 

маньяк опрокинул, чтобы забаррикадировать выход. Затем, маньяк решил сделать из этой 

комнаты комнату-ловушку и постепенно стал сводить туда людей из всего здания, 

захваченного им. Вы обнаруживаете пострадавшего. Он в таком состоянии находится уже 

более 2 часов, но в сознании. Опишите ваши действия. 

Ответ: Обложить ноги бутылками и фляжками, заполненными ледяной водой из 

крана, который по счастливой случайности оказался в комнате, в которой вас заперли. 

Туго забинтовать ноги до места повреждения. Предложить обильное теплое питье. Дать 2-

3 таблетки анальгина. Наложить защитные жгуты на бедра выше места сдавливания. 

Поднять обломки и освободить ноги. Туго забинтовать до паховых складок. Переносить 

или перевозить пострадавшего только на носилках, даже при удовлетворительном 

самочувствии. 
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 Задача № 2 

При попытке сбежать от маньяка, мужчина получил травму руки, т.к. споткнулся 

об мужчину, которому придавило ноги шкафом. Однако, ему удалось скрыться от 

преследователя, вы в безопасности. Кровь не пульсирующая. Других повреждений не 

наблюдается. Опишите ваши действия. 

Ответ: Выполнить прямое давление на рану. Наложить давящую повязку. Закрыть 

рану сложенной тканью или несколькими слоями марлевого бинта. Туго перевязать 

сверху. Если повязка промокает, поверх нее необходимо наложить еще ткани и крепко 

надавить ладонью поверх повязки. 

 

Задача № 3 
При попытке выбраться из ловушки, девушка повредила ногу о железную трубу, 

торчащую из стены. В попытках предотвратить дальнейшее повреждение, девушка 

вернулась в комнату-ловушку, внутри которой находитесь и вы. Кровь идет большим 

пульсирующим потоком в районе бедра. Перечислите ваши действия. 

Ответ: Следует сильно прижать пальцами или кулаком к близлежащим костным 

образованиям до остановки кровотечения и не отпускать до наложения жгута. 

Необходимо наложить кровоостанавливающий жгут. Он накладывается на мягкую 

подкладку (элемент одежды пострадавшего) выше раны и как можно ближе к ней. Нужно 

подвести жгут под конечность и растянуть, затянуть жгут, убедиться, что кровотечение из 

раны прекратилось. Также необходимо вложить под жгут записку с указанием даты и 

точного времени наложения. Вы находитесь в теплом помещении, поэтому жгут можно 

держать 1 час. Если максимальное время наложения жгута истекло, а медицинская 

помощь недоступна, необходимо сделать следующее: 

1. Пальцами прижать артерию выше жгута 

2. Снять жгут на 15 минут. 

3. По возможности выполнить массаж конечности. 

4. Наложить жгут чуть выше предыдущего места нахождения (если это 

возможно) 

Максимальное время повторного наложения - 15 минут 

 

Задача № 4 
Маньяк выдвинул для полиции требования, при выполнении которых все 

заложники будут отпущены, в противном случае, он будет убивать одного из заложников 

каждый час. Требования были сложными для выполнения, поэтому в первый час полиция 

не справилась. Маньяк пришел к вам в комнату и ударил ножом одного из заложников. 

Удар был произведен в область грудной клетки. Внезапно, полиция объявила, что здание 

окружено и они требуют продолжения переговоров, поэтому маньяк в спешке удалился из 

комнаты. Пострадавший находится в сознании, инородный предмет не был изъят из раны. 

Опишите ваши действия. 

Ответ: Необходимо зафиксировать нож валиками из бинта/ткани, пластырем или 

повязкой. Нельзя извлекать из раны инородные предметы на месте происшествия. 

Необходимо придать пострадавшему положение “полусидя”, приложить холод к ране, 

подложив тканевую повязку.  

 

Задача № 5 
После длительных переговоров, маньяк наконец согласился выпустить нескольких 

заложников. Он открыл дверь и толкнул одного из них на улицу. Поскольку тот был 

эмоционально и физически истощен, он не удержался и упал, ударившись головой об 

асфальт. Вы замечаете, что вокруг его головы стала растекаться кровь. Поскольку машина 

скорой помощи еще не успела приехать и до полицейских еще довольно далеко, вам 

необходимо оказать ему первую помощь. Опишите ваши действия. 
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Ответ: Необходимо остановить кровотечение прямым давлением на рану или 

наложением давящей повязки, приложить холод к голове. 

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ И ЛИТЕРАТУРЫ 

1.Особенности проведения теоретических и практических занятий по первой 

помощи// Хелпикс.Орг - [Электронный ресурс]. - URL: https://helpiks.org/8-94282.html 
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Действия при пожаре 
(семинар – практикум для педагогов) 

 

Косолапова В. И., Петровских Е. В., Рогозина М. Н. 

МБДОУ «Детский сад компенсирующего вида № 14 «Василёк» г. Рубцовск 

 

Цель: Углубить и систематизировать знания педагогов по пожарной безопасности, 

оказанию первой помощи  

Задачи: 

Развивать умения самостоятельно принимать решение, согласовывать свои 

действия. 

Способствовать процессам самораскрытия, самовыражения личности. 

Воспитывать культуру общения, желание способствовать взаимопониманию и 

сплочению коллектива. 

Форма проведения: семинар-практикум. 

Содержание: 

В соответствии с ч. 1 ст.31 Федерального закона от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» при несчастных случаях, 

травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и 

здоровью граждан, до оказания медицинской помощи оказывается первая помощь. 

Первую помощь оказывают: 

- лица, обязанные оказывать ее в соответствии с федеральным законом; 

 - лица, имеющие соответствующую подготовку. 

Законодательство РФ обязывает отдельные категории граждан оказывать первую 

помощь или устанавливает право на ее оказание. Так, обязаны оказывать первую помощь 

сотрудники полиции, пожарной охраны, спасатели аварийно-спасательных формирований 

и аварийно-спасательных служб. В свою очередь, водители транспортных средств и 

другие лица имею право на оказание первой помощи при наличии соответствующей 

подготовки. 

Единый квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов 

и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования», утв. приказом Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 № 761н, 

определяет в должности инструктора по физической культуре обязанность по оказанию 

первой помощи и овладению соответствующими навыками.  

В соответствии со статьей 41 Федерального закона РФ № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» охрана здоровья обучающихся включает в себя: обучение 

педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, утвержден 

приказом Минздравсоцразвития России от 4 мая 2012 № 477Н «Об утверждении перечня 

состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию 

первой помощи». 

К таким состояниям относятся: 

1) отсутствие сознания; 

2) остановка дыхания и кровообращения; 

3) наружные кровотечения; 

4) инородные тела верхних дыхательных путей; 

5) травмы различных областей тела; 

6) ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения; 

7) отморожение и другие эффекты воздействия низких температур; 

8) отравления. 
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В перечень мероприятий по оказанию первой помощи входят: 

1) мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для 

оказания первой помощи; 

2) вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники 

которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или 

специальным правилом; 

3) определение наличия сознания у пострадавшего; 

4) мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и 

определению признаков жизни у пострадавшего; 

5) мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации до появления 

признаков жизни; 

6) мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей; 

7) мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и временной остановке 

наружного кровотечения; 

8) мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях выявления 

признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью, и 

по оказанию первой помощи в случае выявления указанных состояний; 

9) придание пострадавшему оптимального положения тела; 

10) контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение) и 

оказание психологической поддержки; 

11) передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. В 

зависимости от состояния потерпевшего, указанные мероприятия могут проводиться 

частично или в полном объеме. 

Сегодня нам предстоит проверить и оценить ваши знания в области пожарной 

безопасности и оказания первой помощи. 

Деление на две команды: пожарные и спасатели 

 1 задание «Разминка» 

Каждая команда получает ряд вопросов 

Команда «Спасатели» 

При поступлении на работу педагог должен пройти предварительный медицинский 

осмотр и обязательно …. 

О каждом несчастном случае в учреждении педагог после оказания первой помощи 

пострадавшему должен сообщить…   

На этом размещают огнетушители, багры, топоры, ведра. Рядом устанавливается 

ящик с песком и лопатами… 

Команда «Пожарные» 

Кто несет персональную ответственность за здоровье и безопасность детей во 

время нахождения в ДОУ при проведении всех режимных моментов … 

 Наиболее распространенное огнетушащее вещество для борьбы с загораниями и 

пожарами… 

Неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и 

здоровью граждан … 

2 задание для обеих команд 

«Огнетушитель» - один из участников команды должен рассказать о правилах 

использования огнетушителя, в случае пожара. 

3 задание 

Команда «Спасатели» 

Рассказать правила оказания первой помощи при ожогах. 

Памятка: При оказании первой помощи необходимо быстро удалить пострадавшего 

из огня. После того как с пострадавшего сбито пламя негорючей тканью, на ожоговые 

раны следует наложить стерильные марлевые или просто чистые повязки из подручного 
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материала. При этом не следует отрывать от обожженной поверхности прилипшую 

одежду, лучше ее обрезать ножницами. Пострадавшего с обширными ожогами следует 

завернуть в чистую свежевыглаженную простыню. Возникшие пузыри ни в коем случае 

нельзя прокалывать. Повязки должны быть сухими, на ожоговую поверхность приложить 

поверх повязки холод. Вызвать скорую помощь. 

Команда «Пожарные» 

Рассказать правила оказания первой помощи при обмороке. 

Памятка: Чтобы вывести пораженного из обморочного состояния, необходимо 

положить придать устойчивое боковое положение, расстегнуть воротник и пояс. Если 

пораженный, не дышит, необходимо провести сердечно-легочную реанимацию до 

появления первых признаков жизни. Вызвать скорую помощь. 

Действия при проведении сердечно-легочной реанимации: 

Оценить сложившуюся ситуацию и обеспечить безопасные условия для оказания первой 

помощи. 

Определить наличие признаков сознания у пострадавшего. При наличии сознания у 

пострадавшего - начать выполнять мероприятия, описанные в п. 6 и далее. 

При отсутствии признаков сознания восстановить проходимость дыхательных путей у 

пострадавшего и произвести определение признаков дыхания с помощью слуха, зрения и 

осязания. При наличии признаков дыхания у пострадавшего - начать выполнять 

мероприятия, описанные в п. 6 и далее. 

При отсутствии признаков жизни, самостоятельно или привлекая помощников, 

осуществить вызов скорой медицинской помощи и специальных служб (полицейских, 

пожарных, спасателей и т.д.). 

Начать проведение сердечно-легочной реанимации. 

В случае появления у пострадавшего признаков жизни (либо в случае, если эти признаки 

изначально имелись у него) - осуществить поддержание проходимости дыхательных 

путей (устойчивое боковое положение). 

Провести обзорный осмотр пострадавшего на наличие признаков наружного 

кровотечения, осуществить временную остановку при его наличии. 

Выполнить в определенной последовательности подробный осмотр пострадавшего в целях 

выявления признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и 

здоровью. В случае их выявления - произвести соответствующие мероприятия первой 

помощи, в том числе вызвать скорую медицинскую помощь, если она не была вызвана 

ранее. 

Придать пострадавшему оптимальное положение тела, определяющееся его состоянием и 

характером имеющихся у него травм и заболеваний. 

До приезда скорой медицинской помощи или других специальных служб контролировать 

состояние пострадавшего, оказывать ему психологическую поддержку. При прибытии 

бригады скорой медицинской помощи передать им пострадавшего. 

4 задание 

Каждой команде предлагается ситуация, участники оглашают последовательный 

или подробный план действий. 

Команда «Пожарные» 

Теплое время года, 12 часов дня, происходит автоматическое включение пожарной 

сигнализации, оповещающей об эвакуации людей, ваши действия? 

Команда «Спасатели» 

Холодное время года, в 2 часа дня, в холле центральной части сада обнаруживается 

возгорание, ваши действия? 

Подведём итог нашего семинара-практикума: 

Ваши действия при пожаре: 

Немедленно сообщить о случившемся пожарной охране по телефону 01,112 
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Назвать адрес учреждения, место пожара, свою фамилию, должность. 

Принять меры по эвакуации детей и сотрудников, параллельно сообщить о 

случившемся руководителю учреждения. 

Тушить пожар имеющимися средствами до прибытия пожарных служб. 

При необходимости оказать первую помощь. 

Спасибо вам за работу! Берегите себя и своих близких. 
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Здоровье в наших творческих руках 
(квест-игра) 

 

Михальченко А. А. 

ФГБОУ ВО «Алтайский государственный институт культуры» 

 

Педагогическая цель: воспитание умения работать в коллективе, ответственности 

за жизнь окружающих людей и повышение общего уровня культуры. 

Организационная цель: активизация и привлечение молодежной аудитории в 

процесс подготовки и проведения квест-игры. 

Задачи квеста: 

- применение умений и знаний о действиях в случае стихийных бедствий, аварий 

на предприятиях, правил эвакуации, правил оказания первой и необходимой помощи; 

- формирование навыков безопасного поведения в чрезвычайных жизненных 

ситуациях. 

- развитие креативного мышления, памяти и внимания; 

Субъект воздействия: студенты АГИК, кураторы курсов, преподаватели АГИК. 

Объект воздействия: студенты I-II курсы АГИК. 

Место проведения: 3 корпус АГИК (г. Барнаул, ул. Ленина 66). 

Дата проведения: 26 сентября 2021 года. 

Время проведения: 15-00 час. 

Форма мероприятия : квест-игра. 

Обоснование формы: Квест (англ. Quest – поиски) – один из основных жанров игр, 

требующих от игроков решения умственных задач для продвижения по сюжету. Сюжет 

может быть предопределенным или же давать множество исходов, выбор которых зависит 

от действий игроков. Квест направлен на овладение навыками коллективного решения 

поставленных задач, сплочение членов команды; воспитывает стремление к победе, 

умение быстро ориентироваться на местности. 

Сценарно-режиссерский замысел: 

Тема: Оказание первой помощи. 

Идея: По творческим станциям здоровья. 

Название квеста: «Здоровье в наших творческих руках». 

Сценарный план по эпизодам: 

1.Станция № 1. «Огонь». 

2.Станция № 2. «Аптека». 

3.Станция № 3. «Народная медицина». 

4. Станции №4 «Скорая помощь ». 

5.Станция №5 «Неотложка ». 

6.Станция №6 «Теоретический экзамен». 

7. Общая станция для всех команд «Флешмоб здоровья». 

 

Ход мероприятия: 

Для прохождения квеста «Здоровье в наших творческих руках» формируются 

команды по 5 человек. Квест проводится в помещении учебного заведения и на 

территории, прилегающей к нему. Команды собираются в актовом зале, где проводится 

инструктаж, выдается маршрутный лист и оглашается название стаций. На каждой 

игровой станции команду встречает координатор игры. Он выдает бланки заданий, 

оценивает их выполнение, заполняет протокол. Оглашает дальнейший маршрут 

следования.  
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Процедура оценивания: 

За каждый правильный ответ при работе с бланками – 1 балл. 

За выполнение правильных действий при демонстрации задания – 5 баллов. 

Демонстрация проводиться на добровольце. 

За правильный ответ на дополнительный вопрос – 1 балл. 

Каждая команда должна пройти 8станций, ответить на вопросы, выполнить 

определенные задания, укладываясь в 5 минут на одной станции, и заработать 

максимально возможное количество баллов. Общее количество времени квеста – 40 

минут. За опережение времени возможны добавочные очки (+ 5). На станциях со 

сложными заданиями командам дается возможность заработать баллы с помощью 

дополнительного задания.  

Закончив прохождение маршрута, команда должна вернуться на исходное место и 

сдать маршрутные листы с баллами. Жюри засекает время возвращения первой команды. 

Победителем квеста становится команда, которая пройдет, все станции максимально 

быстро и наберет наибольшее количество баллов. Команда-победитель получает призы и 

диплом победителя. Командам – участникам вручаются сертификаты участников. 

Организатор игры: Добрый день, дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас в 

этом зале. 

Все мы с вами знаем, что здоровье – это самая главная ценность человеческой 

жизни.  И чтобы быть здоровыми, необходимо вести здоровый образ жизни, соблюдать 

правильный режим дня, питания и закаливания, любить спорт, не болеть, а если уж 

случится немного приболеть, суметь быстро вылечиться самому и помочь другим. 

Сегодня я хочу предложить вам отправимся в путешествие-игру. Но попасть туда 

может не каждый. 

Быстротечная современная жизнь требует знания человеком основных приемов и 

методов оказания первой медицинской помощи себе или своим близким. Давайте 

проверим, насколько вы владеете такими знаниями и умениями [1].  

 

Станция № 1 «ОГОНЬ» 

Собери в правильном порядке карточки, на которых написан текст.  

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШЕМУ ПРИ ОЖОГАХ КОЖИ 

Порядок выполнения: 

1.Удали поражающий фактор. Уйди с открытого солнца в тень, прерви контакт с 

раскаленным предметом или источником тока. Освободи поврежденный участок кожи от 

одежды и украшений. 

2.По возможности охлади проблемное место.  

15–20 минут подержи его под струей прохладной (только не ледяной) воды. Прими 

душ. Сделай компресс. На чистую кожу можно нанести охлаждающий гель. 

3. Наложи марлевую повязку, желательно стерильную.  

Твоя цель – защитить пострадавшую кожу от случайных повреждений и 

проникновения инфекции. Следи, чтобы повязка не слишком давила. 

4.Наложи марлевую повязку, желательно стерильную.  

Твоя цель – защитить пострадавшую кожу от случайных повреждений и 

проникновения инфекции. Следи, чтобы повязка не слишком давила. 

5.Вызвать скорую помощь. 

Дополнительный вопрос. 

В каких случаях используется пакет гипотермический (охлаждающий) 

«СНЕЖОК»? 

Предназначен для оказания первой медицинской помощи. «СНЕЖОК» применяют 

при ушибах и растяжениях мышц (прикладывают на место травмы). Для остановки 

кровотечения (например, носового), на нос можно положить пакет. Пакеты «СНЕЖОК» 

предназначены для местного охлаждения тканей организма, способствуя тем самым 
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снижению воспалительной реакции в тканях и остановки кровотечения. Используется при 

травмах, ушибах, перегревах, укусах насекомых и прочие. Продемонстрировать его 

использование. .ударом тыльной стороны ладони раздавить внутренний пакет с 

жидкостью (из инструкции).rnСлово "ударом" в инструкции необходимо заменить на 

"надавливание" т.к. при ударе внешний пакет может лопнуть. При этом для надавливания 

внутренний пакет должен находиться под рукой таким образом, чтобы давление шло от 

внешнего края наружного пакета к центру, т.к. иначе жидкости из внутреннего пакета 

некуда деться и она вместе с внутренним пакетом разрывает и наружный 

Станция № 2 «Аптека» 

Варианты: 

1.Йод – средство, дезинфицирующее поврежденные кожные покровы 

2. Зеленка—средство, дезинфицирующее поврежденные слизистые покровы 

3. Анальгин – обезболивающее. 

4. Аспирин – жаропонижающее. 

5. Парацетомол – жаропонижающее, при головной боли. 

6. Нашатырный спирт (аммиак) — при обморочных состояниях. 

7. Активированный уголь – при отравлениях, болях в желудке. 

8. Настойка или экстракт валерианы – нервные расстройства, нервозность. 

9. Цитрамон – при головной боли. 

10. Валидол – при болях в сердце. 

 

Станция № 3 «Народная медицина»  

Принадлежности: карточки с названиями растений, карточки с названиями 

заболеваний. Учащиеся получают карточки с названиями растений и карточки с 

названиями болезней.  

Ромашка – ангина Малина – высокая температура Подорожник – порезы, ссадины 

Мать-и-мачеха – кашель Крапива – радикулит Чистотел – кожные заболевания Чеснок – 

грипп Черника – болезни глаз Валериана – нервное расстройство Каланхоэ – насморк. 

Станция «Скорая помощь» 

Реквизит: стерильные тампоны, бинты, жгут, ножницы, обезболивающее, средство, 

палка или длинная линейка, повязка, холод, сосудосуживающий аптечный препарат; 

карточки с заданиями (Приложение 4). 

Комментарий станционного руководителя: Оказывать первую помощь в 

критической ситуации должен уметь любой нормальный человек. Ведь от этого может 

зависеть ваша жизнь и жизнь окружающих вас людей. Необходимо выбрать карточку с 

ситуацией, в которой необходимо оказать первую медицинскую помощь. 

Варианты: 

Вы обнаружили раненного человека с признаками венозного кровотечения (из 

раны медленной и непрерывной струёй вытекает тёмная кровь). Ваши действия по 

оказанию первой помощи до приезда «скорой помощи»? 

Ответ: наложить на рану  стерильную тампон – повязку или чистую ткань, 

попросить пострадавшего плотно прижать ткань к ране рукой, приподнять поврежденную 

конечность так, чтобы она находилась выше уровня сердца, уложить пострадавшего на 

спину и наложить давящую повязку   

Вы обнаружили раненного человека с признаками артериального кровотечения (из 

раны медленной и непрерывной струёй вытекает тёмная кровь). Ваши действия по 

оказанию первой помощи до приезда «скорой помощи»? 

Ответ: сдавить артерию пальцем выше места повреждения и вызвать «скорую 

помощь» или наложить жгут на 5 см выше повреждённой части. Жгут не накладывают на 

голое тело, завязывают на один узел свободно, затем в петлю вставляют предмет похожий 

на палку и закручивают повязку до необходимой степени, до остановки кровотечения, но 

не более 2 часов. 
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Вы обнаружили травмированного человека с признаками перелома ноги. Кроме 

вас, в данной ситуации никого рядом не оказалось. Ваши действия по оказанию первой 

помощи до приезда «скорой помощи». 

Ответ: вызвать службу экстренной помощи, придать пострадавшему удобное 

положение:  лежа с вытянутой вдоль конечностью, дать по возможности любое 

обезболивающее средство, дать попить, обездвижить поврежденную поверхность с 

помощью палки, доски, линейки, наложить повязку, приложить холод. 

У Вашего товарища внезапно произошло кровотечение из носа. Выши действия 

при оказании первой медицинской помощи. 

Ответ: усадить пострадавшего на пол или стул, слегка наклонить его голову вперёд 

(ни в коем случае не запрокидывать назад), наложить холод на нос, прижать ноздрю к 

носовой перегородке, по возможности закапать сосудосуживающий аптечный препарат, 

вставить в нос стерильный тампон. 

 

Станция. «Неотложка». 

Задание: поставить диагноз, оказать помощь, прокомментировать свои действия. 

Карточка № 1. 

При падении человек инстинктивно выставил вперед руку, после чего появились 

следующие симптомы: нарастающая боль в травмированной конечности, отечность, 

изменение конфигурации больной конечности, невозможность движения больной 

конечностью. Поставить диагноз. Оказать первую помощь. 

Карточка № 2. 

У пострадавшего рана затылка и вывих нижней челюсти. Кровотечение 

незначительное. Оказать первую помощь. Перечислить симптомы вывиха. 

 

Карточка № 3. 

В результате автомобильной аварии у пострадавшего чуть ниже локтевого сустава 

– рана, из которой вытекает кровь темно-вишневого цвета. Пострадавший в обморочном 

состоянии. Поставить диагноз. Оказать первую помощь. 

Станция «Теоритический экзамен» 

Команды отвечают письменно, выбирают один правильный ответ в каждом 

вопросе. 

1. Каковы признаки открытого перелома конечности? 

А) сильная боль, припухлость мягких тканей, деформация конечности; 

Б) сильная боль, деформация конечности, нарушение кожного покрова; 

В) синяки и ссадины на коже. 

 

2. Какова первая помощь при открытом переломе? 

А) концы сломанных костей совместить, наложить шину; 

Б) убрать осколки костей и наложить на рану пузырь со льдом; 

В) наложить на рану стерильную повязку, остановить кровотечение (если это 

необходимо) и аккуратно наложить шину. 

 

3. Какое кровотечение наименее опасно? 

А) венозное; 

Б) капиллярное; 

В) артериальное; 

Г) внутреннее. 

 

4. Правильный способ остановки венозного кровотечения – это … 

А) жгут или сильное сгибание конечности; 

Б) давящая повязка. 
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5. Чем характеризуется артериальное кровотечение? 

А) кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей, темно-красного цвета; 

Б) кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся 

пятном; 

В) кровь вытекает пульсирующей струей ярко-алого цвета. 

 

6. Нарушение целостности кожи в результате травмы – это … 

А) рана; 

Б) перелом; 

В) ушиб. 

 

7. Как оказать помощь при ушибе конечности? 

А) место ушиба хорошо прогреть; 

Б) на конечность наложить шину, туго забинтовать; 

В) к месту ушиба приложить лёд, сделать тугую повязку. 

 

8. Как оказать помощь пострадавшему при обмороке? 

А) положить пострадавшего на спину, под голову – валик из одежды, дать 

понюхать нашатырный спирт; 

Б) положить пострадавшего на спину, приподнять ноги, расстегнуть тесную 

одежду, дать понюхать нашатырный спирт. 

 

9. Пострадавший находится без сознания, дыхание и пульс отсутствует. Ваши 

действия? 

А) звать скорую помощь и ждать ее прибытия; 

Б) вызвать скорую помощь, делать искусственное дыхание и непрямой массаж 

сердца; 

В) положить пострадавшего в благоприятную позу, сделать перевязку. 

10. Каковы признаки закрытого перелома конечностей 

А) кровоподтек (синяк), припухлость, болезненность; 

Б) сильная боль не позволяет двигать конечностью, которая сильно искривлена, 

быстро нарастает опухоль; 

В) конечность искривлена, повреждены кожные покровы, видны осколки костей. 

11. Как наложить шину при переломе голени? 

А) наложить две шины с внутренней стороны и наружной стороны ноги от стопы 

до колена и прибинтовать их; 

Б) наложить две шины с внутренней стороны и наружной стороны ноги от стопы 

до середины бедра, чтобы обездвижить место перелома, коленный и голеностопный 

сустав. 

12. Как нужно начинать бинтовать грудную клетку при ее ранении? 

А) на выдохе, с нижних отделов грудной клетки; 

Б) на вдохе, с середины грудной клетки; 

В) на выдохе, от подмышечных впадин. 

13. Для чего применяется 10-процентный водный раствор аммиака из аптечки? 

А) для промывания ран; 

Б) для вдыхания при обмороке; 

В) для наложения согревающего компресса. 

Общая станция для всех команд «Флешмоб здоровья» 

Все команды танцуют танец, подготовленный заранее на тему «Флешмоб 

здоровья». Жюри оценивают оригинальность, сплоченность и творческие способности 

творческих команд АГИК. 
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Вишенка на торте 

(педагогический час для педагогов) 

 

Свиридова О. А. 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 48 «Ручеек» г. Рубцовск 

 

Цель: закрепить элементарные знания у педагогов при оказании первой помощи 

пострадавшим, познакомить с приемом Геймлиха.  

(Педагогический коллектив собирается в музыкальном зале.  Всех встречает 

управляющий кафе, который предлагает занять удобное место, и раздает меню – повестку 

пед.часа. Она также дублируется на экране. Звучит спокойная музыка) 

1-я часть – настрой на совместную работу 

Уважаемые гости, я рада приветствовать вас в нашем знаменитом кафе. Позвольте 

представиться: я управляющий этого кафе. У нас здесь всегда тепло и уютно. И сегодня 

в нашем кафе стало еще теплее от того, что вы все здесь собрались 

Сегодня я познакомлю вас с блюдами, которые приготовили для вас наши 

замечательные повара. Также у вас есть возможность улучшить вкус этих блюд – 

добавить свои ингредиенты в рецепты.  

Первое блюдо – закуска «Классическая нарезка» 

В этом блюде много знакомых вам ингредиентов: мы с вами уже познакомились на  

курсах оказания первой помощи, которые проводили коллеги  из Алтайского института 

развития образования имени Адриана Митрофановича Топорова,  с порядком проведения 

сердечно-легочной реанимации на тренажере-  манекене Максим -I, с алгоритмами 

оказания первой помощи при травматических повреждениях и неотложных состояниях,  

научились придавать своим мужьям устойчивое боковое положение тела, узнали о 

способах транспортировки пострадавших,  увидели  новый состав  автомобильной аптечки 

первой помощи, научились  осуществлять необходимые действия при экстренной 

допсихологической помощи, узнали еще многое нового и интересного.  

И сейчас я попрошу вас по желанию высказаться о «вкусе данного блюда»: все ли 

в нем гармонично? все ли вкусно и понятно? 

(педагоги высказываются- что им запомнилось больше всего на курсах и почему)  

Второе блюдо – овощное рагу «Радуга вкусов» 

Задача этого блюда – не удивлять, а дарить эмоции от вкуса. Весной 2020 года 

мы все были подвержены стрессу из-за пандемии коронавирусной инфекции и до сих пор 

вынуждены соблюдать повышенные санитарные требования в целях профилактики 

вируса. 

И сейчас с докладом «Особенности оказания первой помощи при подозрении у 

пострадавшего наличие COVID-19» выступит заведующий   МБДОУ «Детский сад № 48 

«Ручеек» -Наталья Борисовна  

(Выступление заведующего) 

Третье блюдо –салат «Водопад идей» 

Дорогие гости, прямо сейчас наши талантливые повара привнесут в данный салат 

немного творчества и позитива. Например, Инна Александровна повысит педагогическую 

компетентность в вопросах безопасности жизнедеятельности при травмах глаз у детей.  А 

Ольга Сергеевна напомнит нам правила оказания первой помощи при ожогах. Ну и, 

наконец, Инна Борисовна с помощью мультимедийной презентации поможет нам 

вспомнить об оказании первой помощи при вывихах и переломах. 

Четвертое блюдо – десерт «Вишенка на торте» 

Уважаемые педагоги, а сейчас я предлагаю вам отведать необыкновенное блюдо, 

которое подают в этом сезоне только в нашем идеальном кафе. Представьте, что вам на 



109 
 

тарелке выносят воздушный, великолепный, фирменный торт с вишенкой посередине. И 

вот вы вкушаете этот восхитительный и манящий и кусочек и… вдруг …вишенка 

застревает у вас в горле. Вы начинаете хватать ртом воздух, кашлять, вы не понимаете, 

что с вами происходит? Что же делать? Кто может помочь? 

(педагоги предлагают варианты ответов)  

Попросить пострадавшего продолжать кашлять до тех пор, пока вы не увидите 

застрявший объект! Еще… 

А если пострадавший не издает никаких звуков, он даже не может кашлять, но 

находится в сознании. Какие будут ваши действия? (ответы педагогов) 

В таком случае можно прибегнуть к приему Геймлиха. 

Кто же такой Геймлих? Об этом нам поведает Светлана Геннадьевна. 

Генри Джуда Геймлих - американский врач и общественный деятель, получивший 

широкую известность, как изобретатель метода поддиафрагмальных толчков в случае, 

если в горло пациента попал инородный предмет. Геймлих изобрёл методику спасения 

человека, погибающего от удушья из-за попадания в горло инородного предмета. Статью 

с описанием своей методики он впервые опубликовал в 1974 году, и уже в следующем 

году она была принята как стандартная методика Американской ассоциацией врачей 

неотложной помощи. Согласно методу, человек, оказывающий помощь, должен встать за 

спиной пострадавшего, затем сжать одну руку в кулак и положить её на живот тому, кто в 

тот момент задыхается. Ладонь другой руки кладётся поверх кулака, быстрым толчком 

вверх кулак вдавливается в живот от одного до трёх-пяти раз. Благодаря этому у человека 

восстанавливается дыхание. 

Считается, что за всю свою жизнь Генри Геймлих ни разу не выполнял прием 

своего имени на практике. Шанс спасти жизни задыхающемуся человеку выпал доктору 

Геймлиху только в 2016 году, когда ему было 96 лет! Ужиная в ресторане, он заметил, что 

его за соседним столом задыхается женщина. Ни секунды не сомневаясь, он бросился на 

помощь, выполнив прием своего имени, Генри закончил ужин. 

Важно: Прием Геймлиха нужно применять, только если пострадавшему больше 

года, и он не может кашлять, говорить, кричать и, соответственно, дышать. Если ему не 

оказать оперативную помощь, то он потеряет сознание.  

Итак, закрепляем еще раз теоретически: встаньте позади пострадавшего, обхватите 

его руками и сцепите их в замок чуть выше пупка и резко надавить. Повторить серию 

надавливаний 5 раз.  

А теперь переходим от теории к практике- разбейтесь на пары и попробуйте прямо 

сейчас   показать- как правильно нужно выполнять прием Геймлиха. 

(выполнение задания) 

Всем спасибо, вы – большие молодцы! Однако, остаётся еще много вопросов про 

оказание первой помощи человеку, который подавился. Как оказать первую помощь 

младенцу, ребенку, беременной женщине или тучному человеку? Что делать если человек 

теряет сознание, а проблема все еще не решена, и инородное тело остается в дыхательных 

путях? Но об этом мы поговорим при следующей встрече в нашем отменном кафе. 

3-я часть – рефлексия 

Уважаемые гости, вот вы и попробовали все блюда сегодняшнего дня. 

Понравились ли они вам, пришлись ли по вкусу? Для меня как для управляющего кафе 

важно мнение каждого из вас. Я прошу вас оставить отзыв. В центре нашего кафе 

вы видите столик, на котором стоит чашка «с кофе». У вас на столах лежат картинки 

с изображением соли, сахара и перца. На каждого по три картинки. Я попрошу вас 

по очереди подойти к столу в центре и придать кофе тот вкус, который вы хотите. 

Если вы добавите в кофе сахар, то это будет означать, что вам понравилось 

в нашем интеллектуальном кафе, пришлись по вкусу все наши блюда дня. Вы высоко 

оцениваете профессионализм наших поваров и посетите нас вновь. Если вы добавите 

в кофе соль, значит, вам понравилось в нашем интеллектуальном кафе, но не все блюда 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90
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вам пришлись по вкусу – что-то вы бы изменили в нашем меню. Вы обязательно посетите 

нас вновь и внесете свои предложения. Если вы добавите в кофе перец, значит, вам 

не понравилась работа нашего интеллектуального кафе и представленные блюда совсем 

не соответствуют вашим вкусам. 

Каждый педагог высказывается по вопросам повестки. По количеству голосов – 

карточек с изображением сахара, соли или перца, которые педагоги положили в чашку, 

заместитель заведующего по ВМР озвучивает решение педагогов. 
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Проект мероприятия по обучению оказанию первой помощи 

пострадавшим при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения, а также первой помощи при наружных кровотечениях 

и травмах 
 

Шаховалова Е. Г., Шехватова Е. В. 

ФГБОУ ВО «Алтайский государственный институт культуры» 

 

Направление мероприятия – социально-педагогическая и естественнонаучная. 

Адресат мероприятия: обучающиеся 1-4 курсов. 

Продолжительность: 90 мин. 

Форма проведения: очная, теоретико-практическое занятие. 

Цель мероприятия – формирование у обучающихся ключевой компетенции по 

оказанию первой помощи пострадавшим при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения, а также первой помощи при наружных кровотечениях и травмах. 

Задачи мероприятия: 

- личностные – формирование общественной активности личности, гражданской 

позиции необходимости оказания первой помощи пострадавшим; 

- метапредметные – развитие мотивации к оказанию первой помощи, потребности в 

развитии навыков оказания первой помощи, ответственности за эффективность своих 

действий;  

- образовательные (предметные) – развитие познавательного интереса методами и 

средствами оказания первой помощи, приобретение знаний, умений, навыков, 

компетенций по оказанию первой помощи. 

Ход мероприятия: 

Этап занятия Содержание Продолжительн

ость 

I. Вводная часть 

 

Общие понятия о первой помощи, 

основные принципы оказания первой 

помощи и последовательность действий 

при ее оказании 

10 мин. 

II. Основная часть 

 

1. Теоретический блок: 

- рассмотрение действий по оказанию 

первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения; 

- рассмотрение действий по оказанию 

первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах 

 

20 мин. 

 

 

 

15 мин. 

2. Практический блок: 

- решение ситуационных задач; 

- решение тестовых заданий 

 

30 мин. 

10 мин. 

III. Заключительная 

часть 

Подведение итогов занятия 5 мин. 

 

Информационно-методические материалы для проведения мероприятия: 

I. Вводная часть 

Для характеристики обучающимся общих понятий о первой помощи, основных 

принципов оказания первой помощи и последовательности действий при ее оказании 

будут использованы информационно-методические и презентационные материалы по 
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соответствующей теме из курса «Оказание первой помощи пострадавшим» АИРО им. 

А.М. Топорова. 

II. Основная часть 

1. Теоретический блок: 

Для характеристики обучающимся действий по оказанию первой помощи при 

отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения и действий по оказанию 

первой помощи при наружных кровотечениях и травмах будут использованы 

информационно-методические и презентационные материалы по соответствующей теме 

из курса «Оказание первой помощи пострадавшим» АИРО им. А.М. Топорова. 

2. Практический блок: 

Ситуационные задачи: 

Ситуационная задача №1. 

Из воды извлечен человек без признаков жизни. Пульс и дыхание отсутствуют, 

тоны сердца не выслушиваются. Признаки: синюшный цвет лица, набухание сосудов шеи, 

обильные пенистые выделения изо рта и носа. 

Решите задачу, ответив на поставленные вопросы. 

1. Какое состояние можно предположить у больного? 

2. Какие симптомы указывают на это состояние? 

3. Какой признак, не указанный в задании, отмечается при наличии клинической 

смерти? 

4. Какова должна быть первая помощь? 

5. Надо ли транспортировать пострадавшего в ЛПУ при появлении признаков 

жизни? 

Ситуационная задача №2. 

Вы обнаружили на улице человека без признаков жизни: сознание отсутствует, 

движений грудной клетки не видно, пульс не прощупывается. 

Решите задачу, ответив на поставленные вопросы. 

1. Как установить, жив этот человек или умер? 

2. Что необходимо предпринять, если человек еще жив? 

3. Какими способами можно провести искусственное дыхание? 

4. Где должны лежать руки при проведении непрямого массажа сердца? 

5. О чем свидетельствует неуспешные реанимационные мероприятия? 

Ситуационная задача № 3. 

Пострадавший во время аварии на заводе получил удар по голове во время 

обрушения цеха, был засыпан землей. При осмотре – пациент без сознания, сердечная 

деятельность сохранена, дыхание отсутствует. 

Окажите первую помощь. 

Ситуационная задача № 4. 

Пострадавший обнаружен на месте происшествия. Общее состояние тяжелое, 

кожные покровы бледные, на ощупь влажные. Отмечается повреждение мягких тканей 

средней трети правого бедра. Из раны отмечается обильное кровотечение пульсирующего 

характера, кровь ярко-красного цвета. 

Окажите первую помощь. 

Ситуационная задача № 5. 

В результате ножевого ранения возникло сильное кровотечение в области 

подколенной ямки. Кровь ярко-красного цвета, фонтанирует. Никаких инструментов и 

перевязочных материалов нет, кроме собственной одежды. 

Решите задачу, ответив на поставленные вопросы. 

1. Какое кровотечение у пострадавшего? 

2. По каким признакам вы определили вид кровотечения? 

3. Какова последовательность оказания первой помощи? 

4. Какие существуют способы временной остановки данного кровотечения? 
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5. Требуется ли доставка пострадавшего в лечебное учреждение? 

Ситуационная задача № 6. 

При отпиливании куска доски пила неожиданно выскочила из руки столяра и 

поранила ногу ниже колена. Из раны в голени вытекает пульсирующей струёй кровь алого 

цвета. 

Определите вид кровотечения и дайте его характеристику. Перечислите 

последовательность оказания первой помощи. Имеется аптечка. 

Ситуационная задача № 7. 

Брат и сестра играли в салочки в своем доме. Брат нечаянно уронил вазу. Ваза 

разбилась. Испугавшись, сестра стала быстро подбирать стекла и сильно порезала руку. 

Какой вид повреждения у пострадавшего? 

Окажите первую помощь. 

Ситуационная задача № 8. 

На ваших глазах пострадавший ударился затылочной частью головы об угол 

предмета мебели. На коже головы образовалась кровоточащая ссадина. Окажите первую 

помощь и наложите необходимую повязку. 

Ответы на ситуационные задачи: 

Ситуационная задача 1. 

Истинное утопление (обычное или «синее») 

1. Состояние клинической смерти, вызванное утоплением. 

2. Отсутствие сознания, дыхания и сердечной деятельности. 

3. Широкий зрачок и отсутствие реакции зрачка на свет. 

4. Вызвать «скорую помощь». Освободить полость рта и трахеи с помощью 

специального приема, затем начать проводить непрямой массаж сердца и искусственное 

дыхание. 

5. Да, необходимо пострадавшего госпитализировать в ЛПУ для дальнейшего 

наблюдения. 

Ситуационная задача 2. 

1. Поднять веко и посмотреть зрачок, если он широкий и не реагирует на свет, нет 

пульсации на сонных артериях – наступила клиническая смерть. 

2. Вызвать «скорую помощь». Проводить непрямой массаж сердца и искусственное 

дыхание. 

3. Способом «рот в рот», «рот в нос», «рот-трубка». 

4. Руки должны лежать на нижней трети грудины на два поперечных пальца выше 

мечевидного отростка. 

5. О необратимых изменениях в головном мозге. 

Ситуационная задача 3. 

1. Уложить пострадавшего на ровную поверхность 

2. Повернуть голову набок 

3. Очистить верхние дыхательные пути 

4. Провести ИВЛ 

Ситуационная задача 4. 

1. Наложить кровеостанавливающий жгут с запиской о времени наложения. 

2. Сделать обезболивающее из аптечки индивидуальной 

3. Наложить асептическую повязку на раневую поверхность 

Ситуационная задача 5. 

1. Артериальное кровотечение из подколенной артерии. 

2. Кровь ярко-красного цвета, фонтанирует. 

3. Единственная возможность – согнуть максимально конечность и коленном 

суставе и закрепить его в таком положении ремнем. 

4. Пальцевое прижатие сосуда к кости, наложение жгута, «закрутки». 

5. Да, необходимо немедленно вызвать «скорую помощь». 



114 
 

Ситуационная задача 6. 

1. Артериальное кровотечение из подколенной артерии. 

2. Кровь ярко-красного цвета, фонтанирует. 

3. Пальцевое прижатие сосуда к кости, наложение жгута, «закрутки». 

4. Да, необходимо немедленно вызвать «скорую помощь». 

Ситуационная задача 7. 

Первая помощь при порезах должна быть оказана незамедлительно. Промыть рану 

водой – первое, что нужно сделать. Лучше, если вода кипяченая, но в экстремальных 

условиях подойдет просто чистая. Залить порез перекисью водорода. Рану нужно хорошо 

осмотреть, чтобы оценить глубину повреждения. Также следует проверить, нет ли в ней 

застрявших инородных предметов (часто случается после травмирования стеклом). 

Промокнуть порез чистым бинтом или ватой, чтобы убрать влагу. 

Края раны обработать йодом, зеленкой, ни в коем случае не допуская, чтобы 

средство попадало на поврежденную ткань. Сверху сделать стерильную повязку. Иногда 

достаточно небольшого лейкопластыря (если травма незначительная). 

Ситуационная задача 8. 

Повязка Чепец является наиболее надежной повязкой для волосистой части головы. 

 

Тестовые задания: 

1. Признаки артериального кровотечения 
Выберите один или несколько ответов: 

1. очень темный цвет крови 

2. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 

3. большое кровавое пятно на одежде или лужа крови возле пострадавшего 

4. над раной образуется валик из вытекающей крови 
5. кровь пассивно стекает из раны 

2. Каким образом проводится сердечно-легочная реанимация пострадавшего? 
Выберите один ответ: 

1. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция 

легких: вначале 30 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха методом «Рот ко рту» 
2. Искусственная вентиляция легких и давление руками на грудину пострадавшего: 

вначале 1 вдох методом «Рот ко рту», затем 15 надавливаний на грудину 

3. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: 

вначале 5 надавливаний на грудину, затем 1 вдох методом «Рот ко рту» 

3. Признаки венозного кровотечения 
Выберите один или несколько ответов: 

1. Кровь пассивно стекает из раны 

2. Над раной образуется валик из вытекающей крови 

3. Очень темный цвет крови 
4. Алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 

4. По каким признакам судят о наличии внутреннего кровотечения? 
Выберите один ответ: 

1. Цвет кожных покровов, уровень артериального давления, сознание 
2. Пульс, высокая температура, судороги. 

3. Резкая боль, появление припухлости, потеря сознания 

5. Куда накладывается кровоостанавливающий жгут на конечность при 

кровотечении? 
Выберите один ответ: 

1. Непосредственно на рану. 

2. Ниже раны на 4-6 см. 

3. Выше раны на 4-6 см. 

6. Когда должен применяться непрямой массаж сердца? 
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Выберите один ответ: 

1. При кровотечении 

2. При применении искусственного дыхания 

3. После освобождения пострадавшего от опасного фактора 

4. При повышении артериального давления 

5. При отсутствии пульса 

7. В каком объеме проводятся мероприятия при прекращении сердечной 

деятельности и дыхания у пострадавшего? 
Выберите один ответ: 

1. Освобождение дыхательных путей, проведение ИВЛ (искусственной 

вентиляции легких) и НМС (непрямого массажа сердца). 
2. Освобождение дыхательных путей, проведение ИВЛ (искусственной вентиляции 

легких) 

3. Проведение НМС (непрямого массажа сердца) 

8. Каковы признаки кровотечения из крупной артерии и первая помощь при ее 

ранении? 
Выберите один ответ: 

1. Одежда пропитывается кровью только в месте ранения (цвет крови не имеет 

значения), кровь вытекает из раны пассивно. Накладывается кровоостанавливающий жгут 

ниже места ранения не менее чем на 3-5 см. 

2. Одежда быстро пропитывается кровью, кровь темного цвета вытекает из раны 

пассивно. Накладывается давящая повязка на место ранения. 

3. Одежда пропитана кровью, кровь алого цвета вытекает из раны 

пульсирующей струей. Накладывается кровоостанавливающий жгут выше места 

ранения не менее чем на 3-5 см. 

9. Когда следует начинать сердечно-легочную реанимацию пострадавшего? 
Выберите один ответ: 

1. При наличии болей в области сердца и затрудненного дыхания 

2. При потере пострадавшим сознания, независимо от наличия пульса на сонной 

артерии, и признаков дыхания 

10. На какой срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут? 
Выберите один ответ: 

1. Не более двух часов в теплое время года и не более часа в холодное время года 

2. Не более одного часа в теплое время года и не более получаса в холодное 

время года 
3. Время наложения жгута не ограничено 

11. При проведении ИВЛ (искусственной вентиляции легких) методом «рот в 

рот» необходимо: 
Выберите один ответ: 

1. Зажимать нос пострадавшего только в случае, если носовые ходы свободны 

2. Нос пострадавшему не зажимать 

3. Свободной рукой плотно зажимать нос пострадавшего 

12. Как остановить кровотечение при ранении вены? 
Выберите один ответ: 

1. Наложить жгут ниже места ранения 

2. Наложить давящую повязку на место ранения 
3. Наложить жгут выше места ранения 

 

Критерии сформированности компетенции: 

Сформированность Описание 

 

Сформирована Демонстрирует полное или значительное понимание 
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проблемы. Ситуационная задача решена правильно, 

самостоятельно или с помощью преподавателя. Практическая 

работа выполнена правильно, самостоятельно или с помощью 

преподавателя 

Недостаточно 

сформирована 

 

Демонстрирует частичное понимание проблемы. 

Ситуационная задача решена правильно с помощью 

преподавателя, с существенными смысловыми ошибками. 

Практическая работа выполнена помощью преподавателя, с 

существенными смысловыми ошибками. 

 

Не сформирована Демонстрирует непонимание или небольшое понимание 

проблемы. Отсутствие участия в решении ситуационной 

задачи. Отсутствие участия в выполнении практических работ 
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Оказание первой помощи пострадавшим 

(семинар-практикум) 

 

Шилко В. С. 

МБУ ДО «Детско-юношеский центр» г. Рубцовск 

 

Тема: «Оказание первой помощи». 

Целевая аудитория: педагогические работники МБУ ДО «Детско-юношеский 

центр». 

Форма проведения: семинар-практикум с использованием ИКТ. 

Цель: повышение осведомленности педагогических работников о важности 

оказания первой помощи. 

Задачи:  

 познакомить с правилами оказания первой помощи пострадавшим; 

 сформировать универсальный алгоритм оказания первой помощи 

пострадавшим; 

 продемонстрировать возможности использования приложения для 

смартфонов «Первая помощь» для обучения оказанию первой помощи; 

 развивать умение действовать в экстренных ситуациях; 

 формировать ответственное отношение к сохранению собственного 

здоровья и здоровья близких. 

Оборудование и технические средства обучения:  

 ноутбук; 

 экран; 

 мультимедийный проектор; 

 Видео «Приложение «Первая помощь» от Российского Красного Креста и 

Coca Cola», «Инородное тело в дыхательных путях - Неотложная помощь - Доктор 

Комаровский»; 

 магнитная доска; 

 магниты; 

 листы бумаги формата А 4; 

 маркеры или фломастеры; 

 смартфоны; 

 приложение «Первая помощь». 

 

Здравствуйте, уважаемые коллеги! Наша сегодняшняя методическая учеба пройдет 

в формате семинара-практикума на тему «Оказание первой помощи пострадавшим». 

Напомню вам, что первая помощь – комплекс срочных простейших мероприятий по 

спасению жизни человека. Ее цель – устранить явления, угрожающие жизни, а также 

предупредить дальнейшие повреждения и возможные осложнения. 

Для начала я бы хотела познакомить вас с приложением для смартфонов «Первая 

помощь». Российский Красный Крест совместно с Международной Федерацией обществ 

Красного Креста и Красного Полумесяца при поддержке компании Coca-Cola выпустили 

уникальное приложение для мобильных устройств, в котором собраны подробные 

инструкции по предоставлению первой помощи пострадавшим в чрезвычайных 

ситуациях. Разработка приложения велась под контролем специалистов ведущих 

международных организаций в сфере оказания помощи. В программе представлен 

широкий круг экстренных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти с каждым 

из нас [1].  

Просмотр видео «Приложение «Первая помощь» от Российского Красного 

Креста и Coca Cola» https://www.youtube.com/watch?v=ck_5LYm_ZC8&t=49s  

https://www.youtube.com/watch?v=ck_5LYm_ZC8&t=49s
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Предлагаю вам установить приложение «Первая помощь» на свой смартфон. В 

ходе нашей встречи нам необходимо будет выработать универсальный алгоритм оказания 

первой помощи пострадавшим, используя, в том числе, и информацию данного 

приложения. 

Практическая работа по знакомству с возможностями использования приложения 

«Первая помощь». Знакомство с меню:  

 «Научиться». В данном пункте находятся инструкции по оказанию первой 

помощи в различных ситуациях: аллергия/анафилаксия, приступ бронхиальной астмы, 

кровотечения, переломы и т.д. 

 «Подготовка к ЧС». Данный пункт расскажет, как правильно действовать 

при возникновении различных чрезвычайных ситуаций: засуха, землетрясение, пожар, 

повседневные чрезвычайные ситуации и т.д. 

 «Первая помощь». Пошаговые инструкции оказания первой помощи. 

 «Тесты». Данный раздел содержит контрольные материалы для проверки 

полученных знаний. 

  

Практическое задание № 1 «Первая помощь при потере сознания. Порядок 

проведения сердечно-легочной реанимации». 

 В приложении «Первая помощь» найдите раздел, относящийся к данному 

вопросу. Посмотрите предложенное видео. С помощью приложения составьте алгоритм 

действий оказания первой помощи при потере сознания. Основные шаги предлагаю 

записать на листе бумаги, затем разместить на магнитной доске, создав «Инструкции по 

применению».  

1. Человек находится без сознания. Проверьте, дышит ли он, запрокинув ему 

голову (для этого одну руку следует положить на лоб пострадавшего, двумя пальцами 

другой – поднять подбородок и запрокинуть голову), посмотрев поднимается ли его грудь, 

почувствовав поток выдыхаемого им воздуха и услышав нормальное дыхание (в течение 

10 секунд). 

2. Если пострадавший дышит: 

1.1. Придайте пострадавшему устойчивое боковое положение. 

1.2. Как можно скорее вызовите бригаду скорой медицинской помощи по 

телефону 103 или 112 или попросите это сделать кого-либо. 

3. Если пострадавший не дышит: 

1.1. Как можно скорее вызовите бригаду скорой медицинской помощи по 

телефону 103 или 112 или попросите это сделать кого-либо. 

1.2. Поставьте основание ладони на центр грудной клетки, а основание другой 

поверх первой, сцепив пальцы в замок. 

1.3. Нажмите на грудную клетку вниз, оказывая давление на центр грудины и 

затем отпустите. Выполняйте быстрые ритмичные движения, с силой нажимая на грудину. 

1.4. Выполняйте движения с частотой не менее 100 нажатий в минуту, 

продавливая грудную клетку не менее чем на 5-6 см. 

1.5. После 30 надавливаний на грудную клетку сделайте равномерный вдох в рот 

пострадавшего, обхватив своими губами рот пострадавшего и зажав нос. Уберите губы 

ото рта пострадавшего. Повторите второй вдох после того, как грудная клетка 

пострадавшего опустится. 

1.6. Продолжайте выполнять циклы СЛР до того как: 

 вы обнаружили появление явных признаков жизни; 

 на место происшествия прибыла скорая медицинская помощь; 

 вы устали и не можете продолжать проведение СЛР; 

 место происшествия стало небезопасным. 
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Педагоги фиксируют на отдельном листе алгоритм действий при оказании 

первой помощи при потере сознания. Затем размещают его на магнитной доске. 

Выполните тест, предложенный в приложении «Первая помощь». 

Используя полученные знания, продемонстрируйте последовательность оказания 

первой помощи при потере сознания, проведении сердечно-легочной реанимации. 

Выполнение практического задания педагогами. 

 

Практическое задание № 2 «Первая помощь при попадании инородного тела в 

дыхательные пути» 
 Посмотрите следующее видео «Инородное тело в дыхательных путях - 

Неотложная помощь - Доктор Комаровский» 

https://www.youtube.com/watch?v=ErHrecYUa6E. Оцените правильность действий 

родителей? 

 С помощью приложения «Первая помощь» составьте алгоритм действий 

оказания первой помощи при попадании инородного тела в дыхательные пути: 

1. Наклоните пострадавшего вперед, чтобы голова была ниже груди. Ударьте 

пострадавшего по спине, между лопаток 5 раз. Вслед за этим выполнить пять толчков в 

живот выше пупка.  

2. Если это младенец до 1 года: разместите его на своем предплечье, чтобы 

голова оказалась ниже груди, поддерживая голову и шею. Выполните пальцами пять 

ударов в область между лопатками и затем пять толчков двумя пальцами в центр грудной 

клетки. Повторяйте эту процедуру до тех пор, пока застрявший объект не будет вытолкнут 

наружу или ребенок не закричит. 

3. Вызовите бригаду скорой медицинской помощи по телефону 103 или 112. 

4. Если пострадавший потерял создание, то необходимо начать проведение 

сердечно-легочной реанимации. 

5. Продолжай реанимацию до прибытия медицинского персонала или до 

восстановления самостоятельного дыхания. 

6. После восстановления дыхания придайте пострадавшему устойчивое 

боковое положение. Постоянно контролируйте дыхание до прибытия скорой медицинской 

помощи. 

Педагоги фиксируют на отдельном листе алгоритм действий при оказании 

первой помощи при попадании инородного тела в дыхательные пути. Затем 

размещают его на магнитной доске. 

Выполните тест, предложенный в приложении «Первая помощь». 

Используя полученные знания, продемонстрируйте последовательность оказания 

первой помощи при попадании инородного тела в дыхательные пути. 

Выполнение практического задания педагогами. 

Практическое задание № 3 «Первая помощь при кровотечении» 
В приложении «Первая помощь» найдите раздел, относящийся к данному вопросу. 

Посмотрите предложенное видео. С помощью приложения составьте алгоритм действий 

оказания первой помощи при кровотечении: 

1. Осуществите прямое давление на рану, чтобы остановить или замедлить 

кровотечение. Используйте все, что окажется под рукой. Желательно, чтобы это были 

марлевые салфетки или бинты из аптечки первой помощи. При их отсутствии вы можете 

зажать рану своей рукой в перчатке/полиэтиленовом пакете и т.д., рукой пострадавшего, 

майкой, полотенцем или любым другим перевязочным материалом. 

2. Если повязка промокает, то не убирайте ее, а перетяните рану поверх 

промокшей ткани другой футболкой или полотенцем, сохраняя при этом сильное 

давление. 

3. Вызовите бригаду скорой медицинской помощи по телефону 103 или 112 

или попросите это сделать кого-либо. 

https://www.youtube.com/watch?v=ErHrecYUa6E
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4. Если давящая повязка и прямое давление на рану неэффективны или сразу 

было обнаружено артериальное кровотечение из крупной артерии, выполните пальцевое 

прижатие артерии. Ее следует сильно прижать пальцами или кулаком к близлежащим 

костным образованиям до остановки кровотечения. 

5. При сильном кровотечении в области сустава используйте способ 

максимального сгибания конечности. Положите в область сустава несколько бинтов или 

свернутую одежду и согните конечность. Зафиксируйте конечность в согнутом положении 

руками, несколькими оборотами бинта или подручными средствами. 

6. Если не помогли все вышеперечисленные способы, то необходимо наложить 

жгут. Он накладывается на мягкую подкладку (элемент одежды пострадавшего) выше 

раны и как можно ближе к ней. Подведите жгут под конечность и растяните. Затяните 

первый виток жгута и убедитесь, что кровотечение из раны прекратилось. Наложите 

следующие витки жгута с меньшим усилием по восходящей спирали, захватывая 

предыдущий виток примерно наполовину. Под жгут вложите записку с указание точного 

времени наложения. Летом жгут можно держать 1 час, зимой – 30 минут. 

Педагоги фиксируют на отдельном листе алгоритм действий при оказании 

первой помощи при кровотечении. Затем размещают его на магнитной доске. 

Выполните тест, предложенный в приложении «Первая помощь». 

Используя полученные знания, продемонстрируйте последовательность оказания 

первой помощи при кровотечении. 

Выполнение практического задания педагогами. 

 

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ И ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Обучение оказанию первой помощи// Российский красный крест - [Электронный 

ресурс]. - URL: https://www.redcross.ru/chto-my-delaem/obrazovatelnye-

programmy/obuchenie-okazaniyu-pervoy-pomoshchi/mobilnoe-prilozhenie 
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РАЗДЕЛ 2. ОБЕСПЕЧЕНИЕ КОМПЛЕКСНОЙ БОЗОПАСНОСТИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ. ОБУЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 
 

Безопасные зимние каникулы 

(практикум для детей и родителей) 

 

Дулепина Т. А. 

МБОУ «Чернопятовская ООШ» Павловского района 

 

Задачи: 
- формировать сознательное отношение к соблюдению правил безопасного 

поведения в новогодние праздники и зимние каникулы; 

- научить детей обеспечивать собственную безопасность; 

- формировать навыки поведения в чрезвычайной ситуации; 

- развивать способность предвидеть возможные опасности; 

- развивать умение детей обращаться за помощью к взрослым; 

- привлечь родителей к проблеме формирования у детей элементарных 

представлений о безопасности в новогодние праздники и зимние каникулы. 

Материалы и оборудование: листы бумаги, ручки, карточки с ситуациями, 

раздаточный материал, памятки, презентации. 

Примерное время: 60 минут. 

Рекомендации: практикум могут использовать классные руководители 1–11-х 

классов, чтобы подготовить мероприятие для детей и родителей по безопасности в зимние 

каникулы.  Проведите в конце первого полугодия практикум для детей и родителей 

«Безопасные зимние каникулы». Выберите темы, которые актуальны для ваших учеников. 

Например, тему «Как уберечь подростков от правонарушений в новогодние праздники» 

целесообразно обсудить на практикуме в 8–9-х классах, а не в начальной школе. Также 

можно пригласить на данное мероприятие заместителя директора по воспитательной 

работе – он расскажет об организации досуга в зимние каникулы; социального педагога и 

представителей отдела по делам несовершеннолетних – они расскажут, какую 

административную и уголовную ответственность могут понести подростки за 

правонарушения в новогодние праздники; представителей МЧС – они расскажут, как 

вести себя в экстремальных ситуациях; медицинского работника – он даст рекомендации, 

которые помогут детям сохранить здоровье зимой, не заболеть и избежать травм. 

Родителей и обучающихся заранее попросить подготовить домашнее задание - 

презентацию или плакат из фотографий «Наш семейный досуг в зимние каникулы». 

Можно подобрать опросники, викторины, кроссворды в соответствии с возрастом 

детей, чтобы в конце мероприятия в игровой форме проверить, что они усвоили в ходе 

практикума. 

Памятки в приложении. 

 

Ход практикума 

1. Мозговой штурм  

Цель: дать возможность детям и родителям самостоятельно определить и осознать 

проблемы, которые могут возникнуть во время зимних каникул. 

Классный руководитель приветствует участников практикума и предлагает 

в течение трех минут написать, какие проблемы для здоровья и жизнедеятельности 

связаны с новогодними праздниками и зимними каникулами. 
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Примерные ответы: в праздники возрастает риск пожаров, несчастных случаев 

в связи с неосторожным или неправильным обращением с пиротехникой, можно 

травмироваться из-за гололеда, провалиться под лед. Также возрастает угроза терактов 

в местах наибольшего скопления людей. 

Классный руководитель резюмирует все ответы, объявляет тему практикума 

и задачи. 

 

2. Правила пожарной безопасности в новогодние праздники 

Задание 1. Классный руководитель предлагает участникам ответить на вопрос: 

«Что в новогодние праздники может спровоцировать пожар дома?». (Неправильное 

обращение с бенгальскими огнями, свечами, неправильно наряженная елка.) 

Классный руководитель предлагает участникам посмотреть на рисунок елки 

и определить ошибки, которые допустила семья, когда ее наряжала. Затем формулирует 

правила: нельзя загромождать елкой выход из помещения, располагать ее вблизи 

нагревательных приборов, украшать легковоспламеняющимися украшениями (бумагой, 

ватой, марлей), а также горящими свечами и бенгальскими огнями, нельзя использовать 

электрогирлянды кустарного производства. 

Задание 2. Классный руководитель предлагает участникам определить, чем опасны 

пиротехнические изделия – петарды, фейерверки. (Могут спровоцировать пожар, нанести 

увечья не только тому, кто запускал, но и окружающим, случайным прохожим.) Затем 

участники определяют правила обращения с пиротехникой. 

Задание 3. Участники определяют основные признаки пожара (сработала пожарная 

сигнализация – три прерывистых звонка, чувствуется запах гари, жженой резины, тяжело 

дышать, виден дым) и правила поведения при пожаре в общественных местах. Например, 

школьники должны знать, что во время пожара нельзя: 

- игнорировать сигнализацию (три прерывистых звонка); 

- тушить огонь самостоятельно; 

- пытаться выйти через сильно задымленный коридор или лестницу; 

- спускаться с верхних этажей с помощью простыней или веревок; 

- прыгать из окна; 

- пользоваться лифтом. 

На этом этапе школьников, необходимо научить, что говорить, когда звонишь 

в экстренную службу:  

-  свое имя; 

-  что случилось; 

- где случилось; 

- кому нужна помощь. 

Когда участники выполнят все задания, классный руководитель раздает памятки 

(Приложение памятки). 

 

3. Как обезопасить себя на зимней улице. Правила поведения на зимних 

водоемах 

Задание 1. Участники делятся на две команды – дети и родители. Родители 

обозначают опасность, которую дети могут встретить на зимней улице. Дети предлагают 

вариант, как ее избежать. Например: гололед – по возможности обходить скользкие 

участки, внимательно смотреть под ноги, передвигаться медленно. Далее классный 

руководитель проводит практикум «Учимся ходить в гололед» (Приложение памятки). 

Задание 2. Участники получают карточки по теме «Человек провалился под лед» 

(Приложение Карточки по теме Человек провалился под лед). Задача – расположить 

действия, описанные на карточках, в нужной последовательности. Например: 

Двигайся к берегу ползком или перекатывайся. (7) 

Повернись в ту сторону, откуда пришел, – там лед уже выдерживал твой вес. (3) 
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Навались на край льдины грудью. Попытайся подтянуться и поочередно вытащить 

ноги на льдину. (5) 

Обопрись о край льдины широко расставленными руками. Если течение сильное – 

согни ноги. (4) 

Старайся удерживаться на плаву. Держи голову над водой и зови на помощь. (2) 

Не вставай и не беги сразу после того, как выбрался на лед, – можно снова 

провалиться. (6) 

Не паникуй. Береги силы. Попытайся сбросить тяжелые вещи. (1) 

Классный руководитель раздает участникам памятки, с помощью которых они 

проверяют, насколько правильно выполнили задание (Приложение памятки). 

 

4. Как сохранить здоровье зимой 

Задание. Участники делятся на две команды – дети и родители. Каждая команда 

получает комплект одежды.  

Задача: дети должны одеть одного из родителей на зимнюю прогулку. Родители 

должны одеть кого-то из детей на зимнюю прогулку в лес на лыжах (на каток). Затем 

участники презентуют результаты своей работы, дают пояснения. В ходе беседы 

выявляют ошибки. 

 

5. Как уберечь подростков от правонарушений в новогодние праздники 

Классный руководитель проводит предварительную беседу, в ходе которой 

объясняет, с какого возраста и за какие правонарушения в новогодние праздники 

школьники могут понести административную и уголовную ответственность. Затем 

раздает участникам карточки с ситуациями и карточки с видами наказаний.  

Задачи: определить, под какую ответственность – административную или 

уголовную – подпадают действия героев; подобрать к ситуации карточку с возможным 

наказанием. 

 

№ 

п/п 

Ситуация Вид нарушения Ответственность 

1 Подростки возвращались после 

новогодней дискотеки и решили на 

остановке распить алкогольные 

напитки 

Административное От 500 до 1500 руб. 

(ст. 20.20 КоАП) 

2 Подростки на дискотеке 

спровоцировали драку. В результате 

один из участников потерял зрение 

Уголовное 

(умышленное 

причинение тяжкого 

вреда здоровью) 

Лишение свободы 

до 8 лет (ст. 111 УК) 

 

6. Презентация проектов «Наш семейный досуг в зимние каникулы» 

Дети и родители представляют свои проекты по организации семейного досуга в 

зимние каникулы. Классный руководитель объявляет конкурс на самый интересный 

проект. Авторы трех работ, которые наберут наибольшее количество голосов, получат 

призы. 

 

7. Рефлексия.  

Вопросы для обсуждения: 

– Какие у вас впечатления от практикума? 

– Чему вы научились во время практикума? 

– Чему родители могут научиться у детей? 

– Чему дети могут научиться у родителей? 

– Какие выводы вы сделали по результатам практикума? 



124 
 

 

8. Заключительная часть 

Классный руководитель обращает внимание детей и родителей на доску, где 

прикреплен лист ватмана с заголовком «Правила жизни учеников нашего класса». На 

листочках (желательно на клейкой основе) предложите написать каждому участнику по 

два важных правила жизни, правила поведения, которые они никогда отныне не будут 

нарушать. 

Классный руководитель: «Прочитайте по очереди свои записи и постарайтесь 

убедить нас в том, что они важны для вас, и объяснить почему. Прикрепите эти листочки 

на лист ватмана на доске. Подумайте и ответьте на вопрос: «Что вы будете делать, чтобы 

и другие соблюдали правила жизни в школе, дома, в общении с окружающими?» 
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Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах 

(проект мероприятия по ОБЖ для учащихся 5-6 классов) 

 

Засухин А. И. 

МБОУ «Айская СОШ» Алтайского района 

 

Планируемые образовательные результаты/критерии успеха 

Личностные 

Уметь определять мотивы учебной деятельности. 

Осознавать  необходимость ответственного отношения к себе и окружающим людям,  бережного отношения к 

окружающей среде. Соблюдать правила безопасного поведения в повседневной жизни. 

Метапредметные 

Понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнять; выдвигать предположения и доказывать их; отвечать на 

вопросы и оценивать свои достижения на уроке. Уметь организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность, работать индивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; уметь 

искать и отбирать необходимую информацию в учебной литературе, устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логические рассуждения, делать выводы [1]. 

Предметные 

Представление о пожарах в жилых и общественных зданиях; знать места, где пожары представляют наибольшую 

опасность для жизни и здоровья людей. Уметь анализировать причины пожароопасных ситуаций; знать основные 

правила пожарной безопасности; составлять алгоритм своих действий в пожароопасных ситуациях [1].  

Цели урока 

Дидактические Обобщить представления учащихся об особенностях поведения людей при возникновении пожаров. 

Развивающие 

Проводить поиск нужной информации в источниках разного типа, устанавливать причинно-следственные связи 

между явлениями, формулировать собственную позицию. 

Формировать способность рассматривать события и явления с точки зрения безопасности, грамотно и адекватно 

оценивать сложившуюся обстановку. 

 

Воспитательные 

Способствовать воспитанию уважения и толерантного отношения к окружающим, воспитывать устойчивый интерес к 

безопасности жизнедеятельности. 
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Задачи урока 

1. Создать условия для усовершенствования и систематизации имеющихся знаний и умений, осознания комплексного межпредметного 

характера изученного материала, формирование обобщенных способов работы, системного мышления, развитие аналитических 

способностей, навыков самостоятельной умственной деятельности, выявления уровня овладения системой знаний и умений, опытом 

творческой деятельности. 

ЗАМЫСЕЛ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ УЧАСТНИКОВ 

 

Структура урока / 

этапы деятельности 

Содержание взаимодействия Примечания  

(краткий комментарий 

относительно приемов 

для активного 

включения в 

образовательный 

процесс обучающихся) 

Деятельность учителя  Деятельность учащихся 

Организационный этап Психологический настрой учащихся на урок. 

Проверка готовности необходимой к уроку. 

Оценивание готовности к уроку. 

Самоорганизация на учебную 

деятельность литературы. 

 

Мотивационный этап  Предлагает отгадать загадку: 
Кротким пленником годами 

Я живу внутри печи 

Я варю супы с борщами, 

Выпекаю калачи. 

Я даю тепло для дома, 

Но во мне всегда, поверь, 

Пострашней раскатов грома 

Кровожадный спрятан зверь. 

Он друг ребят, но когда с ним шалят, он 

становится врагом и сжигает всё кругом.  

 

Предлагают варианты ответов.  

Постановка учебной  Что узнали об огне из загадки? Предлагают варианты ответов на  
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задачи, целеполагание   Каким вы увидели огонь? 

 О чем пойдет речь на сегодняшнем 

уроке? 

Ставит перед учащимися учебную задачу: 

 Сформулируйте цель сегодняшнего 

занятия. 

вопросы учителя, обсуждают, 

совместно выбирают самые 

точные цели. 

Открытие новых 

знаний 

Слово учителя: 

Мифы Древней Греции гласят: Титан 

Прометей сотворил первых людей по образу 

бессмертных богов. Он научил людей строить 

дома, охотиться, считать, читать и писать. 

Когда бог Зевс отнял у людей огонь, Прометей 

похитил у богов искорку пламени. Он спрятал 

ее в стебле тростника и принес людям. С тех 

пор у людей есть огонь. 

 Зачем нужен огонь современному 

человеку? 

А если я вам скажу, что огонь может быть враг, 

и может быть друг, вы со мной согласитесь 

Я попрошу вас поработать в группе. Первая 

группа пишет на листочках положительные 

свойства огня, вторая – отрицательные. 

 На этом этапе можно 

использовать разные 

приёмы.  

Организует работу в группах, определяет круг 

вопросов для исследований. 

 

Задания для групп. 

1 группа: посмотреть видеоролик «Причины 

возникновения пожаров». Записать причины 

 

 

Изучают представленный 

материал. 

Обсуждение и поиск общего 

Такую работу 

целесообразно проводить 

в группах, задания даются 

разные, но направленные 

на достижение общего 

результата. При этом по 

окончании работы можно 
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пожаров. Рассказать одноклассникам. 

2 группа: посмотреть видеоролик 

«Поражающие факторы пожара». Определить 

основные факторы пожара. Представить 

одноклассникам. 

3 группа: посмотреть видеоролик «Эвакуация 

учащихся из здания школы». Определить 

правила поведения во время эвакуации.  

Представить одноклассникам. 

решения в группе, представление 

результатов работы в группе. 

Участвуют в обсуждении 

проблемных вопросов, 

формулируют собственное 

мнение, анализируют. 

 

предложить как общее 

обсуждение выводов, так 

и отчёт руководителей 

групп перед другими 

группами.  

 

 

Ролевая игра 

Игра «Вызов по телефону пожарной команды»  

Ученик «звонит» по телефону в пожарную 

часть и докладывает диспетчеру пожарной 

части о пожаре: 

 называет адрес, где горит; 

 свой номер телефона; 

 свою фамилию; 

 на каком этаже горит; 

 как лучше подъехать к дому; 

 сколько подъездов в доме [2]. 

Дети по телефону изображают 

разговор с диспетчером 

пожарной охраны. 

Дети рассказывают о том, как 

звонить с мобильного телефона 

[2]. 

 

 

Решение ситуационных задач: 

1. Четверо друзей отдыхая на природе, 

разожгли костёр для приготовления пищи, но 

топливо кончилось и все ушли за хворостом, 

по возвращению к месту отдыха обнаружили, 

что костёр разгорелся и начался пожар. 

 Что делать и какие ошибки совершили 

ребята? 

2. Мальчик Витя решил сжечь сухую траву у 

себя в саду после уборки, но после того, как 

Дети пытаются решить задачу. 

Высказывают собственное 

мнение. Выслушивают мнение 

своих одноклассников. Приходят 

к единому решению. 
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костёр разгорелся, поднялся ветер и огонь 

перекинулся на деревянную изгородь, и 

возникла угроза возгорания рядом стоящего 

гаража. 

 Что делать? 

3. При просмотре телепередачи пропало 

изображение, а из телевизора пошёл дым. 

 Ваши действия? [2]. 

Этап рефлексии 

 

Организует рефлексию «Неоконченное 

предложение» 

1.Теперь я умею … . 

2. На уроке для меня было важно … . 

3. На уроке мне было сложно … 

 

Самоанализ, самооценка. 

Высказывают своё отношение к 

уроку. 

 

Домашнее задание Информирует учащихся о домашнем задании:  

 составить памятку «Безопасного 

поведения при пожаре» 

 нарисовать памятку в виде комикса о 

противопожарном поведении. 

 

Записывают домашнее задание, 

определяют, какое задание они 

могут выполнить. 

 

 

  

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ И ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Конспект открытого урока по ОБЖ 5 класс "Пожарная безопасность"// Мультиурок - [Электронный ресурс]. - URL: 

https://multiurok.ru/files/konspiekt-otkrytogo-uroka-po-obzh-5-klass-pozharna.html 

2. Разработка урока ОБЖ в 5 классе Пожарная безопасность // Инфоурок - [Электронный ресурс]. - URL: 

https://infourok.ru/razrabotka-uroka-obzh-v-5-klasse-pozharnaya-bezopasnost-4349895.html

https://infourok.ru/razrabotka-uroka-obzh-v-5-klasse-pozharnaya-bezopasnost-4349895.html
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Форт Боярд 

(квест-игра по информационной безопасности) 

 

Карпова И. И. 

КГБ ПОУ «Яровской политехнический техникум» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В основу разработки внеурочного мероприятия легла идея организации 

обучающихся разновозрастных групп в форме игрового занятия, с решением задач 

исследовательско-познавательного характера. 

Задача преподавателя заключалась в организации игровой деятельности, а также 

формулировки темы всего мероприятия. Игра позволила напомнить о информационной 

безопасности, а также научила обучающихся работать в команде, развить навыки 

ориентации в пространстве. Для проведения внеурочного мероприятия выбрана 

технология прохождения маршрута по определённому алгоритму. 

В процессе мероприятия обучающиеся находят и решают промежуточные задачи, 

которые являются частью ключевого задания. Подобный алгоритм часто используется в 

компьютерных играх и привлекает внимание подростков. 

Организовать мероприятие, аналогичное интеллектуальной игре «Форт Боярд», 

можно по любой тематике, для этого необходимо преподавателю тщательно подготовить 

необходимый материал, а обучающимся изучить информацию предложенную для 

подготовки к игре.  

 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

1. Разработка презентаций в программе Microsoft PowerPoint  

 

2. Создание двух команд участников (5 человек).  Команды получают задание 

разработать эмблему, название, приветствие соперников и выбрать капитана.  

Подготовка приветствия (кричалки) болельщиками. 

3. Распределение ролей действующих лиц из студентов старших курсов. 

Действующие лица: 

1. Ведущий 

2. Старец 

3. Хранители -2 

4. Наблюдатели 

4. Подготовка преподавателем сопутствующего материала для проведения игры: 

карточки-задания, дипломы и т.д. 

Подготовка необходимого для игры инвентаря. 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

Группа № __ Дата проведения урока «___»  _________ 20__ г. 

ТЕМА: Квест-игра по информационной безопасности «Форт Боярд»  

ЦЕЛЬ:  

Создать условия для: 

- повторения и закрепления знаний по теме информационная безопасность; 

- развития познавательного интереса, творческой активности обучающихся, 

логического мышления через установление причинно-следственных связей; 

- воспитания коммуникативной культуры, умения работать в команде.  
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МЕТОДИЧЕСКАЯ ИДЕЯ: реализация информационно-коммуникационного 

подхода к обучению. 

ТИП МЕРОПРИЯТИЯ: игра. 

ОБОРУДОВАНИЕ и ТСО: компьютер класса Pentium IV, оснащенный  

программным обеспечением  ОС Windows, мультимедийный проектор,  файлы-заготовки, 

акустическая система, дополнительный инвентарь для игры. 

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ: 

I. Организационный момент (Приветствие, вступительное слово 

преподавателя)  

II. Проведение мероприятия  

1. I этап «Коробка с сюрпризом» 

2. II этап «Неисправная клавиатура» 

3. III этап «SHOOTER» 

4. IV этап «Кэш-память» 

5. V этап «Передача данных» 

III. Подведение итогов.  

(Работа жюри и преподавателя, рефлексия)  

 

 

БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК 

 

1. Златопольский, Д.М. Задания для конкурсов, викторин, КВН и учебные 

кроссворды по информатике / Д.М. Златопольский. – М.: Чистые пруды, 2016. – 32 с. 

2. Златопольский, Д.М. Сборник заданий для внеклассной работы по 

информатике / Д.М. Златопольский. – М.: Чистые пруды, 2016. – 30 с 

3. Молодцов, В.А., Рыжкова Н.Б. Современные открытые уроки информатики. 

– Ростов н/Д.: изд-во «Феникс», 2017. – 352 с. 

 

ЭЛЕКТРОННЫЕ РЕСУРСЫ 

1. Конкурс знатоков информатики «Эрудит»//Фестиваль педагогических идей 

«Открытый урок» - [Электронный ресурс]. - URL: 

http://festival.1september.ru/articles/568787/ 

2. Передача информации. Интерактивный кросворд по информатике- 

[Электронный ресурс]. - URL: https://infourok.ru/peredacha-informacii-interaktivnyj-krosvord-

po-informatike-4915253.html 

3. Игры и конкурсы для детей - [Электронный ресурс]. - URL: 

http://scenarii.ru/games/index1.php?raz=2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://festival.1september.ru/articles/568787/
http://scenarii.ru/games/index1.php?raz=2
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Проведение спасательных работ и эвакуация пострадавших  

из разрушенного здания с применением альпинистского снаряжения 
 

Пылков А. И. 

КГБ ПОУ «Алтайский политехнический техникум» 

 

План проведения 

практического занятия с обучающимися КГБ ПОУ «АПТ» отделение №3 по теме: 

«Проведение спасательных работ и эвакуация пострадавших из разрушенного здания, с 

применением альпинистского снаряжения», посвященного Дню Спасателя  

Цели занятия:  
1. Научить обучающихся способам и методам первой помощи, эвакуации из 

завалов, действиям в чрезвычайных ситуациях с применением специального снаряжения и 

средств связи.  

2. Развивать умения и навыки поведения в экстремальных ситуациях, проверка 

уровня практической подготовки обучающихся по программе курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

3. Формирование социального опыта командного взаимодействия, само и 

взаимопомощи, грамотных действий в критических ситуациях, ответственности за 

порученное дело.  

Учебные вопросы:  
1. Поиск и оказание первой помощи пострадавшим.  

2. Способы транспортировки пострадавших до площадки эвакуации.  

3. Эвакуация пострадавших по наклонной навесной переправе с верхних 

этажей разрушенного здания.  

Время: 45 минут  

Место: спортивный зал, второй этаж рекреации учебного корпуса, территория, 

прилегающая к спортивному залу.  

Метод проведения: практическое занятие с применением специального снаряжения 

и средств связи.  

Необходимое снаряжение: согласно списку снаряжения. 

 

Замысел проведения практического занятия 

 

Группа спасателей проникает в развалины 

разрушенного здания с целью ведения 

разведки маршрутов продвижения в зоне 

разрушения. В ходе спасательной операции 

они обнаруживают пострадавших, 

извлекают их из-под завала, оказывают им 

первую помощь, с применением 

медицинских средств транспортируют их 

на площадку эвакуации. В конечной фазе 

эвакуации группа спасателей получает вводную по обнаружению бытового газа и в 

дальнейшем действует по спасению пострадавших в средствах индивидуальной защиты 

органов дыхания. По окончанию спасательной операции группа сопровождает и 

эвакуирует пострадавших в лечебное учреждение, создает условия для проведения 

спасательных работ других формирований 
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Ход занятия 

1. Вводная часть 

Время проведения: 5-7 минут 

1. Проверка личного состава; 

2. Проверка наличия личного и 

командного снаряжения и средств связи; 

3. Постановка целей и вводных 

задач; 

Инструктаж по мерам безопасности 

при проведении спасательных работ со 

страховочным снаряжением и действиям с пострадавшим. 

1. Проверка личного состава; 

2. Проверка наличия личного и командного снаряжения и средств связи; 

3. Постановка целей и вводных задач; 

Инструктаж по мерам безопасности при проведении спасательных работ со 

страховочным снаряжением и действиям с пострадавшим. 

 

2. Основная часть 

Время проведения: 35 минут.  

• Поиск и оказание первой помощи пострадавшим  

В результате поиска группа обнаружила 3-х пострадавших в разрушенном здании и 

приступила к оказанию первой помощи. Спасательная команда разделилась на 3 группы:  

• Оказывает первую помощь по шинированию перелома предплечья, 

перевязываю пострадавшего с травмой головы; 

• Извлекает пострадавшего из-под завала, накладывает жгут выше места 

травмы, вкладывает информацию со временем наложения жгута, используя подручные 

средства, поднимает строительные элемент и извлекает пострадавшего из-под завала; 

накладывает шину на место травмы и проводит обезболивания.  

Всё действия и порядок проведения первой помощи проводится согласно условной 

травмы и схемы наложения повязок. 

• Изготавливают носилки из носилочного полотна и жердей жесткой 

конструкции; Для транспортировки пострадавшего готовится транспортировочная бухта 

из верёвки диаметром 10мм; при укладке пострадавшего на носилки под него стелют 

коврик, одевают страховочное снаряжение, утепляют его спальником и закрепляют на 

носилках сопровождающий элемент страховки под названием «Краб». При этом 

пострадавший должен быть закреплен к носилкам в 2-х местах в районе бедер и груди. 

 

Условные пострадавшие располагаются на учебных 

местах:  

1. Оказание первой помощи при травме головы и 

предплечья; 

2. Освобождение пострадавшего из-под завала; 

3. Изготовления транспортировочного средства  

При наложении жгута и шинирования пострадавшего 

обратить внимания на правильность наложения повязок, 

шин, фиксирование 2-х суставов.  

При написании записки указать дату и время. 

При изготовлении носилок наличие жесткого каркаса.  

Пострадавших на носилках, в целях безопасности 

закреплен 2-мя «усами» (веревки диаметром 10мм). 
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При креплении «Краба»: наличие карабинов по углам каркаса, правильное 

завязывание узлов, обязательное наличие тормозных устройств впереди и сзади носилок.  

 

Способы транспортировки пострадавших до площадки эвакуации 

Способы транспортировки пострадавших: 

1. В пешем порядке при сопровождении 

спасателей. Это способ предназначен для пострадавших 

имеющих легкую степень повреждений, способных 

самостоятельно передвигаться, но требующих контроля 

со стороны спасателей. 

2. На «бухте». Данный способ для 

пострадавших имеющих среднюю степень 

повреждений, особенно травм конечностей, головы. 

«Бухта» в виде восьмёрки фиксируется на двух 

спасателях, в средней части завязывается узел «Марка», 

который является сидением для пострадавшего. 

3. На носилках. Применяется для 

пострадавших средней и тяжелой степени повреждений 

конечностей, сотрясения головного мозга, потери сознания, ранения живота, грудной 

клетки и позвоночника. 

 

 

Показать правильность выполнения приемов, 

порядок посадки на «бухту». 

Контроль безопасности при транспортировке 

пострадавшего. 

Проверить наличие закреплённых карабинов и 

завязанных узлов. 

При транспортировке на носилках пострадавший 

находится горизонтально. Носилки переносят 

головой вперёд при подъеме вверх и 

горизонтальному профилю, при спуске – ногами 

вперёд, чтобы смягчит удар при возможном 

падении. 

 

Эвакуация пострадавших по наклонной 

навесной переправе с верхних этажей 

разрушенного здания 

 После оказания первой помощи 

группа транспортирует пострадавших на 

площадку эвакуации, оборудованную 

наклонной навесной переправой.  

 Часть группы по навесной 

переправе спускается вниз для встречи и 

сопровождения пострадавших.  
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 На базовой площадке начинает транспортировку пострадавших вниз, 

согласно степени тяжести (в начале эвакуируют имеющих более тяжелую степень, затем 

других).  

 При работе на навесной переправе и страховке пострадавших 

руководствуются правилами и инструкциями проведения спасательных работ. Порядок 

отстёжки и пристёжки к переправе, страховка и самостраховка регламентируется.  

  В ходе эвакуации страхующая группа получает вводную по обеспечению 

защиты органов дыхания от бытового газа.  

 Одевают противогазы на себя и пострадавшего, эвакуируются по переправе 

и производят самосброс перил и вспомогательных верёвок. 

 

При проведении эвакуации по навесной переправе обратить внимание: 

1. Концы перил закреплены на опорах; 

2. Страховка осуществляется в перчатках; 

3. Сопровождающая верёвка крепится в грудное перекрестие пострадавшего, в 

любой элемент страховочной системы; Сопровождение производится через точку опоры 

(карабин, БСУ) 

4. При сопровождении носилок не забыть закрепить тормоз в момент 

крепления к перилам; 

5. Сопровождение носилок и страховка не менее 2-х человек с каждой стороны 

страховочной верёвки; 

6. При выполнении вводной в начале противогаз одевается на спасателей, 

затем на пострадавшего. 

7. Самосброс перил осуществляется с целевой стороны, нижняя площадка 

эвакуации. 

 

3. Заключительная часть 

Время проведения: 3-5 минут  

1. Сбор спасателей и условных 

«пострадавших» в спортивном зале. 

2. Проверка наличия личного и 

командного снаряжения, средств связи. 

3. Подведение итогов занятия. 

4. Отметить лучших. 

Напомнить цели и учебные вопросы 

занятия.  

Обозначить достигнутые результаты. 

Обратить внимание на недостатки. 

Выставить оценки. 

 

 

 

 


