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YTO B3ATb C COO0OM Ha NN

« ronoBHOM ybop
(kenka nnu naHama)

« COJIHUEe3alWNTHbIE OYKHA

« NMUTbEBada BOOA

« COJTHLE3alMNTHbIN KPEM

- anteyka (obesbonuealoLlee n
obe33zapakuBalllee cpencTea,
BaTa, OMHT, N1acTbipb)

e [10J10TEHLE

« cpencTtea ong 6e3onacHoro
nnaBaHua (HaoyBHOWM KPVT,
HapyKaBHUKW UK MaTpac)
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Kynarbcsi 6e3onacHo
B CBET/1I0€ BpeMsi CYTOK

Ba)XHO NOMHUTDb:
c 12:00 po 15:00 -
caMoe XapKoe BpeM4d

INyuywee BpemMs
ONA KynaHusa:
« ¢ 8:00 00 12:00

« ¢15:00 npo 19:00
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3axoauTb B BOOOEM MOXXHO TaMm, rae:
« BOOa Hanbonee MpPo3pa4yHa

* IHO POBHOE — NEeCoK UIMWN NMnHa

e HET CUNNIBHOIO TEe4YeHU4d

e« HET TabINYKK
«KynaHue 3anpelieHo»

B TakOM MecTe 4allie BCEro npoBepeHo
KayeCcTBO BO[bl, ECTb Mogbe3aHas
[nopora a8 3KCTPEHHbIX CNy>X6
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Ecnu ecTb Tabnuuka

«KynaHue 3anpewieHo»,

% 3HauyuT, BOgOEeM onaceH
KYHATbCH 3‘“"PELHEH0

« He oyuniweHo gHo

. SGFDHBHGHG BOOa

« Mo)eT 6bITb CUNTbHOE
TeyeHne
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Bo BpeMs KynaHus:

« He 3an/ibiBanTe 3a OyNKU

« HaxoauTecb B BOAE
He gonble 15 MUHYT

« He noanbiBavTe

K MoyLemy Katepy
U NnoaKe



%, 4/ MWHHCTEPCTBO
= [IPOCBEIIEHUS

POCCHVCKOM

®ENEPALIAM

Ecnu nogxBaTtuno cunbHoe TeyeHue:

« COXpPaHsANTE CNOKOUCTBUE,
n3beramte XaoTUYHbIX OBUKXEHUNI

« HE MNbITAaNTECH MN/bITb MNPOTUB
Te4YyeHUdA, He TpaTbTe CUJlbl

 MNbIBUTE MO TEYEHMUIO,
HO Mo auaroHanu, K 6epery
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Ecnu B BOAe CBENo pyKy
WUJIU HOr'Y:

N3MEHUTE MoNoXeHue Tena,
NnepeBepHUTECH Ha CMINHY
N NNbIBUTE K Bepery

eClii NNbITb HET CUN,
a cynopora He npoxoaurT,
MO30BUTE Ha NMOMOLLb lloaen
Ha bepery

eC/IM CBENO UKPOHOXXHYIO
MbILLLLY, MOCTapanTech
COrHYTbCH 1 06XBaTUTh
CTOMy pyKaMu, a 3aTem
NOTAHYTb €e Ha cebs

|
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Poautenu oonxHbi:

* COMPOBOXAOAaTb neTen Bo BpeM4A
KyrnaHnd n HaxoXXgeHu4d B Boe

« HANMOMHWUTb OETAM He BXOO4UTb B
XONOLHYI0 BOLOy C pa3bery nocne
OOJITOro HaxoXXOeHUa Nom CONHLUEM
(pe3kada cMeHa TeMrneparTypsl
onacHa)

« pacckasaTb OeTaM, YTO
He HY)XHO [I0rOHATb MAY
NN UFPYLLKY, YHECEHHbIE BONTHOM

Poaoutenu, noMHuTE:
« HagyBHbIe nnaBaTenbHble cpenctea HE
obecneyumBaoT 100% 6e3onacHOCTU

« peBbeHOK O0/MKEeH HaxXoOAUTbCA B BOAE
Ha PaCcCTOAHUU BbITAHYTOMN PYKU OT
B3pOCNOro 4yenoeeka
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leTu NOoMKHbI 3HATD,
YTO rpyobie urpbl
Ha Boe HeaonycTUMbi!

Henb3s B LUYTKY TONUTb
TOBapuULLEN, NOAHbLIPUBATH
nop, nnbiByLLEro YeroBeKa
unu genatb Bua, 6yATO Thl
TOHEellb

Ecnun KTO-TO TOHET,
HeMenneHHO 3BOHUTe

no HoMepy 112 unun 3oBUTE
Ha NMOMOLLb




