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2.Пояснительная записка:
2.1 Актуальность темы, обоснование ее выбор: 
Решение проблем сплочения детского дошкольного коллектива считается важным условием в наши дни. Опираясь на требования ФГОС дошкольного образования, можно сделать вывод, что дошкольник на выходе освоения дошкольного образования должен быть не только развит как всесторонне – сформированная личность, но и личность способная социализироваться к обществу имея навыки группового взаимодействия.  Таким образом игровой развивающий психологический тренинг для детей –это эффективный способ работы с проблемами групповой сплочённости.
2.2. Целевая аудитория: дети дошкольного возраста 5-7 лет

2.3 Цель: сплочение детского коллектива на основе досугово- игровой деятельности

Задачи: Воспитывать доброе уважительное отношение к друг другу, формировать умение позитивно реагировать на шутки
- способствовать развитию интереса к окружающему миру через ознакомление детей с праздниками и праздничными событиями.

- формировать навыки сотрудничества между детьми

- развивать наблюдательность, внимание, память, координацию движения

- формировать умение детей работать сообща и в парах.

2.4. Планируемые результаты: У детей сформировалось доброе уважительное отношение друг к другу, сформировалось умение позитивно реагировать на шутки.

Воспитанники познакомились с праздником «День смеха», и его праздничными обычаями, научились взаимодействовать в коллективе.  Дети развили наблюдательность, внимание, память, координацию движения.
2.5 Форма проведения: Подгрупповой психологический тренинг. 

2.6. Используемые педагогические технологии Личностно –ориентированные, здоровьесберегающие, информационно- коммуникативные, игровые технологии.
Методы и приемы: командные игры, релаксация, пальчиковая гимнастика, физкультминутка, презентация, интерактивная игра, подвижные игры, беседа.
2.7 Ресурсы: 

Кадровые ресурсы: Педагог – психолог

Методические ресурсы: беседа «День смеха», подвижные игры «Если весело тебе, то делай так!», «Паровозик», «Палка – догонялка», «Да – нет», «Смешные вопросы»,  «Поймай пузырь», «Волшебная слизь»», «Определи эмоцию».
Материально – технические ресурсы: костюм клоунессы, мыльные пузыри, большие слаймы 2 шт., воздушные шары, гимнастические палки 2 шт., 2 обруча, смайлики для оформления зала, фонограммы песен: «Паровоз», «Улыбка», «Если весело живется делай так!», «Дружба», кулёк с конфетами, башмаки, мешок, таз- 2 шт., камни Марблс, интерактивная доска, проектор, ноутбук, презентация: «Страна Смешляндия», «В мире животных», интерактивная игра «Эмоции»
3. Основная часть:
Предварительная работа: беседа воспитателя с детьми о международном дне 1 апреля «День смеха, шуток и веселья».
Ход тренинга: Музыкальный зал украшен воздушными шарами и смайликами с разными эмоциями. На интерактивной доске заставка праздника 1 апреля. Дети входят в зал под веселую песню «Дружба», их встречает клоунесса Веселинка.
	Деятельность детей
	Деятельность педагога
	Примечание 



	Дети стоят в кругу
Ребята хором каждый называет свое имя

Дети отвечают на вопрос

Дети по картинкам на слайде копируют звуки животных

Ребята соглашаются и слушают письмо

Дети рассказывают и отвечают на вопросы по теме беседы
Ребята соглашаются и выполняют все игровые задания на интерактивной доске
Дети стоят в кругу и под песню повторяют движения за Веселинкой

Ребята подходят к карте и видят светящиеся башмачки клоуна Яшки, 

Дети  хором отвечают «Да»
Дети садятся на покрывало полукругом 
Ребята отвечают на вопросы 
Ребята строятся паровозиком и повторяют движения за Веселинкой
Дети делятся на команды и выполняют задание под веселую песню «Дружба»
Ребята стоят вокруг Веселинки и громко отвечают на вопросы 
Дети под веселую музыку, ловят пузыри
Дети рассматривают карту, соглашаются с героем
Дети в парах выполняют задание под веселую музыку
Дети несут сверток Веселинке, открывают его.
Дети угощаются конфетами.
Ребята отвечают на вопросы
Дети с воспитателем уходят в группу
	Приветствие (организационный) этап
 Здравствуйте ребята! Я клоунесса Веселинка, 
А как вас зовут???Давайте с вами познакомимся, только сделаем это совсем необычно. Я скажу1,2,3, громко имя назови, и вы каждый громко и весело скажите свои имена, хорошо??

Приготовились…1,2,3, громко имя назови
Ну, вот и познакомились, молодцы

Ребята, правда здорово когда все люди на земле здороваются? 

Животные тоже умеют здороваться между собой ..Давайте и мы с вами попробуем поздороваться как: Коровы(му-му), котята (мяу-мяу), щенята (гав –гав), лягушата (ква –ква), петушок (кукареку).

 Мотивационный этап
Ой ребята, я совсем забыла, мне пришло электронное письмо на яндекс почту, от моего брата клоуна Яшки, он живет в стране Смешляндии, надо срочно его прочитать, вы поможете мне? 

Письмо: «Здравствуй Веселинка, у меня случилась неприятность, 1 апреля на носу, а у меня пропали мои волшебные башмаки, это фея зеленых болот со мной так пошутила, помоги мне их найти, пожалуйста, твой брат Яшка»

Ребята я совсем забыла, сегодня праздник 1 апреля - «День смеха», а вы знаете что нибудь про этот праздник и как его празднуют? Как много вы знаете про день шуток и веселья. А вы знаете что такое эмоции?
Тогда поиграем в игру «Эмоции», внимание на экран.
Вы все правильно определяете эмоции, молодцы, и мы сегодня будем смеяться, веселиться, и играть в разные игры, согласны?
Практический этап 

Но для этого мы отправимся с свами в страну Смешляндию вы готовы?
1,2,3, друга в круг скорей бери, ребята под веселую песню повторяйте за мной движения, чтобы попасть в страну Смешляндию.
Молодцы ребята, посмеялись от души, как же шутки хороши.
Ура, вот мы и попали  в страну Смешляндию!

Ребята какая я рассеянная, я же должна помочь брату Яшке найти его башмаки, поможете мне найти их?
Ой, посмотрите на карту что это там блестит??? Это же башмачки Яшки…Ура!!!Но только как до них добраться???

Да….дорога не легкая, надо пройти все испытания чтобы добраться до башмачков, тогда в путь мои друзья???

Ребята первое испытание называется «Волшебное облако».

 Давайте сядем на волшебное облако и ответим громко на его вопросы, чтобы нас пропустили дальше. Готовы???
Если вы согласны с вопросом, громко кричите «я», если не согласны громко произнесите «У-У-У-У»

- Кто любит мармелад?

- Кто любит шоколад?

- Шутки озорные?

- Кто любит петь и танцевать?

- Кто любит загорать?

-А кто любит орать?

-Кто не моет уши?

- Кто любит жевательные резинки?

- А подзатыльники?

- Кто любит лениться?

- Кто любит трудиться?

Вот и прошли мы с вами первое испытание, что же дальше…

Посмотрите ребята, нас приглашает веселый паровозик Чух- Чух подвезти на следующее испытание, вперед мои друзья, поехали!! 

Ребята! Куда мы приехали??? 
Новое  испытание «Воздушные шары»
Нас просят разделиться на 2 команды, и чья команда быстрее палкой- догонялкой загонит воздушный шарик в свои ворота тот дальше отправится в путь. 
Молодцы ребята!! Победила дружба, отправляемся дальше?
Друзья! Посмотрите на экран нам предлагают новое испытание «Мыльные пузыри» надо ответить на вопросы.
 Сейчас я буду спрашивать на что похож мыльный пузырь, если вы согласны с ответом говорите «Да» и громко хлопайте в ладоши, если не согласны, громко говорите «Нет» и топайте ногами, готовы? И так..
- Мыльный пузырь похож на арбуз?

- А на мандарин?

- На банан?

-А еще похож на дом?

-А на белый снежный ком?

- Он похож на телевизор?

- Может он похож на свитер?

-А на мячик надувной?

- На солнце в небе?
Молодцы вы все правильно ответили на вопросы. А теперь нам дали другое задание, кто больше всех поймает пузырей на ладошку. 1,2,3 пузырики лови..

Как здорово мы все повеселились. 

Вот это да!!! Друзья мои, посмотрите куда нас привела карта страны Смешляндии, это болото, а в центре болота башмаки моего брата Яшки, это злая фея пошутила над братом и хочет испортить праздник, надо срочно достать их.. 

Так, так, так….на карте написано, что надо из волшебной слизи достать все драгоценности, которые фея рассыпала в болоте, только тогда она отдаст волшебные башмаки клоуна Яшки..
Ребята давайте достанем башмаки, скорее разделитесь на пары….. Перед вами волшебная слизь, где  спрятаны драгоценности феи, вы бежите парами к слизи достаете каждый по одному драгоценному камню и складываете в шкатулку, затем возвращаетесь в команду...Готовы???  1,2,3, беги..
Молодцы ребята, все драгоценности собраны.

А это что такое?? Что это за сверток ???

Друзья несите его в круг…Посмотрим что там такое…Это башмачки моего брата Яшки и еще целый кулёк конфет, и открытка, прочитаем от кого она??

 «Дорогие ребята, спасибо вам что помогли достать мои драгоценные камни, за это я отдаю вам башмачки клоуна Яшки и угощаю вас вкусными конфетами. С праздником вас дорогие друзья!!! От феи зеленых болот» 

Ребята подходите я всех угощу конфетами

Рефлексивный этап
- Друзья мои вам понравилось путешествие?
- А что больше всего вам понравилось?

- А какое испытание было самым трудным?? Почему??

- А самым легким испытанием??

Спасибо вам большое, без вас я бы ни когда не справилась с такими испытаниями…

Я бы очень хотела еще остаться с вами но мне пора, мой брат Яшка ждет свои башмаки чтобы отправиться к другим ребятам на праздник. 

До новых встреч!!
  
	Слайд «1 апреля- день смеха»
Презентация «В мире животных»

Слайд презентации «почта яндекс»
Слайд 1 апреля «День смеха» Беседа о празднике
Интерактивная игра «Эмоции»
Слайд «дорога в Страну Смешляндию»

Физминутка -
Песня игра повторялка «Если весело тебе, то делай так»
Слайд «карта страны Смешляндии»
Слайд «Облако»

Игра «Смешные вопросы»
Слайд «Паровозик Чух -Чух»
Песня повторялка, «Чух, Чух, чух паровозик..»

Слайд «Воздушные шары» с описанием игры «Палка – догонялка»
Слайд «Мыльные пузыри»
Игра «Да-нет»
Игра «Поймай пузырь на ладошку»
Слайд «Болото» в центре болота светятся башмачки
Игра «Волшебная слизь» дети парами бегут к ёмкостям со слаймами, вытаскивают из нее по одному камню Марблс поочереди, и складывают в шкатулку, затем возвращаются в команду.
Слайд «Фея зеленых болот» 

Веселинка раздает конфеты детям
Слайд «1 апреля – День смеха»
Веселинка уходит под песню «От улыбки»


4. Заключение:
Таким образом, можно сделать вывод, что игровые психологические тренинги для детей – это незаменимое средство формирования сплоченности детского коллектива в дошкольном возрасте, в первую очередь это позволяет формировать коммуникативные навыки, умение взаимодействовать со сверстниками, психологические тренинги развивают способность адекватно понимать и воспринимать разные эмоции окружающих, а так же формирует умение позитивно реагировать на различные ситуации в коллективе.
Используемые методы и приёмы в данном тренинге позволяют на высоком уровне поддерживать положительное психоэмоциональное состояние воспитанников, применяемые игровые технологии развивают чувство коллективизма, развивают навыки вербальной и невербальной коммуникации, что итогом становится  - доверительные отношения между детьми.

Считаю, применение игровых психологических тренингов на сплочение детского коллектива в ДОУ, неотъемлемой частью в формировании дружеских детских отношений.
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