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Введение 

 

В настоящее время научным сообществом обозначен ряд задач и усло-

вий, детерминирующих эффективность профилактики вовлечения детей и 

подростков в экстремистскую деятельность1:  

 - формировать «личностный иммунитет» обучающихся к экстремист-

ской пропаганде и «нулевую терпимость» к идеологии терроризма;  

- регулярно проводить мероприятия по формированию позитивного об-

раза разных этносов, реализации межкультурного диалога на основе презен-

тации этнокультурных ценностей;  

- активно вовлекать обучающихся в просоциальные практики, предла-

гающие конструктивную самореализацию, в том числе волонтерство;  

- стимулировать обучающихся к самостоятельной активности в позна-

нии этнокультурного многообразия и самобытности каждого этноса; исполь-

зовать ресурсы очного и заочного «культурного туризма»;  

          - использовать технологии развития критического мышления, форми-

рования правовой культуры, медиаобразовательные технологии;  

- формировать у обучающихся представления о безопасном поведении 

при чрезвычайных ситуациях террористического характера (посредством со-

здания образов, в соответствии с которыми личность планирует и осуществ-

ляет осознанную систему адекватных действий в ситуациях угрозы и совер-

шения актов устрашения для защиты своей жизни и здоровья, а также окру-

жающих людей);  

- активизировать социально-культурное партнерство образовательных 

организаций с другими субъектами профилактики (родительским сообще-

ством, государственными структурами, общественными организациями и 

объединениями антиэкстремистской направленности);  

- регулярно повышать квалификацию педагогов и развивать их профес-

сиональную готовность к профилактике радикализма, экстремизма и терро-

ризма, в том числе включать данную проблематику в образовательные про-

граммы подготовки будущих педагогов через создание специализированных 

дисциплин или встраивание отдельных тем и модулей в уже разработанные 

учебные дисциплины.  

На основании полученных данных при проведении масштабных иссле-

дований можно сделать вывод, что эффективными мерами по противодей-

ствию распространению в образовательной среде идеологии терроризма, 

неонацизма, массовых убийств и других деструктивных субкультур являют-

ся:  

– совершенствование организации воспитательной и профилактической 

работы, определение порядка взаимодействия специалистов, коллегиальных 

органов в ОО;  

– совершенствование деятельности психологической службы (педаго-

гов-психологов) с акцентом на обеспечение психологической безопасности 
                                                           
1 Приложение к письму Рособрнадзора от 18.03.2024 № 01-52-2135/08-3272 



образовательной среды, показателями эффективности которой являются ре-

ферентность образовательной среды для ее субъектов, удовлетворенность 

педагогическим взаимодействием и защищенность от психологического 

насилия;  

– развитие школьного самоуправления с целью повышения принятия 

обучающимися ценностей, норм и правил, уклада жизни ОО;  

– вовлечение обучающихся в деятельность детских/молодежных обще-

ственных организаций, в просоциальные практики, предлагающие конструк-

тивную самореализацию, и волонтерство, в том числе регионального и муни-

ципального уровня;  

– вовлечение родительской общественности, социальных партнеров в 

работу по профилактике принятия обучающимися деструктивных субкультур 

и идей;  

– развитие применения восстановительного подхода в урегулировании 

конфликтов, служб школьной медиации /примирения;  

– развитие конфликтологической и коммуникативной компетентности 

педагогов, навыков работы в поликультурной среде;  

– включение вопросов профилактики распространения в образователь-

ной среде идеологии терроризма, неонацизма, массовых убийств и других 

деструктивных субкультур в образовательные программы подготовки буду-

щих педагогов через создание специализированных дисциплин или встраи-

вание отдельных тем и модулей в уже разработанные учебные дисциплины;  

– повышение профессиональной компетентности руководителей ОО в 

области формирования комфортного и безопасного психологического клима-

та в ОО как условия профилактики девиантного поведения и распростране-

ния деструктивных идей в образовательной среде;  

– учет в профилактической и коррекционной работе длительности де-

структивного социального воздействия в новых регионах (общественная 

пропаганда, содержание образования и т.д.);  

– реализация специализированных программ и мероприятий (семина-

ры, тренинги, дискуссии, просмотр фильмов и т.д.), направленных на распро-

странение информации о рисках и сущности экстремизма, терроризма, 

неонацизма, деструктивных молодежных субкультур и др.;  

– пропаганда в ОО межкультурного понимания и диалога как альтерна-

тивы идеологии ненависти и разделения, проведение мероприятий по форми-

рованию позитивного образа разных этносов, дружбы народов на основе пре-

зентации этнокультурных ценностей, которые не противоречат традицион-

ным российским духовно-нравственным ценностям;  

– формирование «личностного иммунитета» обучающегося к экстре-

мистской пропаганде и «нулевой терпимости» к терроризму, в том числе на 

основе детального изучения терроризма, истории нацизма и его последствий, 

признаков экстремистской пропаганды;  

– использование в профилактической и воспитательной работе с обу-

чающимися технологий развития критического мышления, навыков инфор-



мационной безопасности правовой культуры и культуры решения конфликт-

ных ситуаций;  

– формирование у обучающихся представлений о безопасном поведе-

нии при чрезвычайных ситуациях, в том числе террористического характера;  

– распространение педагогического опыта, внедрение лучших практик 

воспитательной и профилактической работы ОО, направленной на противо-

действие распространению в образовательной среде идеологии терроризма, 

неонацизма, массовых убийств и других деструктивных субкультур. 

 

Субъекты профилактики 

Профилактика идеологии экстремизма, национализма и других нега-

тивных социальных явлений требует совместных усилий различных субъек-

тов образовательного процесса и реализации межведомственного взаимодей-

ствия (участие приглашенных экспертов). В профилактические мероприятия 

могут быть вовлечены: 

Администрация школы 

Психологи и социальные педагоги 

Представители органов и учреждений системы профилактики безнад-

зорности и правонарушений несовершеннолетних  

Уполномоченные по правам ребенка в субъектах Российской Федера-

ции 

Представители научного сообщества  

Представители этнических диаспор  

Представители некоммерческих организаций, осуществляющих дея-

тельность в сфере профилактики 

Родители 

 

Общие рекомендации по подготовке профилактических мероприя-

тий: 

– избегать акцентов на теме экстремизма, не стоит напрямую говорить 

о том, какие есть террористические и экстремистские организации, чтобы не 

получить обратный эффект, то есть заинтересовать ребенка в изучении темы, 

о которой он раньше не задумывался; 

– следует акцентировать внимание не на негативных социальных явле-

ниях, а на непосредственном противодействии им, через сочувствие и ощу-

щение сопричастности, чтобы дети могли проникнуться проблемной и пре-

ступной сущностью подобных явлений; 

– необходимо прямо говорить об опасности подобных явлений, прово-

дя мероприятия, направленные на противодействие манипуляциям и вербов-

ке, на развитие критического и логического мышления, а также вырабатыва-

ющие навык правильного поиска и отбора нужной информации в интернете; 

– форматы профилактических мероприятий следует использовать та-

кие, в которых подразумевается активная включенность участников, что со-

здает эффект сопричастности к коллективу и общему принятию решения 

проблемы; 



- говорить об экстремизме, национализме, ксенофобии и дискримина-

ции стоит с подростками, достигшими 14 лет, так как темы касаются таких 

вещей, как человеческие жертвы, тяжкое причинение вреда здоровью, психо-

логическое и физическое насилие, что безусловно может являться травмиру-

ющей информацией для ребенка.  

 

 

Актуальные формы профилактических мероприятий 

 

Просветительские беседы (беседы за «круглым столом»)2, направ-

ленные на укрепление традиционных российских духовно0нравственных 

ценностей и профилактику экстремизма и терроризма позволяют решать сле-

дующие задачи: 

- раскрытие сущности российских традиционных духовно-

нравственных ценностей и их роли в историческом развитии России; 

– усвоение знаний по нормам законодательства Российской Федерации, 

устанавливающим ответственность за участие и содействие террористиче-

ской деятельности;  

– развитие у обучающихся умений и навыков правильных действий при 

поступлении угрозы террористических актов;  

– формирование личной точки зрения о проблеме экстремизма и терро-

ризма; 

– своевременное выявление подростков, подверженных деструктивно-

му поведению. 

 

Кинопоказ3 

Кинопоказ с последующим обсуждением – интерактивный формат 

профилактического мероприятия, предполагающий просмотр художествен-

ных, документальных фильмов или социальных роликов с последующим об-

суждением наиболее сложных тем и поднимаемых в фильме проблем. Фор-

мат позволяет перевернуть модель взаимодействия с обучающимися, когда 

именно они выбирают вектор, по которому пойдет дискуссия. 

Количество участников: 15–25 человек.  

Ход работы: 1. Просмотр фильма или ролика;  

2. Шеринг (англ. «share» – делиться) – обучающиеся под руководством 

педагога или психолога анализируют поведенческие модели героев фильма.  

3. Рефлексия – проводятся параллели между просмотренным сюжетом 

и реальной жизнью. 

 

Дебаты4 

Чётко структурированный и специально организованный публичный 

обмен мыслями, прения между двумя сторонами, имеющими противополож-

                                                           
2 sbornik_sczenariev_ii_profilakticheskih_merporiyatij_2023_god.pdf (ncpti.su) 
3 or1n6cl7vdhhfy94o0a9azae44f748jv.pdf (xn--80adrabb4aegksdjbafk0u.xn--p1ai) 
4 or1n6cl7vdhhfy94o0a9azae44f748jv.pdf (xn--80adrabb4aegksdjbafk0u.xn--p1ai) 

https://ncpti.su/wp-content/uploads/2024/02/sbornik_sczenariev_ii_profilakticheskih_merporiyatij_2023_god.pdf
https://институтвоспитания.рф/upload/iblock/22d/or1n6cl7vdhhfy94o0a9azae44f748jv.pdf
https://институтвоспитания.рф/upload/iblock/22d/or1n6cl7vdhhfy94o0a9azae44f748jv.pdf


ное мнение, по актуальным темам – например, недопустимость распростра-

нения идеологии терроризма и экстремизма.  Участниками одной команды 

могут выступить специалисты образовательной организации (преподаватели, 

психологи, представители администрации), второй команды – обучающиеся. 

Команда педагогов всегда будет представлять сторону радикальной идеоло-

гии. Задача второй команды – найти контраргументы к тем радикальным и 

спорным тезисам, которые будет высказывать первая команда. Благодаря 

этому обучающиеся будут вынуждены критически рассматривать постулаты 

радикальных идеологий, искать в них логические ошибки, несоответствия и 

таким образом самостоятельно приходить к выводу о деструктивности любой 

радикальной идеологии. Примерная тема «Идеология радикальных организа-

ций» 

Количество участников: две команды (Утверждения и Отрицания), в 

каждой три участника. Количество слушателей не имеет жестких рамок, за-

висит от конкретной ситуации и возможностей помещения, состав жюри не 

более пяти человек.  

Ход работы: 1. Обозначение темы, представление команд, объявление 

состава судейского жюри и анонс начала дебатов;  

2. Непосредственно дебаты; этапы и регламент дебатов зависит от вы-

бранного и заранее обозначенного формата;  

3. Голосование, в котором члены жюри высказываются в пользу вы-

бранной позиции; при голосовании должен оцениваться не тезис, а аргумен-

ты, представленные сторонами; решение о победе какой–либо из сторон вы-

носит жюри; 

 4. Подведение итогов, рефлексия. 

 

Метод кейса5 

Кейс-стади – строящееся на реальных (либо приближенных к реаль-

ным) условиях описание проблемной деструктивной ситуации, которая тре-

бует решения. Педагог заранее готовит карточки с содержанием кейса, мож-

но дополнить их визуальными примерами, иллюстрирующими задание. Зада-

ча участников – предложить определенные варианты действий, которые поз-

волят решить проблему и предотвратить дальнейшее ее повторение. Важно 

отметить, что единственно верного и точного решения кейса не существует, 

оценивается весь комплекс предложенных мер.  

Количество участников: если используется групповой формат работы – 

25 участников (4-5 групп по пять человек). Если обучающиеся выполняют 

кейсы индивидуально – целесообразно ограничить их количество 15-ю 

участниками.  

Ход работы: 1. Интерактивная мини-лекция по теме мероприятия;  

2. Выдача кейсов каждой команде/участнику и их решение на основа-

нии полученной информации и имеющегося у участников опыта; 

                                                           
5 or1n6cl7vdhhfy94o0a9azae44f748jv.pdf (xn--80adrabb4aegksdjbafk0u.xn--p1ai) 

https://институтвоспитания.рф/upload/iblock/22d/or1n6cl7vdhhfy94o0a9azae44f748jv.pdf


 3. Защита решенного кейса перед остальными участниками, подведе-

ние итогов, рефлексия. 

 

Тематический квиз (викторина)6 

Командное интеллектуальное соревнование, участники которого отве-

чают последовательно на поставленные вопросы в течение нескольких раун-

дов. Тематический квиз профилактической направленности позволяет 

в интерактивной игровой форме донести до обучающихся важную информа-

цию об антитеррористическом и антиэкстремистском законодательстве, ви-

дах информационных угроз, способах противодействия деструктивным про-

явлениям в образовательной среде.  

Количество участников: 30–40 человек, разделенных на несколько ко-

манд. 

Ход работы: игра состоит из 6–8 разных раундов (текст, фото, видео, 

музыка), а в каждом раунде по 5–10 вопросов. Ведущий зачитывает вопросы, 

которые появляются на экране, участники дают на них ответы. После данных 

командами ответов, ведущий оглашает правильные ответы, а команды полу-

чают за них очки. 

 

Ролевая игра «Суд над…» («Игровой суд»)7 – вид имитационной иг-

ры, которая проводится в форме «судебного процесса», инсценированного 

судебного заседания над негативными явлениями жизни современного обще-

ства (национализм, ксенофобия, дискриминация и др.), человеческими поро-

ками (лень, жадность, цинизм), безнравственными поступками (предатель-

ство, воровство). Участникам раздаются роли и прописанный сценарий с не-

которыми пробелами в нем. Участники, в свою очередь, должны заполнить 

эти пробелы, высказав свое отношение к проблеме. После они репетируют 

сценарий и проигрывают его по ролям перед модератором и приглашенными 

экспертами, которые могут комментировать процесс. После репетиции 

участники разыгрывают сцену судебного заседания. Судья вместе с секрета-

рем садятся за стол, справа и слева от них находятся прокурор и адвокаты, 

остальных участники располагаются напротив на стульях. По окончании 

«процесса», после «вынесения приговора» свое слово высказывают пригла-

шенные эксперты. Они должны подвести итоги, пояснить: правильно ли был 

вынесен приговор, все ли нюансы учтены. 

 

Упражнение Джеффа8 

Упражнение представляет собой дискуссионное мероприятие, в кото-

ром каждый из присутствующих аргументирует свою точку зрения на задан-

ную тему. Во время проведения мероприятия участники учатся свободно вы-

сказываться, отвечать на вопросы, бесконфликтно принимать чужую точку 

зрения. Упражнение способствует развитию навыка бесконфликтного обще-
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ния, обучающиеся учатся уважать мнения других людей. Профилактическая 

составляющая данного формата заключается в том, что может быть посеяно 

сомнение в правильности каких–либо радикальных позиций обучающихся.  

Игра проводится в два этапа: 1 – ответы на вопросы, 2 – анализ проис-

ходящего. Подготовка: три плаката с надписью – «Да», «Нет», «Может 

быть». Крайние плакаты вывешиваются в двух концах аудитории, а средний 

– в центре. После заданного вопроса все участники переходят под тот плакат, 

который соответствует их ответу. Ведущий спрашивает, кто хотел бы ска-

зать, почему он выбрал именно этот ответ, кидает ему мяч. Тот, у кого в ру-

ках мяч, имеет право на ответ. Обсуждение проходит в порядке свободного 

микрофона – каждый участник высказывает своё мнение по данному вопро-

су. Начинать нужно с одной стороны, например, со стороны «Да», затем пе-

реходить к стороне «Нет», затем к стороне «Не могу определиться», чтобы у 

участников была возможность определиться со своим мнением. Во время об-

суждения участники могут свободно менять свое месторасположение, если 

чьи–то слова оказались убедительными для них.  

Возможный перечень вопросов. 

 1. Считаю, что наше общество теряет моральные устои. 

 2. Каждый гражданин России должен быть патриотом. 

3. Все можно купить за деньги.  

4. Семья – главная ценность для человека. 

5. Считаю, что заступаться за кого-то в интернете – глупо.  

6. Я могу свободно обойтись без социальных сетей целый день.  

7. В стране может быть утвержденная государственная религия. 

8. Считаю, что дружеский буллинг и кибербуллинг в компании может 

быть уместен.  

9. Интернет – свободное пространство, и законы обычной жизни на не-

го не должны распространяться.  

10. Я всегда свободно выражаю своё мнение по какому-либо вопросу. 

 

Квест по профилактике экстремизма «Подумай о последствиях»9 

Направление: Противодействие экстремизму. Целевая аудитория: 

Несовершеннолетние в возрасте от 14 до 17 лет. Возможно проведение меро-

приятия для несовершеннолетних, состоящих на различных видах профилак-

тического учёта. Цель мероприятия: Корректировка ценностных установок 

подростков в отношении элементов террористической и экстремистской дея-

тельности, профилактика экстремизма и терроризма в подростковой и моло-

дёжной среде. 

Мероприятие представляет из себя квест, в ходе которого перед участ-

никами ставится важная задача – помощь голосовому помощнику Алиса в 

борьбе с вирусом, который портит посты и публикации в сети Интернет. Ре-

шая задания квеста, участники должны найти «код», который позволит 
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устранить угрозу. Необходимо учитывать, что для организации квеста нужно 

необходимое количество локаций (аудиторий); команда–ведущих и волонте-

ров, которые будут поддерживать удобное прохождение. Квест включает в 

себя 3 станции: 

1. Локация «Кафе» 

Цель: предупреждение оправдания экстремисткой и террористической 

деятельности в сети Интернет.  

Ход: Участники рассаживаются за стол, подходит официант (ведущий), 

предлагает ознакомиться с меню. В меню 4–5 реальных ситуаций, дилемм, 

связанных с примерами уголовного преследования за репосты и пропаганду 

запрещённой деятельности в сети. Предлагается обсудить, предложить вари-

анты действий. 

2. Локация «Социальная сеть»  

Цель: Профилактика идей исключительности, превосходства либо 

неполноценности людей разной национальной принадлежности.  

Ход: Обсуждение вопросов, поднимающихся в ролике «У террора нет 

национальности» хронометражом 45 сек. Просмотр видеоролика «Созвон со 

знакомой» (видеоролик построен по принципу, как будто у команды был ви-

деозвонок со знакомой ведущего, которая рассказывает о том, как ей поме-

шала стереотипность мышления касаемо вопросов национальности). 

3. Локация «Ток-шоу»  

Цель: Закрепление знаний о преступлениях и наказаниях, касающихся 

экстремистской деятельности.  

Ход: Деление участников команды на подгруппы. Группам предлагает-

ся «вытянуть» преступление, которое они будут представлять для другой ко-

манды, и способ (рисунок, жесты, слова) как команда будет представлять 

«вытянутое» преступление, не называя само преступление. Другим командам 

необходимо угадать, какое преступление представляли перед ними. 

По завершению прохождения локаций команды собираются в актовом 

зале, просматривают видеоролики по теме профилактике экстремизма, далее 

у каждой команды на руках набор из цифр, которые им выдавали ведущие 

локаций. Задача команды − собрать «код» (каждая цифра соответствует 

определённой букве алфавита) на скорость, и команда, которая была быстрее, 

озвучивает его (код слова – УВАЖЕНИЕ), в последствии чего «вирус исчеза-

ет». 

 

Дискуссия «Какие проявления нетерпимости могут иметь место в 

отношениях не только между людьми, но и между государствами?»  
В дискуссии необходима работа по трактовке того или иного понятия. 

Они могут быть записаны на доске, а участники по очереди пробуют объяс-

нить их значение:  

негативные стереотипы и предрассудки; 

преследования, запугивания, угрозы; 

дискриминация;  

расизм;  



национализм;  

фашизм; 

осквернение религиозных или культурных символов и др. 

 

Практики профилактической работы с доказанной эффективно-

стью:10 

1. Программа профилактики экстремизма и деструктивного поведения 

в детско-подростковой среде, воспитания толерантного поведения «Траекто-

рия толерантности» (МБОУ «Гимназия № 1» муниципального образования г. 

Ноябрьск, Ямало-Ненецкий автономный округ).  

2. Программа «Опасно для общества»: профилактика экстремизма и 

терроризма» (ОГБПОУ «Ульяновский медицинский колледж имени С.Б. 

Анурьевой», Ульяновская область). 

3. Программа противодействия распространению экстремизма в интер-

нете: правила безопасности и приемы защиты (Кафедра политического ана-

лиза и социально-психологических процессов Высшей школы социально-

гуманитарных наук ФГБОУ ВО «Российский экономический университет им. 

Г.В. Плеханова», г. Москва). 

4. Серия семинаров-тренингов по профилактике экстремизма «Мы вме-

сте» (Координационный центр по вопросам формирования у молодежи ак-

тивной гражданской позиции, предупреждения межнациональных и межкон-

фессиональных конфликтов, противодействия идеологии терроризма и про-

филактики экстремизма Дальневосточного федерального университета, При-

морский край). 

5. Стратегическая проектная сессия «Этноконфессиональный, культур-

ный и политический диалог в Краснодарском крае» (Координационный 

центр Кубанского государственного университета, Департамент по междуна-

родным связям Кубанского государственного университета, Общественный 

совет при ГУ МВД России по Краснодарскому краю, г. Краснодар).  

6. Интерактивное профилактическое мероприятие в игровой форме 

«Разрешение межэтнических конфликтов» (Координационный центр ФГАОУ 

ВО «Севастопольский государственный университет», г. Севастополь).  

7. Квест по профилактике экстремизма «Подумай о последствиях» 

(Кафедра социальной работы и молодежной политики ФГБОУ ВО «Вятский 

государственный университет»; КОГАУ «Областной дворец молодежи»; 

Центр по противодействию экстремизму УМВД России по Кировской обла-

сти) 
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