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Цель: Расширение знаний детей о профессиях медицинских работников (врачей). Расширение знаний детей по вопросам укрепления своего здоровья. Расширение словарного запаса детей. 

Образовательные задачи:
1) расширить знания о профессиях медицинских работников (врачах);
2) закрепить знания по вопросам укрепления своего здоровья.

Развивающие задачи:
1) создать условия для развития зрительного и слухового восприятия, долговременной, кратковременной и логической памяти, наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления, воображения, умения выносить суждения;
2) способствовать формированию: мыслительных операций, понятий в соотношении «род-вид», развитию связной речи и графических умений.

Воспитательные задачи:
1) воспитывать умение самостоятельно понимать учебную задачу и выполнять ее;
2) воспитывать желание заботиться о своем здоровье. 

Предварительная работа: беседы о профессиях медицинских работников (врачей), загадывание загадок. Индивидуальные занятия.

Методические приемы:
1) Игровой (инсценировка медосмотра в детском саду) 
2) Наглядный (вопросы по картинке) 
3) Словесный (пояснение, вопросы, индивидуальные ответы детей, напоминание) 
4) Практический (гимнастика: артикуляционная, дыхательная, зрительная)

ХОД ЗАНЯТИЯ

ХОД НОД:
I. Организационный момент (2 мин)

Дети встают в кружок и вместе с воспитателем проговаривают стихотворение:
Время игру пора начинать,
Давай не будем друг другу мешать,
А будем все вместе внимательно слушать,
И если захочется что-то сказать,
Не будем выкрикивать и перебивать!
Воспитатель: 
- Ребята, а когда можно говорить? (после того, как воспитатель назвал твое имя или показал на тебя рукой) Отлично! А теперь давайте улыбнемся нашим гостям, друг другу и начнем нашу игру, которая называется «Медосмотр в детском саду», а другими словами «осмотр детей медицинскими работниками, то есть врачами».
- Ребята, а зачем врачи приходят в детский сад и осматривают детей? (чтобы выявить проблемы со здоровьем и устранить их до школы)

II. Основная часть (20 минут)
Этап 1 (4 минуты)
- Ребята, я предлагаю вам отправится со мной на медосмотр, но чтобы попасть к врачу, нужно отгадать загадку. Вы готовы? Тогда слушайте…
Я конфеток много ел,
Вот мой зуб и заболел!
Что мне делать? Как мне быть?
Надо зубик подлечить.
Зубик мой мне очень дорог,
Помоги мне … (Стоматолог)
Воспитатель: 
- Ребята, стоматологом на нашем медосмотре будет работать Егор. Сейчас она проверит зубы у ребят (Егор по очереди осматривает зубы пациентов и отмечает в медицинской карте результаты осмотра).
- Врач-стоматолог, дайте, пожалуйста, ценные советы, как сохранить зубы здоровыми (Егор проводит артикуляционную гимнастику и дает советы). 
Артикуляционная гимнастика «Чистим зубки»
Зубки надо чистить дважды,
Каждое утро и вечер каждый,
Туда-сюда бегут щетинки,
Не оставляя ни соринки.
- Черные точки на зубах – это кариес! Он очень опасен, так как разрушает зубы! Всем, у кого на зубах есть черные точки, нужно их убрать в кабинете стоматолога.
Воспитатель: 
- Спасибо, Егор! Ну а сейчас мы идем дальше и слушаем следующую загадку.

Этап 2 (4 минуты)
Заболело ушко, горлышко першит,
Да еще, вдобавок, носик мой сопит.
«Что ж придется выписать укол» -
Скажет мне грустно доктор … (Лор)
Воспитатель: 
- Ребята, роль лора на нашем медосмотре будет исполнять Макар. Сейчас он проверит слух у ребят, проверит как дышит нос и в каком состоянии горло, затем даст ценные советы (Макар осматривает у детей уши, нос, заглядывает в рот, делает отметки в медицинской карте). 
- Врач-лор, дайте, пожалуйста, ценные советы, как укрепить слух (Макар проводит игру «Глухой телефон» и дает советы). 
Игра «Глухой телефон»
- Всем, у кого плохо душит нос, нужно промывать его морской водой четыре раза в день. Тем, у кого болит горло, нужно его лечить и рассасывать противовоспалительные таблетки. Если ребенок плохо слышит, то нужно в кабинете лора проверить слуховой аппарат.
Воспитатель: 
- Спасибо, Макар! Ну а сейчас мы идем дальше и слушаем следующую загадку.

Этап 3 (4 минуты)
В белом халате, бахилах и маске.
Реальный вполне, не герой он из сказки.
Ходит, вопросы вам задает.
И молоточком по коленкам бьет.
Пальцем просит нос ваш найти,
Что-то сказать, ровно пройти.
Осмотр у доктора этого долог.
А зовется он – врач… (Невролог)
Воспитатель: 
- Ребята, роль врача-невролога на медосмотре будет исполнять Захар, он осмотрит вас (Захар стучит ребятам по коленкам молоточком и проверит работу нервной системы, затем попросит вытянуть вперед руки, закрыть глаза и достать до носа сначала правой, а потом левой рукой, потом попросит ровно пройти, затем делает отметки в медицинской карте).
- Врач-невролог, дайте, пожалуйста, ценные советы, как научиться лучше управлять своим телом (Захар проводит игру «Робот» и дает советы). 
Игра «Робот» (сделай два шага вперед, шаг влево, два шага назад, один шаг вправо)
- Ребята, чтобы лучше управлять своим телом необходимо заниматься физкультурой и чаще гулять на свежем воздухе в хорошую погоду. 
Воспитатель: 
- Спасибо, Захар! Ну а сейчас мы идем дальше и слушаем следующую загадку.

Этап 4 (4 минуты)
Скажи, букву «А»! Дыши.. Не дыши…
К нему на прием идут малыши.
Ни сказочник он, ни аниматор
Прием здесь ведет врач … (Педиатр)
Воспитатель: 
- Ребята, горло у нас уже проверил врач-лор, а вот послушает вас врач-педиатр Коля (Коля слушает дыхание в легких по очереди у своих пациентов и отмечает в медицинской карте результаты осмотра).
- Врач-педиатр, дайте, пожалуйста, ценные советы, что нужно делать, чтобы легкие были здоровыми (Коля проводит дыхательную гимнастику «Ветер» и дает советы). 
Дыхательная гимнастика «Ветер» (на медленном вдохе развести руки плавно в стороны, а на выдохе опустить вдоль тела ладонями вниз (6 раз)).
- Чтобы легкие не болели нужно пить теплые напитки. От холодных напитков воспаляется горло, появляется кашель и от этого может начаться воспаление легких.  Чтобы развивать легкие нужно делать дыхательную гимнастику.
Воспитатель: 
- Спасибо, Коля! Ну а сейчас мы идем дальше и слушаем следующую загадку.

Этап 5 (4 минуты)
Глазки наши сбережет,
Капельки для них найдет.
По глазам специалист
Добрый доктор… (Окулист)
Воспитатель: 
- Ребята, зрение у нас будет проверять врач-окулист Катя (Катя просит пациентов по очереди сказать, что изображено на картинке и делает отметки в медицинской карте). 
- Врач-окулист, дайте, пожалуйста, ценные советы, что нужно делать, чтобы глазки хорошо видели (Катя проводит зрительную гимнастику «Потолок, пол, нос» и дает советы). 
[bookmark: _GoBack]Зрительная гимнастика «Потолок, пол, нос» (Катя просит детей сначала посмотреть вверх (потолок), затем вниз (пол) и найти глазами свой нос (повторять 3 раза)).
- Чтобы глаза хорошо видели нужно ровно сидеть за столом и не наклонять низко голову при работе с книгой и в тетради, а также выполнять зрительную гимнастику.

III. Итог занятия. Рефлексия (3 мин)
- Ребята, у каких врачей вы сегодня побывали? Какие советы вам дали сегодня врачи?  А каких врачей вы еще знаете, которых у нас не было? (хирург, ортопед) Сегодня все дети работали хорошо, но особенно активны были …. Молодцы!

