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«Малые Олимпийские игры дошкольников –
молодым семьям Рубцовска»

Проект «Малые Олимпийские игры дошкольников – молодым семьям
Рубцовска» был реализован в г. Рубцовске, на базе МБОУ «Гимназия «Планета
Детства», с августа по 10 сентября.

Проект направлен на создание условий для развития семейных спортивных
традиций, вовлечение молодых родителей до 35 лет и их детей 3–7 лет в активный
досуг, а также формирование устойчивых привычек к здоровому образу жизни.

Важной особенностью является участие молодежи 14–18 лет, волонтеров из
гимназии и спортивного клуба «Гренада», которые помогали в организации
мероприятий и проводили мастер-классы для семей по различным видам спорта.

ГРАНТ ГУБЕРНАТОРА АЛТАЙСКОГО КРАЯ В СФЕРЕ МОЛОЖЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ



Организация работы с 
педагогическим коллективом : 

создание проекта

Фото 

1. Яковенко Татьяна Юрьевна, инструктор по 
физической культуре МБОУ "Гимназия "Планета 
Детства",  руководитель проекта
2. Чурилова Юлия Сергеевна, инициатор и 
координатор проектной активности 
3. Васильева Ольга Ивановна, руководитель 
детского сада и координатор мероприятий 
проекта, 
4. Кузнецов Денис Викторович, координатор 
спортивной составляющей, тренер сборной 
Алтайского края, директор АНО «СКК Гренада»

Инновационный элемент мероприятия
«Малые Олимпийские игры дошкольников – молодым семьям» – это не просто
спортивное мероприятие, а комплексная программа, формирующая спортивные
привычки у детей, вовлекающая молодых родителей в активный образ жизни и
развивающая волонтерское движение среди подростков. Она способствует
укреплению семейных традиций и популяризации спорта в регионе, помогая
создать сообщество активных семей, поддерживающих здоровый образ жизни.

Основной результат
Формирование устойчивой привычки к семейной активности, изменение
установок родителей и подростков: от быта и гаджетов — к совместному досугу и
волонтёрству. Укрепление семейных традиций, развитие социальных связей,
расширение круга общения и формирование регулярных спортивных практик в
Рубцовске через межпоколенческое взаимодействие. Дети 3-7 лет получают опыт
участия в спортивных событиях, развивают физические навыки, уверенность,
коммуникативность с раннего возраста.



Анализ текущей ситуации:

- Запрос родителей (формы
получения обратной связи)

- Дефициты компетенций
воспитанников (диагностика
педагогическая, наблюдение,
результаты соревнований,
конкурсов, мероприятий)

- Актуальная «повестка дня»
с точки зрения
государственной политики

- Текущие конкурсы,
мероприятия муниципальные



«Дорожная карта» проекта

Август:
• Тренировки с детьми на открытом воздухе(спортивной площадке детского сада),

проводимые тренерами и волонтерами (10 тренировок, по основным
направлениям соревнований: гимнастика, баскетбол, волейбол, катание на
самокатах и велосипедах, прыжки в длину и высоту)

• День физкультурника 8 августа, спортивно-массовое мероприятие (станции:
«Дартс», растяжка (шпагат и веревочка), гири (силовая), «городки», прыжки на
скакалке)

• Мастер-классы для родителей по основным видам движений и видам спорта, 10
мероприятий, для возраста от 3 до 7.

Сентябрь:
• 8,9, 10 сентября- Малые Олимпийские игры дошкольников для семей с детьми

4,5,6-7 лет.

Октябрь – ноябрь:
• Диссеминация опыта среди инструкторов по физ-ре г. Рубцовска, края, страны



Система оценивания
Судьи: 
тренеры спортивных школ
педагоги гимназии
инструкторы по физ-ре ДОУ города

Волонтеры:
гимназисты 15-18 лет Гимназии
спортсмены СК «Гренада»



Организация работы с 
обучающимися:

тренировки, соревнования

Инновационный элемент мероприятия:

открытые тренировки по баскетболу, волейболу,
гимнастике, легкой атлетике, гонкам на велосипедах
и самокатах, а также соревнования в формате
Малых Олимпийских игр.

Количественные показатели:

97 детей приняли участие в проекте. 

Качественные показатели:

Формирование интереса к спорту, развитие
уверенности, коммуникативности и положительного
отношения к активному образу жизни с раннего
возраста.



Тренировк
и



Организация работы с родителями:
мастер-классы, День физкультурника, 

семейные соревнования

Инновационный элемент мероприятия
мастер-классы для родителей детей с 3 до 7 лет по обучению детей

спортивным навыкам провела инструктор по физической культуре
Детского сада «Планета Детства» Яковенко Татьяна Юрьевна. В ходе
мастер-классов родители учились правильно выполнять с ребенком
движения и осваивать навыки по возраст

Основной результат: Вовлечение молодых родителей в совместный
досуг с детьми

Количественные показатели:
В мастер-классах приняли участие 53 семьи

Качественные показатели:
Изменение поведенческих установок: от бытовой рутины к 

совместному активному досугу. Укрепление связи с детьми, участие в 
жизни семьи и формирование привычки быть активным родителем.



День Физкультурника
-2025Приняли участие – 62 семьи

Работали станции:
 «Дартс»
 растяжка(шпагат и веревочка) 
 гири (силовая) 
 «городки»
 прыжки на скакалке



Мастер-классы

10 мастер-классов, 

по 5 возрастам



1 день соревнований 
8 сентября 2025 г.

1. Торжественное открытие соревнований 
«Малых Олимпийских игр - 2025» в Сквере 

Комсомольской Славы 
2. Распределение участников по секциям 

(маршрутные листы).
3. Выполнение заданий на секциях, 1 день:

Для семей с детьми 4 лет:
1 секция «Метание»
2 секция «Езда на велосипеде»
3 секция «Прыжок в длину»
4 секция «Смешанная эстафета»



2 день соревнований
9 сентября 2025 г.

Для семей с детьми 5 лет:
1 секция «Метание»
2 секция «Езда на самокате»
3 секция «Прыжок в длину»
4 секция «Гимнастика»
5 секция «Смешанная эстафета»



3 день соревнований
10 сентября 2025 г.

Для семей с детьми 6 лет:

1 секция «Метание»
2 секция «Езда на самокате»
3 секция «Прыжок в высоту»
4 секция «Волейбол»
5 секция «Баскетбол»
6 секция «Гимнастика»
7 секция «Смешанная эстафета»

Торжественное закрытие соревнований 
«Малых Олимпийских игр - 2025» 10.09.2025г. в 16.00.  

Подведение итогов, награждение участников.



Взаимодействие в инновационном 
проекте с партнерами

Фото 

Диаграмма

Ссылка на опыт 

Перечень социальных партнеров:

Старшие классы МБОУ «Гимназия «Планета Детства» - 10 учащихся

АНОО СК «Гренада» - 10 спортсменов, 3 тренера

ДОУ г. Рубцовска – 5 инструкторов

СК «Спарта» - 2 тренера

Фитнес-клуб «Джамп» – 2 инструктора

РГОО «ДАР» - установка оборудования, призы, медали

Направления взаимодействия:
Проведение тренировок, мастер-классов, 

соревнований, спонсорство



Методические материалы, инфографика





Благодарим за внимание!


