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30 ноября 

День матери 

Общая информационная справка 

День матери – международный праздник, который в разных странах 

отмечается в разные дни. В России он отмечается в последнее воскресенье 

ноября согласно Указу Президента Российской Федерации от 30.01.1998 № 120   

«О Дне матери». В 2025 году День матери отмечают 30 ноября.  

В России с Днем матери принято поздравлять матерей, бабушек 

и беременных женщин, как будущих матерей. В СССР существовали 

специальные награды для матерей. Медаль Материнства вручалась женщинам, 

родившим  

и воспитавшим 5 или 6 детей. Те, кто родил и воспитал 7, 8 или 9 детей, 

удостаивались ордена «Материнская слава». А если детей 10 и более – женщину 

награждали орденом и присваивали звание «Мать-героиня». Почётное звание 

«Мать-героиня» присваивают матерям, являющимися гражданками Российской 

Федерации, родившим и воспитавшим десять и более детей, являющихся 

гражданами Российской Федерации. Звание «Мать-героиня» – одно из трёх 

высших степеней отличия в России наряду со званиями «Герой Российской 

Федерации»  

и «Герой труда». В соответствии с Положением о звании «Мать-героиня», 

утвержденным Указом Президента Российской Федерации от 15.08.2022 № 558  

«О некоторых вопросах совершенствования государственной наградной 

системы Российской Федерации», женщинам, удостоенным звания «Мать-

героиня», вручаются знак особого отличия – орден «Мать-героиня» и Грамота о 

присвоении звания «Мать-героиня». 

Становясь матерью, женщина открывает в себе лучшие качества: доброту, 

любовь, заботу, терпение и самопожертвование, и её роль в судьбе человека 

невозможно переоценить. Поэтому День Матери – это прекрасный повод 

выразить свою бесконечную благодарность самому дорогому человеку за 

бесценный подарок – саму жизнь. 

С каждым годом День матери приобретает в российском обществе всё 

большую значимость, прочно занимая место среди самых любимых и душевных 

праздников. Особенно тепло и трогательно проходят различные мероприятия, 

посвященные этому празднику, в детских дошкольных и общеобразовательных 

организациях, где обучающиеся получают возможность выразить свою любовь  

и благодарность, подготовив для своих мам творческие концерты, тёплые слова,  

и множество трогательных подарков, старательно сделанных своими руками. 
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Базовые национальные ценности, на развитие которых направлено 

содержание федеральной концепции: крепкая семья, высокие нравственные 

идеалы, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение. 

Целевые ориентиры: 

Гражданское воспитание: студент 

− доброжелательный, проявляет сопереживание, готовность оказывать 

помощь; 

− принимает участие в жизни образовательной организации, 

принимает активное участие в жизни своей семьи, ориентированный на участие 

в социально значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание: студент 

− уважает духовно-нравственную культуру своей семьи, своего 

народа, семейные ценности с учетом национальной, религиозной 

принадлежности; 

− действует и оценивает своё поведение и поступки, поведение  

и поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-

нравственных ценностей и норм с осознанием последствий поступков; 

− ориентирован на создание устойчивой семьи на основе российских 

традиционных семейных ценностей. 

Эстетическое воспитание: студент 

− ориентирован на осознанное творческое самовыражение, 

реализацию творческих способностей в разных видах искусства с учётом 

российских традиционных духовных и нравственных ценностей, на эстетическое 

обустройство собственного быта. 

Предполагаемая целевая аудитория: студенты, осваивающие 

образовательные программы среднего профессионального образования. 

Общие хештеги мероприятия: #НавигаторыДетства #НавигаторыСПО 

#Росдетцентр #БлагодарюМаму #РодныеЛюбимые #ДвижениеПервых 

#НавигаторыДетства #НавигаторыСПО22 #ДвижениеПервых22 

Срок реализации: до 28 ноября 2025 года. 
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Механика проведения 

1. Мероприятие и формат, разработанный активом обучающихся 

и педагогическим коллективом с учётом рабочих программ воспитания 

на основе традиций профессиональной образовательной организации, 

реализующей программы СПО. 

2. Форматы мероприятий совместно с «Движением Первых»  

в рамках Всероссийской акции «Спасибо маме» 

Советнику директора по воспитанию и взаимодействию с детскими 

общественными организациями (далее – Советник) совместно с обучающимися 

среднего профессионального образования, их родителями (иные законные 

представители), участниками-наставниками и коллективными участниками 

«Движения Первых», а также представителями семейного сообщества Движения 

Первых «Родные – Любимые» предлагается принять участие в форматах 

мероприятий, предложенных в рамках Всероссийской акции «Спасибо маме». 

Акция «Спасибо маме» предлагается к реализации в трех форматах на 

выбор: 

Формат №1 – «Завтрак для мамы» (далее – Формат №1) 

Формат №2 – «Мама научила» (далее – Формат №2); 

Формат №3 – дебаты «Мама всегда права» (далее – Формат №3); 

Формат №4 – круглый стол «Матери в истории» (далее – Формат №4). 

Формат №1 

В рамках Формата №1 участники самостоятельно или совместно  

с другими членами семьи готовят завтрак для мамы.   

Рекомендуемый порядок реализации: 

− определить блюдо, которое участники планируют приготовить, 

составить список ингредиентов, проверить, все ли они есть дома; 

− по возможности вечером перед предполагаемым утром 

приготовления завтрака сделать предварительную подготовку: например, 

вымыть овощи, нарезать хлеб, сварить яйца и другое; 

− утром приготовить задуманное блюдо для мамы, снимая процесс 

приготовления на фото или видео; 

− готовое блюдо украсить и празднично подать маме к завтраку 

(например, сопроводить подачу праздничной музыкой или подарить вместе  

с блюдом поздравительную открытку). 

Формат №2 

В рамках Формата №2 участникам предлагается создать ВК-клип  

и продемонстрировать в нем навыки, которым их научила мама (рукоделие, 

кулинария, жизненный навык и т.д.). 
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Формат №3 

В рамках Форматах №3 участникам предлагается организовать публичные 

дебаты «Мама всегда права». Участниками мероприятия являются 

обучающиеся,  

а в состав жюри могут войти представители педагогического сообщества  

и приглашенные мамы участников.  

Каждому участнику предстоит вытянуть один из заранее подготовленных 

советов, которые часто используются мамами, подготовиться и выступить  

с защитой тезиса. Материалы для проведения доступны по ссылке. 

Формат №4 

В рамках Формата №4 участникам предлагается провести круглый стол 

«Матери в истории». Для проведения мероприятия участники готовят  

и представляют рассказ об одной из матерей великих людей России (деятелей 

науки, культуры, политики и т.д.), которые повлияли на достижения своих детей. 

Каждое выступление сопровождается дискуссией. Цель мероприятия – обсудить 

феномен материнского влияния на историю, показать материнство как источник 

силы и дать участникам возможность обменяться мнениями и открытиями. 

В процессе проведения тематических форматов акции «Спасибо маме» 

участники делают фотографии и записывают видеоролики. 

 

Региональный компонент 

3. Арт-кафе «Сердце мамы» 

Советнику директора по воспитанию и взаимодействию с детскими 

общественными организациями совместно с активом обучающихся предлагается 

создать атмосферное пространство, где гости (мамы) станут главными героями 

творческого процесса, а учащиеся-студенты – гостеприимными хозяевами. 

Реализация: 

1) Подготовка: учащиеся украшают актовый зал, рекреацию или класс в 

стиле уютного кафе: столики, скатерти, чай, печенье, приглушенный свет, мягкая 

музыка. 

2) Творческие станции (зоны): 

- «Портретная»: учащиеся с художественными навыками рисуют шаржи 

или портреты мам. 

- «Флористическая»: мастер-класс по созданию мини-букетов из бумаги. 

Для вдохновения и поиска идей можно пройти по ссылке. 

- «Букет из слов»: стена, где каждый может написать на бумажном 

«цветке» самое теплое слово о своей маме и прикрепить его к общему «букету». 

https://disk.yandex.ru/d/6rJ1MeWdLnn1eQ.
mailto:https://ru.pinterest.com/ideas/оригами-цветы/924175724008/?ysclid=mheiipwam1751498344
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- «Открыточная»: готовятся заготовки для открыток, и дети помогают 

мамам их украшать (или наоборот!). 

3) Кульминация: небольшой концерт-импровизация: 2-3 номера (песня, 

танец, стихотворение) прямо в пространстве кафе. 

4. Галерея воспоминаний «Прекрасное далёко» 

Рекомендуемый возраст: 1 – 11 класс. 

Советнику директора по воспитанию и взаимодействию с детскими 

общественными организациями совместно с обучающимися предлагается 

создать интерактивную выставку, которая расскажет историю материнства через 

личные истории и артефакты. 

Реализация: 

1) Сбор экспонатов: за неделю до мероприятия учащиеся приносят 

оцифрованные или распечатанные фотографии на тему: «Мама и я» 

(современное фото) и «Мама в моем возрасте» (фото мамы из детства/юности), 

«Профессия моей мамы» (фото с работы). 

2) Оформление: фотографии оформляются в едином стиле с подписями. 

Создаются «интерактивные точки»: например, рамка для фотосессии «Я и моя 

мама», доска с вопросом «Какой самый ценный совет дала вам мама?». 

3) Экскурсия: в день мероприятия сами учащиеся проводят для мам 

экскурсию по этой галерее, рассказывая истории, стоящие за фотографиями и 

причиной выбора именно этих фото. 

5. Селфи-квест «Лучшая на свете» 

Советнику директора по воспитанию и взаимодействию с детскими 

общественными объединениями совместно с активом обучающихся 

предлагается разработать несколько станций и организовать селфи*-квест.  

Описание мероприятия: команды, состоящие из мамы и учащегося, 

получают маршрутные листы, проходят станции с заданиями и делают 

фотографии на каждом этапе. Для определения команды-победителя можно 

засекать время, ставить баллы за успешно выполненные задания, а также 

правильные ответы на отдельных станциях. На финишном этапе команды 

подводят итоги, обмениваются впечатлениями и показывают самые смешные 

селфи, сделанные в ходе квеста. 

*примечание: селфи – фотография-автопортрет, с помощью которой 

пользователь смартфона запечатлевает самого себя). 

Варианты станций: 

1) «Угадай мелодию»: спеть дуэтом детскую песню. 

2) «Кулинарный поединок»: с завязанными глазами угадать специю или 

фрукт. 
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3) «Объясняем за 30 секунд»: учащийся объясняет маме слово, не 

называя его. 

4) «Живая скульптура»: создать скульптурную группу «Мама – мой 

ангел-хранитель».  

5) «Мамино детство»: ответить на 3 вопроса о детстве мамы (например, 

как звали ее первую учительницу, какая была у нее любимая игрушка и т.д.) 

6) «Эмоции мамы»: изобразить серию селфи, где мама показывает 

эмоции: когда я получил(а) зачет автоматом, когда я не убрал(а) в комнате и т.д. 
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Подготовка отчетного материала 

Подготовка видеоматериала для отчетного ролика: 

− видео совместной деятельности студентов и Советников 

по проведению ряда мероприятий. 

Просим предоставить фото и видео с мероприятий. Крупные, средние  

и общие планы, эмоции студентов, совместную деятельность Советников  

и студентов, участников форматов. 

Требования к видеоматериалу. 

технические требования к видео совместной деятельности: 

− горизонтальное; 

− full hd; 

− разрешение мин 1280 на 720. 

технические требования к видео интервью: 

− горизонтальное; 

− статичное full hd; 

− разрешение мин 1280 на 720; 

− средний план; 

− качественный звук (запись на микрофон). 

Требования к фотографиям: 

− камера фотоаппарата или хорошо снимающего телефона; 

− человек, предмет не должны быть обрезанными; 

− фото не смазано; 

− на фото обязательно присутствует Советник и участники; 

− присылайте 2 – 3 качественных снимка с мероприятия  

(2 горизонтальных, 1 вертикальное): фотографии крупного плана, пару общих, 

фото в действии. 

− на одном фото 3 – 5 участников; 

− отвлеките студентов, камеры как будто нет, обстановка 

естественная, не наигранная. 

!Не обязывайте участников, а заинтересуйте, сделайте так, 

чтобы у них были естественные эмоции. 

 


