Prüfungsarbeit  
Gesunde Lebensweise                                                Kl 8-9 

Aufgabe 1 
                   
Übersetze:
	n
	deutsch
	russisch

	1
	Gesunde Lebensweise — wie macht man das.

	Первое – это здоровое питание

	2
	. Zuerst gesunde Ernährung
	Вы должны отказаться от сладостей и фаст-фуд.


	3
	Man muss auf die gesunde Ernährung achten.

	Каждый человек должен выпивать 2 литра пресной воды ежедневно

	4
	Man muss auf die Süßigkeiten und Faßtfood verzichten.
	Здоровый образ жизни — как вы делаете.


	5
	Jeder Mensch muß täglich 2 Liter frisches Wasser trinken.
	Люди во всем мире занимаются спортом.

	6
	Jeder Mensch muss für die Bewegung sorgen
	Спорт — это радость, красота, сила.


	7
	. Menschen treiben auf der ganzen Welt Sport.

	Вы должны обратить внимание на здоровое питание.


	8
	Sport ist Freude, Schönheit, Stärke.

	Причина многих заболеваний является пассивность людей.


	9
	Die Ursache von vielen Krankheiten ist die Passivität der Menschen.

	Мы не можем купить здоровье.


	10
	Wir können die Gesundheit nicht kaufen.
	Вы не должны курить

	11
	Was mich angeht, jeden Morgen gehe ich in die Schule zu Fuß.

	. Я также стараюсь есть достаточное количество фруктов и овощей, и ложиться спать вовремя.

	12
	Ich bemühe mich auch genug Obst und Gemüse zu essen und rechtzeitig ins Bett zu gehen.

	. 
Это очень опасно.

	13
	Man muß nicht rauchen
	Что касается меня, каждое утро я хожу в школу пешком.


	14
	Das ist sehr gefährlich
	Каждый человек должен заботиться о движении.




Aufgabe 2. 
Прочитайте текст, выполните задание после него: выберите утверждение верно, не верно, не упоминается в тексте.
Gesunde Lebensweise.
Jeder Mensch will gesund bleiben. Nicht jeder achtet aber auf die Gesundheit. Die Menschen streben heute nach Bequemlichkeiten. Sie fahren oft mit dem Auto, statt sich zu bewegen. Ich bin überzeugt, man muss Sport treiben, um gesund und munter zu sein. Jeden Morgen muss man turnen und dann auch kalt duschen. Das finde ich gesund. Außerdem lohnt es sich, viel Obst, Gemüse und Michprodukte zu essen.
Das moderne Leben ist stressig. Viele Menschen rauchen heute. Alkohol und Tabak schaden aber unserer Gesundheit. Einige junge Leute nehmen Drogen ein. Auf solche Weise wollen sie die Sorgen des Alltags vergessen. Drogen sind lebensgefährlich. Drogensüchtige sind schnell müde, sehr oft krank. Sie können nicht lange arbeiten oder lernen. Heutzutage ist das das größte Problem unserer Gesellschaft. Ich glaube, dieses Problem können wir gemeinsam lösen. Jeder Mensch muss für seine Gesundheit sorgen. Dabei hilft uns gesunde Lebensweise. Dazu gehören: Sport an frischer Luft, gesunde Ernährung, gesunder Schlaf, kein Nikotin-, Alkohol und Drogengebrauch.
Was mich angeht, achte ich auf meine Gesundheit. Morgens und abends turne ich eine halbe Stunde. Die Abhärtung finde ich lebenswichtig. Täglich wasche ich mich kalt. Darum erkälte ich mich selten. Ich esse auch viel Obst und Gemüse. Es ist für mich sehr wichtig, gesunde Lebensweise zu führen.

1. Nicht jeder Mensch achtet aber auf die Gesundheit.
a) Richtig      b) Falsch   c) Steht nicht im Text

2. Jeden Morgen muss man turnen und dann auch warm duschen.
a) Richtig      b) Falsch   c) Steht nicht im Text 

3. Das moderne Leben ist nur für Männer stressig.
a) Richtig      b) Falsch   c) Steht nicht im Text

4. Drogen sind lebensgefährlich.
a) Richtig      b) Falsch   c) Steht nicht im Text 

5. Zur gesunde Lebensweise gehören: Sport an frischer Luft, gesunde Ernährung, gesunder Schlaf, kein Nikotin-, Alkohol und Drogengebrauch.
a) Richtig      b) Falsch   c) Steht nicht im Text 
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Gesunde Lebensweise

.

 

Jeder Mensch will gesund bleiben. Nicht jeder achtet aber auf die Gesundheit. Die Menschen 

streben heute nach Bequemlichkeiten. Sie fahren oft mit dem Auto, statt sich zu bewegen. Ich bin 

überzeugt, man muss Sport

 

treiben, um gesund und munter zu sein. Jeden Morgen muss man turnen 

und dann auch kalt duschen. Das finde ich gesund. Außerdem lohnt es sich, viel Obst, Gemüse und 

Michprodukte zu essen.

 

