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Мелкая моторика влияет на развитие 

речи, так как в головном мозге челове-

ка центры, отвечающие за речь и дви-

жение пальцев рук, расположены 

близко. Стимулируя мелкую моторику, 

активизируют и соседние зоны, отве-

чающие за речь.   

Речевое дыхание важно для правиль-

ного звукообразования, поддержания 

нормальной громкости речи, чѐткого 

соблюдения пауз, сохранения плавно-

сти речи и интонационной вырази-

тельности.   

Артикуляция помогает укрепить рече-

вые мышцы и подготавливает базу для 

чистого звукопроизношения. Непра-

вильное звукопроизношение может 

привести к дальнейшим сложностям, 

например к дисграфии (нарушение 

письма), что сильно затруднит обуче-

ние ребѐнка в школе.  
Используемый источник: https://nsportal.ru/detskii-
sad/korrektsionnaya-pedagogika/2021/03/24/aerobol 

Хорошая речь – 

важнейшее условие 

полноценного и 

всестороннего развития. 

Чем богаче и правильнее 

речь ребенка, тем легче 

ему высказывать свои 

мысли и тем шире его 

возможности в познании 

окружающего мира.  



СУ-ДЖОК 

«СУ-ДЖОК» — ЭТО МЕТОД СТИМУЛЯЦИИ ОПРЕДЕ-

ЛЁННЫХ ТОЧЕК НА ПАЛЬ-

ЦАХ РУК И СТОП, КОТОРЫЙ 

ПОМОГАЕТ УЛУЧШИТЬ ОБ-

ЩЕЕ СОСТОЯНИЕ, СНИЗИТЬ 

ТРЕВОЖНОСТЬ, ПОВЫСИТЬ 

НАСТРОЕНИЕ И СПОСОБ-

СТВОВАТЬ РАЗВИТИЮ. ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗПР ЭТА ТЕХ-

НИКА МОЖЕТ СТАТЬ ПОЛЕЗНЫМ ДОПОЛНЕНИЕМ К 

ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ, ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ И КОР-

РЕКЦИОННОЙ РАБОТЕ.  

ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ: 

1. СОЗДАЙТЕ СПОКОЙНУЮ ОБСТАНОВ-

КУ И ОБЪЯСНИТЕ РЕБЁНКУ, ЧТО ОН 

БУДЕТ ДЕЛАТЬ.  

2. МЯГКО МАССИРУЙТЕ КОНЧИКИ 

ПАЛЬЦЕВ РУК И СТОП, А ТАКЖЕ ОБЛА-

СТИ ВОКРУГ НОГТЕВЫХ ВАЛИКОВ.  

3. ИСПОЛЬЗУЙТЕ ЛЁГКОЕ КРУГОВОЕ 

ИЛИ НАДАВЛИВАЮЩЕЕ ДВИЖЕНИЕ 

ПАЛЬЦЕМ ИЛИ МАССАЖЕРОМ.  

4. ПРОДОЛЖАЙТЕ 5–10 МИНУТ, 1–2 РА-

ЗА В ДЕНЬ, НАБЛЮДАЯ СОСТОЯНИЕ И 

РЕАКЦИЮ РЕБЕНКА. 

Зеркало 

Осознанность артикуляции: помогает ребѐнку ви-

деть свои движения губ, языка, щѐк и лица, что спо-

собствует лучшему пониманию и контролю за арти-

куляционными движениями. 

Обучение правильной постановке звуков: ребѐнок 

может наблюдать за собой при произношении кон-

кретных звуков, что способствует их правильному 

воспроизведению. 

Развитие моторики лица: через наблюдение за выра-

жениями лица и движениями губ ребѐнок учится 

управлять мышцами лица, что важно для улучшения 

речи. 

Формирование навыков самоконтроля: ребѐнок 

учится замечать свои движения и коррелировать их 

с правильными артикуляционными позициями. 

Повышение мотивации: использование зеркала де-

лает занятия более интересными и интерактивными. 

Упражнения: 

1. Попросите ребѐнка посмотреть в зеркало 

и улыбнуться, нахмуриться, показать язык, 

открыть рот широко. 

2. "Улыбка", "гримаса" 

3. "Облизывать губы" 

4. "Высовывать язык" 

и "засовывать его об-

ратно" 

5. "Щѐчки надувать" и 

"сдувать" 

Занятие длится 10-15 

минут, чтобы не уто-

мить ребенка. 

а

Описание и техника выполнения упражнений 

Аэробол 
 

«Аэробол» — логопедический тренажѐр для 
развития речевого 
дыхания у детей. Он 
состоит из чашечки, 
т р у б о ч к и  и 
п л а с т м а с с о в о г о 
шарика.  
Тренажер не только 
у л у ч ш и т 
п р о и з н о ш е н и е 
з в у к о в ,  н о  и 
поможет ребенку 
прикоснуться к 
н а у к е ,  с т а в 
н а г л я д н ы м 
п о с о б и е м  д л я 
п о н и м а н и я 
принципов закона перепада давления.   
 

Суть игры: положить шарик в отверстие 
и плавно подуть в трубочку так, чтобы 
шарик парил в воздухе. Нужно 
контролировать дыхание: если дуть 
очень сильно, шарик улетит, а если 
слабо — не взлетит.  
 

Пример упражнений: 
предложите ребенку опускать и 
поднимать шарик – это способствует 
развитию силы и продолжительности 
выдоха малыша.  
«Высоко-низко»  
«Кто дольше?»  
Одно упражнение выполнять по 5 
минут. 


