Беседа «Вот вы все бегаете, а кто думать будет? История монсика Грустякина»
Концептуальные основы беседы с детьми
[bookmark: _GoBack]Цель: расширить представления детей об эмоциях (грусть, обида, печаль).
Задачи:
- Продолжать учить детей различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, интонацию;
- Учить обсуждать сложные жизненные ситуации, беседовать на трудные темы, но не избегать;
- Побуждать эмоционально откликаться на переживания персонажа.
Форма: групповая 
Продолжительность: 30 мин
Участники: воспитатель и воспитанники
Возраст обучающихся: подготовительная группа
Оборудование и материалы: письмо от Монсика, изображение Монсика Грустякина, Карта Долины Монсиков, ноутбук, экран для проектора, проектор.
Методы и приемы работы с детьми: информационно – рецептивный, словесный, игровой, проблемный.














	Этап занятия
	Содержание
	Время

	Вводная часть

	Дети с воспитателем настраиваются на беседу.
Воспитатель предлагает поздороваться друг с другом под « Гимн Монсиков» 
«Улыбнёмся мы вот так,
Застесняемся вот так,
Рассмеёмся, разозлимся,
Топнем ножной, удивимся,
Хмурим брови, расправляем.
Хорошо все чувства знаем!
Дети садятся в полукруг.
	2 мин

	Основная часть

	-Ребята, эту веселую зарядку каждый день делают Монсики. Вы хотите с ними познакомится? (да)
- Ребята, сегодня мы познакомимся с Вами с Монсиком Грустякиным. Он прислал нам письмо. Давайте его прочитаем?
Читаем письмо (Привет, меня зовут Грустякин! Я помогаю принимать грусть. Это очень важная
способность. Ведь в минуты грусти можно подумать и многое переосмыслить. А Краска Осмысления позволяет жителям Долины побеждать глупость. Я часто говорю: вот вы все бегаете, а кто думать будет?  Но после взрыва Кометы Разочарований Краска Осмысления пропала, а жители Долины стали ко всему равнодушны. Помогите нам её найти»)
- Ребята поможем Монсику Грустякину?
- Ребята, для этого мы отправимся с Вами в путешествие, в Долину Монсиков.
- А можно ли отправиться в путешествие, не покидая нашей группы? (ответы детей). Ребята, в этом нам помогут воображение и фантазия. Они как крылья птицы, способны унести нас куда угодно. Для этих крыльев нет никаких преград! Давайте представим, что у нас есть крылья, расправим их и полетим, как птицы, шире разведём наши руки, пальцы и взмахнём: раз, два, три, четыре…раз, два, три, четыре….».  
- «Ребята! Нам нужно вернуть Краску Осмысления в Долину, чтобы справится с грустью, обидой и печалью. Но прежде чем
отправиться на поиски, давайте ощутим всеми нашими пятью чувствами, что может
помочь достичь спокойствия, когда нужно что-то обдумать или о чём-то
порассуждать. Для этого заглянем в Коробочку Эмоций, которую прислал нам
Грустякин. Вот что он сообщил:
-Я произношу звук «М-м-м» низким голосом с закрытым ртом (получается что-то
похожее на гудение) и думаю. 
Давайте попробуем произнести этот звук вместе!
-М-м-м запах ароматических свечей помогает мне размышлять. Каким чувством пользовался Бестрашный? (Обоняние.)
-М-м-м я ем хлеб, и его вкус помогает многое осмыслить. Ведь не зря говорят: «Хлеб-всему
голова!» Каким чувством пользовался Бестрашный? (Вкус.)
-М-м-м я могу рассматривать орнаменты бесконечно. Пока рассматриваешь орнамент, могно многое обдумать. Каким чувством пользовался Бестрашный?  (Зрение.)
-М-м-м я люблю держать морскую гальку в руках, проводить по ней пальцами и размышлять. Каким чувством пользовался Бестрашный?
(Осязание.)
- Давайте посмотрим, что произошло с Долиной и её жителями после исчезновения Краски Осмысления. Монсики перестали всем интересоваться, они обижают друг друга, радуются каким-то глупым вещам и забывают о дружбе и любви. Представляете, что будет если Краска Осмысление исчезнет навсегда? (ответы детей)
- Уверена, вы поняли, почему нужно вернуть Краску Осмысления в Долину. Правда?
-Ребята, перед нами обрыв, давайте его перейдем.
Чтобы преодолеть Пропасть и добраться до краски Грусти, понадобиться вся наша
ловкость.
- Повторяйте за мной 
Левая нога поднята и согнута в колене. Руки расставлены в стороны. Балансируем на правой ноге. Выполняем наклоны корпусом 
вправо-влево, вперед-назад. В прыжке меняем опорную ногу на левую. Теперь правая нога согнута в колене. Повторяем движения.
- Молодцы, мы преодолели пропасть. 
- Ребята, а сейчас я хочу Вам рассказать интересную историю про монсика Грустякина и девочку Соню, которая испытывала грусть. Послушайте.
«Сонечка взяла Грустякина за руку.  Монсик был большой и мохнатый,  с рожками и клыками, но Сонечка его нисколько не боялась. Рядом с ним было так спокойно, что даже никакого шарфика не требовалось.
- Что ты чувствуешь и почему?  - спросил ее Грустякин. - И что бы ты хотела? Очень важно научиться говорить о своих чувствах, в том числе и о грустных. Нельзя копить чувства в себе. 
- Я чувствую грусть, потому что уезжаю от папы и мамы, а я бы хотела всегда быть вместе с ними. 
- А ты говорила об этом родителям? 
- Нет. Я не хотела их расстраивать… - Сказав это, Сонечка заметила, что ей совсем не хочется плакать. Ну, разве что чуть-чуть. Ее грусть стала совсем другой,  не такой острой, как дома, когда ее утешал Никита. Грустякин остановился и извлек из воздуха бумажку и карандаш. 
- Ты умеешь читать?
- Пока нет, - честно призналась Сонечка. 
- Ничего, научишься. Сейчас я напишу одну фразу-подсказку, и вы с Никитой сможете пользоваться ею, когда вам будет трудно справляться со своей грустью. Грустякин написал три предложения: 
Я чувствую…
Потому что…
Мне бы хотелось чтобы…
- Понимаешь, очень важно разобраться, что с тобой происходит и по какой причине. Иногда с грустью надо бороться, а когда знаешь причину, по которой она возникла, сделать это легко, - развил свою мысль Грустякин.»
- Ребята, Вам понравился рассказ?
- Скажите, почему Соне стало не так грустно, как дома с Братом? (ответы детей)
Давайте с Вами попробуем ответить на три вопроса Грустякина, чтобы помочь Соне.
Я чувствую…(ответы детей)
Потому что…(ответы детей)
Мне бы хотелось чтобы…(ответы детей)
-Ребята, посмотрите это Всевечный Водопад.
Краска Осмысления растворена в его водах, которые разливаются повсюду бурными потоками. Благодаря водопаду Монсики не забывают о вечных ценностях, ведут друг с
другом интересные беседы, обсуждают непростые, но очень важные темы, которые
придают смысл их жизни. После взрыва Кометы Разочарований Водопад завалило Глыбой Глупости, и Круговорот был нарушен.
- Посмотрите, на глыбы, изучите их и скажите 
-Молодцы, ребята! Глыба Глупости рухнула вниз.
Мы вернули Краску Осмысления!
- Ребята, а вот и Монсик Грустякин, он хочет дать нам совет «В следующий раз, когда вы почувствуете грусть, просто скажите: «Спасибо за то, что это хорошее у меня было», погрустите
немного и идите вперёд. Всегда знайте, что любой дождик прекращается и тогда выходит солнце и появляется радуга! Иногда грусть называют светлой. Кроме того, она помогает нам
понять,чему ещё можно научиться! Обнимаю всех, ваш Грустякин!
- Ребята, а нам пора возвращаться в детский сад.
Расправим наши крылья и полетим, как птицы (раз, два, три, четыре…раз, два, три, четыре….)
	4 мин.
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	Заключительная часть

	Упражнение «Ласковые ладошки»
Дети благодарят друг друга за хорошую работу, встают в круг (смотрят в затылок
впереди стоящего) и гладят ребёнка, стоящего впереди, расслабленными ладошками
по спине, плечам, голове. Потом разворачиваются на 180 градусов и так же гладят
ребёнка, оказавшегося впереди, ладошками по спине, плечам и голове.
	 2 мин.
















