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Нетрадиционное занятие на воде для старшего возраста  «Путешествие в цирк"
Цель: Способствовать формированию здорового образа жизни, развивать творческие способности у детей.
Задачи:
- закреплять плавательные умения и навыки: работу ног кролем при плавании на груди и на спине, с плавательной доской; элементы техники плавания брассом; согласованность движений при плавании;
- развивиать координацию движений при выполнении упражнений в воде;
- закрплять элементы аквааэробики;
- развивать быстроту, ловкость, выносливость;
- тренировать дыхательную мускулатуру;
-способствовать профилактики плоскостопия и нарушения осанки;
- доставить детям радость  и создать хорошее настоение.
Оборудование: обручи, игрушки тонущие.
 Ход занятия:
Инструктор: Здравствуйте ребята! Я вам сегодня вместо занятия предлагаю отправиться в цирк. Вы хотите пойти в цирк?
Дети: ДАА!
Инструктор: Только это не простой цирк, а цирк на воде! А артистами будете вы сами!
Дети спускаются в бассейн, строятся возле бортика.
Инструктор: И первыми на арену нашего цирка выходят:
- великаны (ходьба по кругу на носках с поднятыми руками),
- гномики (ходьба в присяде),
- силачи (руки на плечи , круговые движения ),
- бегуны (бег),
- цирковые лошадки (ходьба с подниманием колена),
- дрессированные утки (полуприсяд, руки  назад),
- дрессированные лягушки (прыжки по кругу).
 А теперь на арену приглашаются водные гимнасты (дети свободно расходятся по бассейну):
- Раз, два, три звездочки замри! ("Зведочка");
- Раз, два, три медуза плыви! (лежат на воде изображая медузу);
- Раз, два три крокодил иди (ходьба на руках по дну);
- Раз, два, три  акула плыви ( руки над головой, ноги работают кролем).
Дети встают возле бортика.
Инструктор: А теперь атракцион в нашем цирке "Гонка катеров".
- Прогреваем моторы (держась за бортик выполняют вдохи - выдохи  с погружение в воду);
- Завели моторы ( ноги работают кролем, руки держатся за бортик).
А теперь катеры приготовились и поплыли к другому бортику (ноги работают кролем, руки вдоль туловища - 8 раз плавают от одного бортика к другому, затем на спине)
Инструктор: Отлично! А теперь главные артисты этого представления -дельфины! 
- Прыжки в обруч;
- Проныривание через несколько обручей под водой.
Наши артисты отлично справились с работой! 
Пока дети отдыхают, на дно бассейна высыпаются тонущие игрушки и камушки.
Инструктор:  А сейчас выплывают наши рыбки - сомики и очищают бассейн (Дети ныряют и собирают со дна игрушки).
Инструктор: Какие молодцы! Вот и заканчивается наше путешествие в цирке.
Свободное плавание. Подведение итога. 


